
 



 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

«Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 
Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 01-02 қыркүйек  айы,2022-2023  оқу жылы 

 

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі                                            

01.09.22 

Жұма                               

02.09.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті, 

саусақ 

және т.б. ) 

Балаларды  қабылдау барысында дене қызуын ӛлшеп,  кӛңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, кӛңіл- күйі туралы білу.   

   Баланың денсаулығы, кӛңіл- күйі туралы 

білу.                                                              

Дидактикалық ойын: 

«Ӛзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы қарым - қатынас 

мәдениеті туралы түсінеді. 

(Сӛйлеуді дамыту, Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Баланың денсаулығы, кӛңіл- 

күйі туралы 

білу.Дидактикалық ойын: 

«Санына қарай салыстыр» 

Ойын мақсаты: "Кӛп", 

"біреу", "бір-бірден", "бір де 

біреуі жоқ" ұғымдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

(Математика негіздері, 

құрастыру) 

Таңертеңгі 

гимнасти-

ка 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).                                                                                     

Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу жаттығулары .                                                                                 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

«Үйшік» 



«Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары кӛтереміз; 

Б.қ. «Үйшікте кім тұрады?»  

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Аласа үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. т.с. 1-2- отырып, қолды еденге қою;3-4- б.қ. 

 «Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;  

«Жеңіл жүру» 

Шеңбер бойымен жүру(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!» (Кӛркем әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 

Ойындар, 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

  Қанат жаям жалма –жан, 

 Талпынғандай ұшуға. 

 Иіліп қол созамын, 

Аяғымның ұшына.(Кӛркем әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі 

бойынша  

ұйымдаст

ы-рылған 

іс-

әрекеттері 

 

 

 

 

 

  Дене шынықтыру (Таза ауада) 

Тақырыбы:«Хайуанаттар бағының 

кӛңілді жануарлары» 

Міндеті: Кӛзбен бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі 

жаттығуларды (жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жалпы дамыту жаттығулары:   

Ритмикалық жаттығу. 

Қазақ  тіліТақырыбы: 

«Дәрігерде»  Міндеті: Ойын 

мен ойын жаттығулары 

арқылы сӛздік қорын 

кеңейту; 

ҰІӘ барысы: 

Шаттық шеңберінде бір-

біріне жағымды кӛңіл-күй 

сыйлау. 

-Армысың –Ару аспан 



«Мысық» жуынады. 

Терезеге шығып ап, 

Жуды мысық құлағын. 

1,2,3- кәне қайтала. 

«Жылан» қолды кеуде алдында толқыту. 

Жер бауырлап асықпай, 

Жылан жылжып келеді, 

1,2,3- кәне қайтала. 

«Тырна» бір қолды жоғары кӛтеріп, 

екіншісін белге қойып, бір аяқпен тұру. 

Күні бойы шалшықтан, 

Тырна бақа аулайды, 

1,2,3- тырнаның қимылын  

Кәне қайтала. 

«Маймылдар» қолды шынтаққа бүгіп, 

аяқтарын кезекпен тізеге бүге кӛтеру. 

Ағаштан ағашқа 

Маймылдар секірді, 

1,2,3- кәне қайтала, 

3,4,5- тағы қайтала. 

Жер бетінде әр түрлі 

Аңдар ӛмір сүреді, 

Табиғатпен үндесіп 

Дос болайық аңдармен. 

Тыныс алу: «Әдемі гүлдің иісі, 

Гүл ашады қауызын»  

 Бастапқы қалыпқа келу.  

Негізгі қимыл-жаттығулары:     

1.Аюға еліктеп қорбаңдап жүру. 

2.Қоянға еліктеп секіру. 

3.Жыланша ирелеңдеу. 

Қимылды ойын: 

-Армысың –Жер Ана 

Амансыңдар ма, достарым, 

Сендерді кӛрсем қуанам! 

Тіл жаттығуы: «Үрлеу» 

Сюжетті-рӛлді ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты: Сӛйлеу 

мәдениетін қалыптастыру. 

Сӛйлеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Шарты: Дәрігерге бару 

арқылы сұрақтарға жауап 

беру, тіл жаттығуын 

орындау. 

Еркін ойындары. 

«Телефон» әдісі арқылы 

қорытындылау. Жетондар 

тарату арқылы 

қызығушылықтарын ояту. 

 

 

 

 

 



«Ақ қоян» (Қимылды ойындар 

картотекасы) 

Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын шартын түсіндіру. 

Қорытынды  

Бір саппен шеңбер бойы жүру. Маршпен 

жүру. Бастапқы қалыпқа келу. Балаларды 

мадақтау. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен: 

 

   Серуен № 1 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты:Жаңбырды бақылай отырып , 

оның бұлттан  жауатындығы және 

түрлерін айтып түсіндіру. Мысалы;Жай 

жаңбыр, ӛткінші жаңбыр, нӛсер жаңбыр.  

Еңбек:Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, ӛздеріне берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын қадағалау. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:  Ал керемет бұл қандай?  

Тӛгіледі тӛбеден.  

Кӛк теңізден құйғандай  

Кӛл-кӛсір су не деген?     (Жаңбыр)  

Мақсаты:Жұмбақ жаттата отырып, 

балалардың есте сақтау қабілеттерін 

арртыру, сӛздік қорларын дамыту, сӛзді 

мәнерлі айтуға дағдыландыру.  

(Кӛркем әдебиет) 

Серуен № 2 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін: 

шарпы, будақ,қабатты 

бұлииарды ажырату.  

Еңбек:Ауладағы гүлдерді 

суару.  

Мақсаты:Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:   

Аспанға ұшар бу болып  

Жерге қайтар су болып.           

(Бұлт)  

Мақсаты:Жұмбақ жаттата   

отырып, балалардың  тіл 



 

Ойын: «Айгӛлек-ау айгӛлек» 

Мақсаты:Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. (Дене шынықтыру, 

музыка) 

Қимылды ойын: «Сұр қоян».  

Ойын барысы: Ойыншылардың біреуі 

қоян болады.Барлық қалған балалар 

дӛңгеленіп тұрады.Қоян дӛңгелектің 

ортасынан орын алады.Балалар  

тәрбиешімен бірге мынадай ӛлең айтады:                      

 Бармақ болып тоғайға сұр кӛжек,  

Жуынып жатыр бүгжеңдеп:  

Тұмсығын жуды,  

Құйрығын жуды,  

Құлағына жуды-түртінді,  

Құп-құрғақ боп сүртінді.  

Қоян ӛзіне байланысты қимылдардың 

бәрін жасайды:тұмсыгын, құйрығын , 

құлағын жуады, бәрін сүртеді.Қос аяқтап 

кіріп, дӛңгеленіп тұрғандардың біреуіне 

жақындай береді(қонаққа келе жатыр). 

Ол бала қоянмен ауысқандаойын 

аяқталады. (Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз бетімен ойнауы:  

1.Сазбалшықтан «қала» құрастырайық.  

2. «Тәтті тоқаштар» пісірейік.  

 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау қабілетін 

арттыру.  

(Кӛркем әдебиет) 

Ойын: «Кімге қандай құрал 

керек?»  

Мақсаты:Қандай жағдайда 

әр нәрсенің қажеттілігін 

білу мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.  

Қимылды ойын: «Соқыр 

теке».  

Ойын барысы: Соқыртеке 

кең бӛлмеде , аулада 

ойнауға  болатын қызықты 

ойын.Шеңбер сызылып , 

оның  ортасына кӛзі 

байланған «соқыртеке» 

жіберіледі.Қалғандары оны 

«соқыртеке бақ-бақ»,- деп 

мазақтап түртіп қашады. 

Бірақ олар шеңберден 

шығып кетпеуі тиіс.Егер  

соқыртеке ойыншылардың  

бірін ұстап алса, даусына 

қарап оның атын айтады. 

Дәл тапса  ұсталған 

адамның кӛзі байланып 

«соқыртеке»  болады. 

Ойыншылардың кӛзі 



байлаулы адамды әдейі 

сӛзбен жетектеп отырып, 

алдап , шұңқырға , бағанаға 

қарай бағыттайды.Бұл 

ойынды кӛңілді, күлкілі 

етеді.(Дене шынықтыру) 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншектебу.  

2. Тартылғышқа тартылу.  

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  ойын киімдерін ӛздерішешуді, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. (Дене шынықтыру) 

Түскі ас Әңгіме жүргізу. Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс 

отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

 

 

  Кӛзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

(Кӛркем әдебиет) 

Балапандар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

(Кӛркем әдебиет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

   «Жүк кӛлігі» 

Мақсаты: құрылыс материалдарынан жүк 

кӛлігін құрастыру,пішіндерін 

атау,түстерін айту.(Құрастыру, 

математика негіздері) 

 

Шығармашылық дағды 

қалыптастыру.Балаларға 

ермексаз тарату, ӛз еркімен 

мүсіндеу. Ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу.(Мүсіндеу, жапсыру) 

Жомартқа дауысты және дауыссыз 

дыбыстардан басталатын сӛздерді айтуға 

үйрету. 

Асадқа кӛзбен бағдарлай 

отырып, қоянның қимылына 

еліктеп секіруге үйрету. 



(Дене шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен    Серуен № 1 

Жаңбырды бақылау 

Серуен № 2 

Бұлтты бақылау 

 Таңертеңгі серуен бақылауын бекіту. 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу.  

Ата-аналарға балалардың жеке бас гигиенасына назар аудару керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының тамақтануы жайында кеңесу беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

«Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 
Топ:  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 05-09  қыркүйек  айы,2022-2023  оқу жылы   

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі                          

05.09.22 

Сейсенбі                   

06.09.22 

Сәрсенбі              

07.09.22 

Бейсенбі                         

08.09.22 

Жұма                            

09.09.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті, 

саусақ 

және т.б. ) 

Балаларды  қабылдау барысында дене қызуын ӛлшеп,  кӛңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, кӛңіл- күйі туралы білу. 

 Дидактикалық 

ойын:«Зат неге 

ұқсайды?» Мақсаты: 

біртекті заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бӛліп кӛрсету.                  

(Математика негіздері, 

құрастыру) 

«Қайсысы қайда 

тіршілік етеді?» 

Мақсаты: қоршаған 

ортаны қабылдау, 

кеңістікте 

бағдарлау.(Қоршаға

н ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Дидактикалық 

ойын: «Пішінді 

құрастыр» 
Мақсаты:әртүрлі 

түстегі және 

пішіндегі 

бӛлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру.(Құрасты

ру, математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын: 

«Мен бастаймын, сен 

аяқта» Мақсаты: 

ертегілердің мазмұнын 

түсінуге, тыңдауға, 

бейнелі сӛздерді есте 

сақтауға үйрету. 

(Кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

Сӛздік ойын: 

«Керісінше айт!» 

Мақсаты: ойын 

мен ойын 

жаттығулары 

арқылы сӛздік 

қорын кеңейту.                 

(Сӛйлеуді 

дамыту,қазақ тілі) 

Таңертеңгі 

гимнастик

а 

Таңертеңгілікжаттығулар (қозғалысбелсенділігі, ойынәрекеті).                                                                                     

Тұру,  жүру,жүгірутүрлері,жалпыдамытужәнетынысалужаттығулары .                                                                                 

Кіріспебӛлімі:  

Бірініңартынанбірісапқатұру. Дененітікұстау.  



Шеңбербойымен «аюға»  ұқсапжүру. 

Шеңбербойымендененітікұстапжүгіру. 

«Үйшік» 

«Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолдыжоғарыкӛтереміз; 

Б.қ. «Үйшіктекімтұрады?»  

Б.қ. тіктұру, қолбелде, аяқалшақ; 

1-2- оңғабұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солғабұрылу; 7-8- б.қ. 

«Аласаүйшіктекімтұрады?» 

Б.қ. т.с. 1-2- отырып, қолдыеденге қою;3-4- б.қ. 

 «Үйшіктеаңдартұрады» 

Б.қ. аяқсәлалшақ, қолбелде, орнындааңдарқимылынимитациялау;  

«Жеңілжүру» 

Шеңбербойыменжүру  (Денешынықтыру) 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. «Ас дәмді болсын!» (Сӛйлеуді дамыту,қазақ тілі , кӛркем әдебиет,дене шынықтыру) 

Ойындар, 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

  Қанат жаям жалма –жан, 

 Талпынғандай ұшуға. 

 Иіліп қол созамын, 

Аяғымның ұшына. (Кӛркем әдебиет) 



Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі 

бойынша  

ұйымдаст

ы-рылған 

іс-

әрекеттері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар»  

Міндеті: Жаттығуларды 

заттармен орындау. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:   

Қызыл , сары жапырақ 

Желмен бірге ұшады 

Аспанда қалықтап, 

Жерге келіп қонады. 

1.Б.қ. аяқ алшақ, 

жапырақ тӛменде; 

2-3-қолды алға, 

жоғары,екі жанынан 

қалықтата кӛтеріп 

түсіру; 

4-б.қ. 

2.Б.қ. қолды алға созу;  

1-2- оңға бұрылу;  

3-4- солға бұрылу; б.қ. 

3.Б.қ.т.с. 1-4-алға 

енкейіп, қол тӛменде, 

жапырақтарды 

қимылдату; 

5-6- б.қ. 

4.«Жапырақтар жерге 

түседі» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ұшақтар»  

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

заттарсыз орындау. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:   

1.Б.қ. тік тұру, аяқ 

алшақ, қолды екі 

жанға созып ұстау; 

«Моторды қосамыз» 

1-Қолды шынтаққа 

бүгіп, айналдыру; 

2-Б.қ. 

2.Б.қ. қолды 

желкеге қою; 

«Ұшаққа жанармай 

құямыз» 

1-2- алға енкею; 3-4- 

б.қ. 

3.Б.қ. ішпен жатып, 

қолды иек астына 

тіреу; 

«Ұшақ ұшады» 

1-2- қолды , аяқты 

созып, еденнен 

кӛтеру, тенселу; 3-

Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру (Таза 

ауада) 

Тақырыбы: «Рульді 

басқарамын»  

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:   

1.«Руль» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, 

шеңбер кеуде алдында; 

1-2- шеңбердң оңға, 

солға бұру; 3-4- б.қ. 

2.«Алға қара» 

Б.қ.т.с. 1-2- шеңбермен 

алға енкею; 

3-4- б.қ. 

3.«Қағып кетпе» 

Б.қ. –аяқты айқастыра 

шеңбер ішінде отыру, 

қол басында; 

1-2- оңға иілу, оң қолды 

шеңберге тигізу; 

3-4- б.қ.; 5-6- келесі 

жаққа; 

7-8- б.қ. 

Қазақ  

тіліТақырыбы: 

«Дүкенде» 

Міндеті: Ойын 

мен ойын 

жаттығулары 

арқылы сӛздік 

қорын кеңейту; 

ҰІӘ барысы: 

Шаттық 

шеңберінде бір-

біріне жағымды 

кӛңіл-күй сыйлау. 

-Армысың –Ару 

аспан 

-Армысың –Жер 

Ана 

Амансыңдар ма, 

достарым, 

Сендерді кӛрсем 

қуанам! 

Тіл жаттығуы: 

«Үрлеу» 

Сюжетті-рӛлді 

ойын: «Дүкен» 

Мақсаты: заттар 

мен олардың 

шамасын, түсін, 



Б.қ. аяқ алшақ;1-2- 

отырып, жапырақтарды 

жерге қою; 

3-4- тұру; 5-6- 

жапырақтарды алу; 

7-8- б.қ. 

5.«Жел ағаштарды 

қозғайды» 

Б.қ. т.с.1-4- қолды 

жоғары кӛтеріп, оңға, 

солға иілу; 

5-6-б.қ. 

6.«Орнында оңға, солға 

айналу» 

Жапырақтар  ұшады, 

Шеңберге айнала, 

Күзгі жел гуілдеп, 

Оларға ән салады. 

Тыныс алу:  

«Әдемі гүлдің иісі, 

 Гүл ашады қауызын»  

 Бастапқы қалыпқа келу.  

Негізгі қимыл-

жаттығулары:     

1.Допты екі қолымен 

кӛкірек тұсынан кері 

лақтыру. 

2.Биіктігі 20 см еңіс 

4- б.қ. 

4.Б.қ. тізерлеп 

тұрып, қолды екі 

жаққа созу; 

«Ұшақты бұрамыз» 

1-2- оңға бұрылу; 3-

4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 

7-8- б.қ. 

5.Орнында оңға, 

солға айналу; 

(2реттен) 

Тыныс алу:  

«Ӛз тынысымызды 

тындайық»  

 Бастапқы қалыпқа 

келу.  

Негізгі қимыл-

жаттығулары:     

1.Биіктігі 5-10 см 

зат арқылы жерде 

жатқан шеңберге 

секіру. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

(Қимылды ойындар 

картотекасы) 

Мақсаты: 

4.«Шеңбер алда» 

Б.қ. н.т. шеңбер кеуде 

алдында; 

1-2- отырып, шеңберді 

алға созу; 

3-4- б.қ. 

5.«Секіру» 

1-8- шеңберді айнала 

секіру; 

9-16- орнында жай 

жүру; 

Тыныс алу: «Ауа 

шары» (қарынмен, 

тӛменгі тыныстау)  

 Бастапқы қалыпқа 

келу.  

Негізгі қимыл-

жаттығулары:     

1.Құрсаулар арасымен 

допты домалату. 

Қимылды ойын: 

«Тым-тырақай» 

(Қимылды ойындар 

картотекасы) 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын шартын 

пішінін ажырату 

және атау, 

қарастыру мен 

зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Шарты: Зат сатып 

алу арқылы 

сұрақтарға жауап 

беру, тақпақ айту, 

тіл жаттығуын 

орындау. 

Еркін ойындары. 

«Телефон» әдісі 

арқылы 

қорытындылау. 

Жетондар тарату 

арқылы 

қызығушылықтар

ын ояту. 
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тақтай бойымен жүру. 

Қимылды ойын:  

«Допты домалат» 

(Қимылды ойындар 

картотекасы) 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын шартын түсіндіру. 

Қорытынды  

Бір саппен шеңбер бойы 

жүру. Маршпен жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Доптарды жинау. 

Балаларды мадақтау. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын шартын 

түсіндіру. 

Қорытынды  

Бір саппен шеңбер 

бойы жүру. 

Маршпен жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. Балаларды 

мадақтау. 

 

 

 

 

түсіндіру. 

Қорытынды  

Бір саппен шеңбер 

бойы жүру. Маршпен 

жүру. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

Доптарды, құрсауларды 

жинау. Балаларды 

мадақтау. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Серуен № 3 

Жылы жаққа қайтқан 

тырналарды бақылау.  

Мақсаты:Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға  соғатындығын 

Серуен № 4 

Желді бақылау.  

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан 

жел. Желдің 

күштілігі ауа-

райының 

Серуен № 5 

Кӛшедегі 

машиналарды 

бақылау.  

Мақсаты: Кӛшедегі 

машиналардың 

жүрісін бақылау. 

Олардың 

түрлерімен 

таныстыру. Машина 

Серуен № 6 

Құстардың күзгі 

тіршілігін бақылау.  

Мақсаты: Құстардың 

күзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққа ұшып кететіндігі, 

ал кейбіреуінің қыстап  

қалатындығы туралы 

Серуен № 7 

Ауа-райын  

бақылау.  

Мақсаты: Ауа-

райын  бақылай 

отырып, күз 

мезгілінің ӛзіне 

тән 

ерекшеліктерін 

кӛрсете сипаттау.  



түсіндіру.  

Еңбек:Құстарға жем 

сауыт жасау. Мақсаты: 

Құстарға қамқорлық 

қарауға , аяушылық 

сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:   Сап-сары 

боп келе жатқан ,  

Сезді мекен күзді олар .  

Қарлығаштар ұшып  

кетті,  

Ұшып кетті тырналар.  

Мақсаты:Балалардың 

сӛздік  қорларын 

молайтып , тілдің 

грамматикасы  дұрыс  

сақтау дағдысын  

қалыптастыру. (Кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ». Мақсаты: 

Денені шынықтыру, 

шапшаңдыққа ,  

ептілікке баулу.  

Ойын барысы: Бұл 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру.  

Еңбек: «Әдемі 

гүлдер»  

Мақсаты:Гүлзардағ

ы гүлдерді суару. 

Ӛсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, 

күту. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:  

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты:Балаларға  

жел туралы ӛлең 

жаттату арқылы 

тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлілігін сезіне 

білуге мүмкіндік 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп 

билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол 

соқты ду-ду-

адам үшін , 

уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру. 

Машинаға қарсы 

жүгірмеу, кӛше 

тәртібін құрыс 

сақтап жүруге 

үйрету.  

Еңбек: Ағаш 

түптерін қопсыту, 

су құю.  

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

ӛсімдіктерге қамқор 

болуға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:   

«Алтын күз» 

тақырыбына сурет 

бойынша әңгімелесу  

Мақсаты: 

Балаларды сурет 

бойынша  әңгіме 

құрауға 

дағдыландыру; 

тілдің 

түсінік беру.  

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар».  

Мақсаты:Ойыншықтар

ын ұқыптап таза 

ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:   Тақпақ: 

«Құстар қайтып 

барады».                    

Мақсаты:Балаларға 

тақпақ жаттату арқылы 

сӛздік қорларын 

молайту, дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

үйрету.  

Қазан  толы 

Дәулет  қорын қалады. 

Заңғар кӛкке жол 

сызып, 

Құстар қайтып 

барады.(Кӛркем 

әдебиет) 

 Қимылдық ойын:  

«Жүзік салу»  

Мақсаты: Зейін қойып 

Еңбек: «Таза 

алаң».  

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кӛмектесу.Т 

азалыққа, 

кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендерд

ің еңбегін 

қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуов 

«Күшік».  

Мақсаты: Ү 

дыбысының 

айтылуына 

жаттықтыру.Тақп

ақты мәнерлеп 

айтуға үйрету.  

Үреді  үйшікте  

Аулада күшіктер  

Біреуі оның қап-

қара,  

Біреуі сары ала  



ойында үш жіпті керіп 

ұстап тұрады.Бріншісі-

тӛмен ,оны аттап ӛту 

керек, екінші-биік, оны 

еңкейіп, үшіншісіінен 

тағы да аттап ӛту керек. 

Әуелі ойыншыны алып 

келіп, осы жіптерден 

ӛткізіп , содан соң кӛзін 

байлап, бір айналдырып 

қоя беру керек.Ойын 

басқарушының 

белгісімен жіпті керіп  

ұстап тұрған адамдар 

жіпті жинап , алады, ал 

ойыншы ӛзінше 

әрекеттеніп аттап 

жүреді. (Дене 

шынықтыру) 

1.Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық.  

2. «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік.  

ду.(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Айгӛлек-ау, 

айгӛлек». 

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр 

нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында ойнату. 

Шапшаңдыққа 

баулу. (Дене 

шынықтыру) 

Дербес ойындар:  

1. «Желмен 

жарысайық»  

2.  «Менің әдемі 

үйім»(құрастыру)  

 

 

 

 

грамматикалық 

құралуын одан әрі 

дамыту және сӛздік 

қоыр молайту. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 Қимылдық ойын:  

«Ақ қояным»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі қимылдар 

жасату арқылы 

денелерін ширату, 

кӛңілдерін кӛтеру. 

(Дене шынықтыру) 

Дербес ойындар:  

1.«Тәтті тоқаштар» 

пісірейік  

2.«Мені қуып жет».  

 

тыңдауға  үйрету.  

Ойын: «Сымсыз 

телефон».  

Ойын барысы:  Балалар 

бір-біріне бастапқы 

сӛзді сыбырлап 

жеткізеді. Бастапқы 

сӛзді қате айтқан 

ойыншы айып ӛтейді. 

Айып  түрлері: Ән салу, 

би билеу т.б. (Сӛйлеуді 

дамыту) 

Дербес ойындар:  

1.Тығылыспақ  

2. Әткеншек тебу.  

Біреуі  қардай ақ,  

Біреуі сұр жолақ  

Бәрібір, бәрінің 

жұмысы біреу-ақ:  

Үреді абалап  

(Кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

Ойын: «Қасқыр 

мен қаздар».  

Мақсаты: Топ 

болып ойнауға, 

рӛлдерді бӛліп 

ойнауға 

қалыптастыру.  

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы:  

1. Әткеншек тебу.  

2. Допты қуалау. 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  ойын киімдерін ӛздерішешуді, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. (Дене шынықтыру) 

Түскі ас Әңгіме жүргізу. Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс 

отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 



Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

«Велосипед» жаттығуы. 

Қол мен аяқты жоғары 

кӛтеріп. аяқты кезекпен 

сермеу. (Дене 

шынықтыру) 

Кӛзіміз ашылды, 

Ұйқымыз басылды. 

Дем алдық 

ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

(Кӛркем әдебиет) 

«Ауыр тастар 

кӛтеру».  

Алақанды жұмып, 

қолды жартылай 

кӛтеріп – түсіру. 

(Дене шынықтыру) 

Балапандар тұрайық, 

Кӛзімізді ашайық. 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

(Кӛркем әдебиет) 

Массажды 

тӛсеніш үстімен 

жүру. 

(Дене 

шынықтыру) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет.  

 

 

Дидактикалық ойын:   

«Күзде не киеміз?» 

Мақсаты:Күз мезгілінде 

адамдардың киім кию 

үлгісін кӛрсете 

түсіндіру.(Сӛйлеуді 

дамыту) 

«Сиқырлы 

суреттер»  

Мақсаты:байланыст

ырып сӛйлеуге, 

сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

«Үй құрылысының 

ретін кӛрсет»  

Мақсаты:Есте 

сақтау, зейінін 

дамыту.  

(Құрастыру) 

Қимылды ойын: 

«Бақшада» (Қимылды 

ойындар картотекасы) 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа 

баулу.(Дене 

шынықтыру) 

 «Пішіндерді 

боя»  

Мақсаты: 

Түстерді тани 

білуге үйрету, 

шығармашылық 

дағды 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

Абайға ересектермен 

бірге жаттығу орындай 

білуге үйрету. 

Томириске дайын 

сұлбаны соңына 

дейін аяқтай білуге 

үйрету. 

Джамиляға 

шынықтыру 

шараларыкезінде 

жағымды кӛңіл күй 

танытуға баулу. 

Айзереге сазбалшық 

кесегін алақан арасына 

салып илей білуге 

үйрету.  

 Р. Кәусарға 

ағаш,шӛп, гүл 

сӛздерін 

қолданып 

сӛйлеуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң 

солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен Серуен № 3 

Жылы жаққа қайтқан 

Серуен № 4 

Желді бақылау.  

Серуен № 5 

Кӛшедегі машинаны 

Серуен № 6 

Құстардың күзгі 

Серуен № 7 

Ауа-райын  



тырналарды бақылау.   бақылау.  тіршілігін бақылау.  бақылау.  

 

 Таңертеңгі серуен бақылауын бекіту. 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу.  

Ата-аналарға балалардың жеке бас гигиенасына назар аудару керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының тамақтануы жайында кеңесу беру. 

 

 



 

. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

«Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 
Топ: ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 12-16  қыркүйек  айы,2022-2023  оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

12.09.2022 

Сейсенбі 

13.09.2022 

Сәрсенбі 

14.09.2022 

Бейсенбі  

15.09.2022 

Жұма  

16.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,кӛтеріңкі  кӛңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін 

қолайлы  жағдй жасау,баламен  бүгінгі кӛңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, 

жеке пікір білдіруге   баулау ( сӛйлеуді  дамыту,қазақ тілі) 

 

Балалармен бірге 

«Мен  демалыс 

күнімді қалай 

ӛткіздім?»тақыры

бында  пікір  

таластыру     (Кім 

қайда  барды, 

демалыс несімен 

ұнады, т.б. 

сұрақтар) 

Мақсаты: бір –

бірімен  

жағымды қарым 

қатынас жасау 

қабілеттерін,бірін

-бірі  тыңдай  

білу дағдыларын 

Дидактикалық 

ойын: «Түстеріне 

қарай топтастыр» 

Мақсаты: 

Берілген заттарды 

түстеріне қарай 

топтастыра 

отырып, санай 

білуге үйрету.  

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, 

ұшпайды» 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

«Менің балабақшам»  

Мақсаты: тақпақ 

айту арқылы 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйрету.   

Үстел үсті 

ойындары:Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика. 

Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі,  кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

 

 

«Тақия тастамақ» 

ұлттық ойын. 

Мақсаты: балаларды 

ойын арқылы  түрлі 

бағытта жүгіруге 

баулу.  

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру 

Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 



 

. 

қалыптастыру ,ӛз 

ойларын жеткізе 

білуге 

дағдыландыру 

(Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кең

ес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың 

дамуы  және  оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы 

кеңестер. 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  

күнделікті күн 

тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске 

салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке 

кеңестер беру 

(ауыз  екі, жазбаша 

түрде)  

Ата-аналарға   

арнайы  буклеттер 

жасау  арқылы  кеңес  

беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

«Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  



 

. 

Балалардың  

дербес  әрекеті 

( баяу қимылды 

ойындар,үстел  

-үсті 

ойындары,бейн

елеу 

әрекеті,кітапта

р  қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

Мақсаты:  

геометриялық 

пішіндерді 

(дӛңгелек, 

тӛртбұрыш, 

үшбұрыш) 

ажыратуға, 

қасиеттерін 

білуге 

жаттықтыру, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

(математика 

негіздері,құрас-

тыру) 

Д/О «Әдемі 

сандық» 

 Мақсаты: 

Балалардың  тілін 

дамыту. 

Тұрмыстық заттар 

мен қоршаған орта 

заттарының 

қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.   

(сӛйлеуді дамыту - 

коммунаикативтік  

іс-әрекет) 

Үстел үсті 

ойындары:«Домин

о», «мозайка», 

«пазл». 

 

«Кітап бұрышына 

саяхат» 

Мақсаты:  балаларды 

түрлі тақырыптағы 

кӛркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

(кӛркем әдебиет, 

қарым-қатынас, 

қоршаған ортамен  

танысу-танымдық іс-

әрекет) 

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

(қарым- қатынас, 

шығармашылық 

ойын.) 

«Ортасына тез жет» 

 

 

«Түрлі-түсті 

қарындаштар» 

Мақсаты: 

балалардың 

бояулармен, 

қарандаштармен 

сурет салу 

техникасын 

жетілдіру.(сурет 

салу 

шығармашылық 

ойын.)  

Ұлттық ҚО: 

«Соқыртеке» 

Қ/О: «Шабақ пен 

шортан» 

 

"Пішіндер неге 

ұқсайды" 

Мақсаты: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу. 

(математика 

негіздері, танымдық 

ойын)   

Д/О «Жер, су, ауа» 

Мақсаты: балаларды  

кӛліктердің түрлері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта,  

әлеуметтік іс-әрекет) 

 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  

және тыныс алу жаттығулары .Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

«Үйшік» 

 «Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары кӛтереміз; 

Б.қ. «Үйшікте кім тұрады?»  



 

. 

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Аласа үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. т.с. 1-2- отырып, қолды еденге қою;3-4- б.қ. 

 «Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;  

«Жеңіл жүру» 

Шеңбер бойымен жүру 

     

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Ас адамның 

арқауы» (сұхбат) 

Ұйымдастырыл

ған  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Дидактикалық 

ойын: «Мен 

бастаймын, сен 

аяқта» 

Мақсаты: 

ертегілердің 

мазмұнын 

түсінуге, 

«Қайсысы қайда 

тіршілік етеді?» 

Мақсаты: 

қоршаған ортаны 

қабылдау, 

кеңістікте 

бағдарлау. 

(Қоршаған 

«Керісінше айт!» 

Мақсаты: ойын мен 

ойын жаттығулары 

арқылы сӛздік қорын 

кеңейту. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Дидактикалық 

ойын:  

«Зат неге 

ұқсайды?»  

Мақсаты: біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін 

Дидактикалық ойын: 

«Пішінді құрастыр» 

Мақсаты:әртүрлі 

түстегі және 

пішіндегі 

бӛлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 



 

. 

тыңдауға, бейнелі 

сӛздерді есте 

сақтауға үйрету. 

(Кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

 

бӛліп кӛрсету. 

(Математика 

негіздері, 

құрастыру) 

 

құрастыру. 

 (Құрастыру, 

математика негіздері) 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   

бойынша  

ұйымдастырыл

ған, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кім 

епті?»        

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Сапта бір-бірлеп 

жүруге, бір 

қалыпты аяқтың 

ұшымен жүруге, 

жүгіруге үйрету.  

ҰІӘ барысы: 

Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау: 

-Сапта бір-бірлеп 

жүру 

- Бір қалыпты 

аяқтың ұшымен 

жүру 

- Жүгіру                 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кім 

қалай  секіре 

алады?»      

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар.         

ҰІӘ барысы: 

Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау: 

-Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

кӛтеріп жүру 

-Аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

ӛзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру. 

Қ/О: «Қазан» 

Музыка 

(маман  жоспарына 

сай) 

 

 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада) 

Тақырыбы: «Кім 

жылдам?» 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. Негізгі 

қимылдар. Шеңбер 

бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, 

"жыланша", 

заттарды айналып 

ӛту қимылдарын 

жасау.                       

ҰІӘ барысы: 

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                     

- Шеңбер бойлап, 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Менің 

үйім» Міндеті: 

Заттардың 

бӛлшектерін 

ажыратуға және 

атауға үйрету; 

ҰІӘ барысы: 

Шаттық шеңберінде 

бір-біріне жағымды 

кӛңіл-күй сыйлау. 

-Армысың –Ару 

аспан 

-Армысың –Жер Ана 

Амансыңдар ма, 

достарым, 

Сендерді кӛрсем 

қуанам! 

Артикуляциялық 

жаттығулар орындау. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Заттардың 

бӛлшектерін 

ажыратуға және 



 

. 

Қ\О: «Кім епті?» 

Мақсаты: 

кеглилер 

ортасымен 

затпен, затсыз 

ӛту, жыланша 

жүру.Тыныс алу 

жаттығулары. 

Еркін ойындар 

ойнау. 

 

 

Мақсаты: Топқа 

бӛлініп, 

белдерінен ұстап 

тартысып, 

шұңқырға түспеуге 

тырысу.Тыныс алу 

жаттығулары. 

Еркін ойындар 

ойнау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", 

заттарды айналып 

ӛту қимылдарын 

жасау.  

Қ/О: «Кім 

жылдам?» 

Сомакатпен жарысу 

арқылы 

шапшаңдыққа 

баулу. Тыныс алу 

жаттығулары. Еркін 

ойындар ойнау. 

атауға үйрету 

Пішіндерден үй 

құрастыру. Еркін 

ойындар ойнау. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  

оларды  дұрыс пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сӛйлеуді  дамыту,ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі 

тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншығым» 

ойын 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Біз кӛмекші 

боламыз» балалардың  

киіну кезінде бір-

біріне кӛмектесу 

арқылы үлкен және 

ұсақ маториканы 

дамыту.  

Серуен Серуен № 6                                 

Бақылау:Құстар-

Серуен №7 

Бақылау:Ауа-

Серуен №8             

Бақылау:  Күзгі 

Серуен 

№9Бақылау:Алтын 

Серуен №10Бақылау:  

Жәндіктерді бақылау. 



 

. 

дың қысқы 

тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Құстардың күзгі 

тіршілігін 

қадағалай 

отырып, 

кейбіреуінің 

жылы 

жаққаұшып 

кететіндігі, ал 

кейбіреуінің 

қыстап  

қалатындығы 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

Мақсаты:Ойынш

ықтарын ұқыптап 

таза ұстауға, 

мұқияттылыққа 

үйрету. 

Жеке жұмыс:   

Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады».                    

Мақсаты:Балалар

ға тақпақ жаттату 

арқылы сӛздік 

райын  бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райын  бақылай 

отырып, күз 

мезгілінің ӛзіне 

тән ерекшеліктерін 

кӛрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза 

алаң». 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кӛмектесу.Тазалық

қа, кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендерді

ң еңбегін қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуов 

«Күшік». 

Мақсаты: Ү 

дыбысының 

айтылуына 

жаттықтыру.Тақпа

қты мәнерлеп 

айтуға үйрету. 

Е.Ӛтетілеуов. 

«Күшік». 

Үреді  үйшікте 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-

жапырақтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты  

жапырақ түстерінің  

ӛзгеруін  қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтарда

н гүл шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге талпындыру. 

Жеке жұмыс:   «Күзгі 

жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтар 

сезгендей. 

Желмен ұшып 

барады, 

Жерге қонып  

үлгермей                      

Мақсаты: 

Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

күзді  бақылау. 

Мақсаты: Күзгі  

алаңның назар 

аударып, күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай 

ағаштың 

жапырақтары ерте 

ӛзгеріске 

ұшырайтынын, 

түрін, түсін 

ажырату. 

Қуандырып 

біздерді, 

Мерекелі күз келді 

Кел жемісті алтын 

күз  

Кемелденсін 

халқымыз. 

Қимылдық ойын: 

«Жылғадан қарғып 

ӛтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Ойын  

алаңындағы  ағаш  

Мақсаты:  Күзде  

жәндіктер қысқа 

қалай  

дайындалады?Мінеке

й, құмырсқаларды 

қараңдаршы, ӛз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

  «Қыстың қамын жаз 

ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып , ӛздігінен 

еңбек ете  білуге 

үйрету. 

 Жеке жұмыс:   

Тыйым сӛздерді 

жаттату.  

Мақсаты:  «Суға 

түкірме «, «Нанды 

баспа», «Дастархан 

басында   кекірме» 

т.б сӛздердің 

мағынасын айтып 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын:  

«Итеріспек» 



 

. 

қорларын 

молайту, 

дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

үйрету. 

Қазан  толы 

Дәулет  қорын 

қалады. 

Заңғар кӛкке жол 

сызып, 

Құстар қайтып 

барады 

 Қимылдық ойын: 

«Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін 

қойып тыңдауға  

үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Сымсыз 

телефон». 

Ойын барысы:  

Балалар сап  

түзеп 

тұрады.Ойын 

басқарушы 

бірінші тұрған 

адамға  құлағына 

сыбырлап, сӛз 

немесе сӛйлем 

айтады, ол келесі 

қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі  қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің 

жұмысы біреу-ақ: 

Үреді абалап 

Ойын: «Қасқыр 

мен қаздар». 

Мақсаты: Топ 

болып ойнауға, 

рӛлдерді бӛліп 

ойнауға 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Тымпи-тымпи». 

Мақсаты: Топ 

болып ойнауға, 

рӛлдерді бӛліп 

ойнауға 

қалыптастыру. 

Ойын 

барысы:Тымпи-

тымпи ойынын 

бастаушы 

дӛңгеленіп 

отырған ортасына 

шығып: «Тым-

тырыс, тымпи-

тымпи»,- 

қозғалысын дамыту 

Қимылдық ойын: 

«Монданақ». 

Ойын барысы: 

Монданақ ойыны 

бойынша белдік-

белбеу әйтпесе  

орамалды 

шиыршықтап алып 

дӛңгелене  

отырады.Ортаға 

біреу 

шығады.Отырғандар 

тізерлеп: «Әне кетті 

монданақ,міне кетті 

монданақ»,-деп 

әндетіп, ортадағы 

бала  сырт айнала 

бергенде, оны соғып 

қалып, орамалын 

қайтадан жасыра 

қояды.Оны жасыра 

аллмаған ойыншы 

ортаға шығады. 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

1.Орта доп 

2.Әткеншек  тебу 

3.Қуаласпақ 

Тренинг: «Бір 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған  

ісін аяғына дейін 

тиянақты 

орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Отбасы 

мүшелері» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс  

атай білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Кӛрші». 

Мақсаты:Балалард

ың ептілікке , 

сезімталдық,кеңісті

кті  бағдарлай 

білуге үйрете 

отырып, батылдық 

сияқты  

қабілеттерін одан  

әрі  

дамыту.Шапшаң 

қимылдап,  

жылдам жүгіруге 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балалар  екі-екіден  

Ойын барысы: Ойын 

кӛгалда ӛткізіледі, 

үлкен  шеңбер  

сызылады, ортаға екі 

ойыншы 

шығады.Егер бір 

аяқпен секіріп жүріп , 

екі  баланың біреуі 

екінші аяғын  жерге  

тигізбестен 

қарсыласын 

шеңберден  итеріп 

шығарса жеңгені. 

Аяғын жерге тигізіп 

алса, жеңілгені.Ойын 

жалғаса береді. 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ. 

2. Тартқышқа  

тартылу. 

3.Допты қуалау.          

(Дене шынықтыру, 

Кӛркем әдебиет-

ойын,коммуникативті

к,қоршаған ортаменн 

таныстыру) 

 

 



 

. 

кӛршісіне 

сыбырлап естіген 

сӛзін жеткізеді, 

солай соңғы 

адамға  дейін 

жалғасады.Ал 

енді  ойын 

басқарушы соңғы 

адамнан бастап 

әлгі айтылған 

сӛзді 

сұрайды.Бастапқ

ы айтқан сӛзі 

кейде ӛзгеріп 

кетуі мүмкін, 

соны қате естіп 

ӛзгерткен адам 

айып  

ӛтейді.Айып  

түрлері: Ән салу, 

би билеу т.б 

Дербес ойындар: 

1.Тығылыспақ 

2. Әткеншек 

тебу. 

Тренинг: «Құс 

болып ұшайық» 

(Дене 

шынықтыру, 

Кӛркем әдебиет, 

дейді.Осы сәтте  

қалған адамдар 

үндемеуге 

тиіс.Ортаға 

шыққан адам әр 

түрлі әзіл, сықақ, 

қызықты әңгімелер 

айтып 

отырғандарды 

күлдіруге 

тырысады.Белгілі 

уақытқа дейін 

ӛзінің осындай 

«ӛнерімен» 

ешкімді күлдірте 

алмаса, жеке 

адамның жанына 

барып , соны 

күлдіртуге күш 

салады.Әзіл-

сықақтары әлсіз, 

әсерсіз болса, 

аузы-мұрнын 

қисайтып, түрлі 

қолайсыз 

қимылдар жасап 

күлдіруге әрекет 

етеді. Осы сәтте 

әлгі  ойыншы үн 

шығармауға, 

шаңырақ астында». 

(Дене шынықтыру, 

Кӛркем әдебиет-

ойын,коммуникативт

ік,қоршаған 

ортаменн таныстыру) 

 

қол ұстасып , 

бірінің артына бірі 

тұрады.Олардың  

алдынан 3- 8 метр 

жерден сызық 

жүргізіледі.Ол 

сызықтың бойында 

торуылшы бір бала  

тұрады.Тәрбиешіні

ң белгісімен ең 

артында тұрған 

бала, балалар 

тобының  екі 

жағымен  жүгірген 

бойы сызықтан  

ӛтіп қайтадан  қол 

ұстасуы керек. 

Егер  ұстап алса , 

қолынан жетектеп 

әкеліп , топтың  

алдына келіп  

тұрады.Ал қалған 

біреуі  торуылшы 

болып, сызықтың 

үстінде қалады. 

Балалар жүгіріп 

келе жатқанда  

торуылшы оларға  

арқасын беріп , 

теріс қарап 



 

. 

қазақ тілі, 

музыка, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

ортадағы адамның 

сұрағына жауап 

бермеуге 

тырысады.Ал, 

сӛйлеп , күліп 

қойса айыпкер 

саналады. Айыбы 

үшін ӛлең айтып 

би  билейді.Айбын 

ӛтегеннен кейін ол 

ортаға шығып, 

ойынды басқарып 

кетеді. 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Допты қуалау. 

Тренинг: «Біз 

біргеміз».               

(Дене шынықтыру, 

Кӛркем әдебиет 

қазақ 

тілі,қоршаған 

ортаменн 

таныстыру) 

тұрады.Ортасында 

тұрған  қасқыр 

қуып береді.Қолға  

түскен балалар  

ойыннан шығып 

қалып, келесі 

ойынға 

кіреді.Қасқырлард

ы ұсталып қалған 

балалардың 

арасынан 

сайлайды. 

Дербес ойындар. 

Тренинг: «Біз 

татумыз».               

(Дене шынықтыру, 

Кӛркем әдебиет,  

қазақ тілі,қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( 

кӛркем әдебиет ,сӛйлеуді дамыту,ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

«Жеке бастың 

Артикуляциялық 

жаттығу  

«Шаш күтімі» 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Ескірмейтін сӛздер. 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаш жаттау 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Санамақ жаттау 



 

. 

тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын 

жаттығулары: 

«Тазалықтың 

досы» (Қазақ тілі) 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға 

(Қазақ тілі) 

(үйге қарай жүгірме, 

бүйіріңді таянба 

т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау»                  

(Қазақ тілі) 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым 

жорта қойдым. 

(Қазақ тілі) 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан ӛсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, кӛлім 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар»               

(Қазақ тілі) 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет  

кӛрсеу,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаӛ 

ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: 

Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең 

үлкен, құрметті 

адам асқа бата 

береді. 

«Кезекшімін мен 

бүгін асханада» 

Ӛ.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын 

күнде су  мен  сен, 

жуынсаң  сен 

әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сӛз 

Қонаққа сынық 

ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді 

табақтың ортасынан 

алма, ӛз алдыңнан 

алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, 

теледидар кӛруге 

болмайды. Асты 

асықпай әбден 

шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу 

( кӛркемдік қызмет) (Музыка) 

Тыныш күйге 

енеді, 

Мойындарымыз 

Қолдарымыз да 

дем алды,  

Аяқтарымыз да 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Кӛздеріміз жұмылды. 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 



 

. 

да жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

дем алды. 

Дем алады 

барлығы 

Дем алады 

барлығы. 

(әуенмен) 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

енді. 

Дем алады 

барлығы, 

Тыныш бір күй 

кешеді. 

(әуенмен) 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыр

у шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  

мақсатында ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. 

Тӛсек үстінде 

жатып, аяқ 

қолдарына 

гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тұрып, 

еденді жалаң аяқ 

4-5 мин басып 

жүру. 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бӛлмеге 

түскен күнге 

қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза 

ауада дем алу. 

Беті-қолын, 

мойынын салқын 

бсумен жуу. Кӛзге 

арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен 

жалаң аяқ жүру. 

Сергіту  

гимнастикасын 

жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, ӛзіне –ӛзі қызмет 

кӛрсету, еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сӛйлеуді  

дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың 

атасы, Ынтымақ 

кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш 

тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында 

ӛзін ӛзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

      

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

Дидактикалық 

ойын : «Жеке  

гигиена заттарын 

Дидактикалық 

ойын : 

«Суретшінің  

Дидактикалық ойын: 

«Ретімен 

орналастыр» 

Бейнелі –рӛлдік 

ойын «Отбасы» 

Мақсаты:  

Апта қорытындысы 

бойынша «Бақшадағы   

бір күнім» 



 

. 

ойындар 

,үстел-үсті 

ойындары,бейн

елеу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

таңда» 

Мақсаты:заттард

ы  тани білуге 

және атай 

білу.(қоршаған 

ортамен  танысу-

танымдық ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 

Сюжетті рӛлді 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» 

( қарым – 

қатынас  әс-  

әрекеті , мәдени-

гигиеналық  

дағдылар   

Аз қимылды 

ойын: 

«Менікі бұрыс, 

сенікі дұрыс» 

«Жейтін, 

жемейтін» 

 

 

қатесін тап?» 

Мақсаты: берілген 

суреттерді  

салыстыра 

отырып, қатесін 

таба білуге, 

ұқыптылыққа,зейі

нділікке  баулу. (  

сурет салу-

шығармашылық –

зерттеушілік 

қызмет)  

«Үйшік» ертегісін 

рӛлдерге бӛлу. 

Мақсаты: 

кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйрету. 

(кӛркем әдебиет, 

қарым-қатынас,) 

 

Мақсаты: мӛлшері 

және кӛлемі 

бойынша  ретімен 

орналастыру,атау. 

(математика 

негіздері- 

ойын,танымдық, 

коммуникативтік  іс-

әрекет) 

Сюжетті рӛлді ойын: 

«Отбасы» 

.(қоршаған ортамен  

танысу-танымдық 

ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

балаларды  

рӛлдерді бӛлуге 

және орындауға 

,ӛзара әркеттесуге 

үйрету. (қоршаған 

ортамен  танысу-

танымдық ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 

«Бауырсақ» 

ертегісін рӛлдерге 

бӛлу. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын:  

«Ӛз жұбыңды тап» 

«Тымпи                           

 

тақырыбына постер  

дайындау. Мақсаты : 

балаларды ұжымдық 

жұмысты  орындай 

білуге үйрету,ұзын-

қысқа,түзу  

жолақшаларды 

кесу,қию. (жапсыру-

шығармашылық 

еңбек, 

коммуникативтік 

қызмет) 

 Ойын:«Жолда жүру 

ережесі» 

Шарты: Жол 

белгілерін атай 

отырып, жолда жүру 

ережесін сақтайды, 

кӛрсетеді. (қоршаған 

ортамен  танысу-

танымдық ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 

Сюжетті рӛлді ойын:  

«Дәрігер»  

(  физикалық, 

коммуникативтік 

дағды). 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін 



 

. 

рӛлдерге бӛлу. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Арыстанға 

ересектермен 

бірге ән айтуға 

ынталандыру. 

Томириске 

кӛкӛністер мен 

жемістерді 

ажырата алуға 

үйрету. 

Р.Кәусарға2-3 сӛзден 

тұратын тіркестерді 

қолданып, сӛйлем 

құрауға үйрету. 

Сафияға 

жануарларды 

ажырата алуға 

үйрету. 

Айзереге кӛліктерді 

ажырата алуға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  

байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сӛйлеуді  дамыту,ӛзін-ӛзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен 

және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың 

қай мезгілі? 

Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып 

ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала 

болама?» (ӛлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге 

шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Ӛз бетінше ойын 

«Балабақшам» 

Жеке баламен 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру 

Ӛз бетінші  

ойынЖеке 

баламен жұмыс 

:Тіл ұстарту  

жаттығуы. 

Аң,аң  

Аң  патшасы 

арыстан. 

Ӛз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       

« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Ӛз бетінше ойын 

Жеке баламен жұмыс 

« Күз» туралы тақпақ 

жаттау 

Ӛз бетінше ойын   

Жеке баламен 

жұмыс 

«Жаңылытпаш» 

 Есет атам  ет сатар, 

Ет асатса  бес асатар       

(барлық бала) 

  

     

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 



 

. 

 Ӛз 

қызығушылықтар

ы бойынша  

сурет салу 

 

 

Қ/О «Күн  мен 

жаңбыр». 

Мақсаты:   

балалардың  белгі 

бойынша   

қимылдарды 

жасай білу 

дағдылары . 

 

 

Қ/О «Балақай» 

Мақсаты:  

балалардың  ой-

қиялдарын дамыту, 

қойылған сұраққа 

зейін аудара отырып 

жауап беруге  

дағдыландыру. 

 

Бейнелі –рӛлдік 

ойын : «Ала күшік» 

Мақсаты:  ойын 

ерекшелігімен  

тәрбиелек  маңызы 

және сюжеттік мәні 

,балаларды сақтыққа 

тәрбиелейді, 

қиындықты жеңуге 

,батылдыққа 

баулиды. 

Үстел- үсті  

ойындары: 

«Кӛкӛністер мен 

жемістер» 

доминосы. 

Мақсаты: 

балалардың ой-

қиялдарын  дамыту 

ғ ойын арқылы 

кӛрсете білуге  

үйрету. 

Балалардың  

үйге  қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  

дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап, кеңес 

түрлерін  беру.  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

«Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 
Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19-23 қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы 

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі 

19.09.2022 

Сейсенбі 

20.09.2022 

Сәрсенбі 

21.09.2022 

Бейсенбі 

22.09.2022 

Жұма 

23.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті, 

саусақ 

және т.б. ) 

Балаларды  қабылдау барысында дене қызуын ӛлшеп,  кӛңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, кӛңіл- күйі туралы, лны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, 

жеке пікір білдіруге баулу. (Сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 «Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: заттар, 

ойыншықтар, кітаптар 

және ыдыстарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

(Сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Д/О: «Сипатына 

қарай ерекшелігін 

тап» 

Мақсаты: сӛздерді 

жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Д/О: «Кӛзіңді 

жұмып, қолыңмен 

анықта» 

Мақсаты: заттарды 

салыстыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі 

Математика 

негіздері) 

 

Д/О: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты:ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі , құрастыру) 

Жаңылтпаштарды 

қайталау. 

Мақсаты: 

тақпақтарды, 

ӛлеңдерді 

мағыналы, 

асықпай және 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

Таңертеңгі 

гимнастик

а 

Таңертеңгілік жаттығулар(қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті). Тұру, жүру, жүгіру түрлері, жалпы дамыту және 

тыныс алу жаттығулары. Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары кӛтеру; Б.қ. 



«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол тӛменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 

«Шӛп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнындасекіру. 

Шеңбердің бойымен жүру. (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!» (Дене шынықтыру) 

Ойындар, 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

  Қанат жаям жалма –жан, 

 Талпынғандай ұшуға. 

 Иіліп қол созамын, 

Аяғымның ұшына.        (Кӛркем әдебиет) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі 

бойынша  

ұйымдаст

ы-рылған 

іс-

әрекеттері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кӛңілді 

кегельдер»            

Міндеті: Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап жүру. 

ҰІӘ барысы: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Кӛңілді балалар»        

Міндеті: Шеңбер 

бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

заттарды айналып 

ӛту қимылдарын 

рындай алуға 

Музыка 

(маман жоспарына 

сай) 

 

 

Дене шынықтыру (Таза 

ауада) 

Тақырыбы: « Кӛмекке 

мен келемін»       

Міндеті: Жүру түрлері, 

шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

заттарды айналып ӛту 

дағдыларын дамыту.                   

ҰІӘ барысы: 

Қазақ тілі. 

Тақырыбы: «Анам 

тілін 

аламын...»Міндеті:

Балалар-дың 

сӛйлеу тілін 

заттардың қасиеті 

мен сапасын 

білдіретін 

сӛздермен байыту 

ҰІӘ барысы: 



Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын орындау: 

-Кегельдер арасымен 

жүру. 

- Шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан ұстап 

жүру. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. Тыныс алу 

жаттығулары. Еркін 

ойындар ойнау. 

 

 

 

дағдыландыру.                 

ҰІӘ барысы: 

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                 -

Шеңбер бойлап, қол 

ұстасып жүру.    - 

Арқаннан ұстап 

жүру.                      -

Тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

заттарды айналып 

ӛту. 

Қ/О: «Аяғымызбен 

жер тебеміз»  

Мақсаты: 

Қимылдаған кезде 

кӛршісіне кедергі 

келтірмей, сӛз бен 

қимыл қозғалысын 

үйлестіру.               

Тыныс алу 

жаттығулары. Еркін 

ойындар ойнау. 

 

 

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                         

-Жүру түрлерін  

орындау.                            

-шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

заттарды айналып ӛту                 

Қ/О:«Тым-тырақай»  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Тыныс алу 

жаттығулары. Еркін 

ойындар ойнау. 

 

 

 

Шаттық 

шеңберінде бір-

біріне жағымды 

кӛңіл-күй сыйлау. 

-Армысың –Ару 

аспан 

-Армысың –Жер 

Ана 

Амансыңдар ма, 

достарым, 

Сендерді кӛрсем 

қуанам!                   

Тіл ұстарту 

жаттығуы: 

Ананың сүті-

бал,баланың тілі- 

бал. 

Ананың кӛңілі 

балада, 

Баланың кӛңілі 

далада. 

Д/О: «Анама 

кӛмек» 

Мақсаты: 

Балалардың білім 

деңгейін, 

ойындарды ойната 

отырып, әрі қарай 

жан - жақты 

дамыту, тіл 

байлығын 

жетілдіру, сӛздік 



қорын молайту. 

Үлкендер еңбегін 

құрметтеуге, 

сыйлауға, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Балаларды 

ұйымшылдыққа, 

жауапкершілікке, 

адалдыққа, 

кішіпейілділікке 

тәрбиелеу.Балалар

ды тӛрт топқа 

бӛліп отырғызып 

,әр үстелге сурет 

қойылады сол 

сурет бойынша 

тапсырмаларды 

орындайды. 

Балалар біз үлкен 

болғанда анамызға 

қымбат сыйлық 

жасап қуантамыз 

ал қазір анамызға 

үй шаруасын 

жасап қуанта 

аламыз.Еркін 

ойындар. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 



Серуен: 

 

Серуен №11 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның 

бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да  қажеттілігін 

ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап ӛт» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

, ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  

шоғын жасау.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Е.Ӛтетілеуұлы 

«Бағдаршам» 

 Сақта  кӛше тәртібін 

Бағдаршамның ал 

«тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Серуен №12 

Тұманды бақылау.  

Мақсаты:  Күздегі  

тұманды  бақылау , 

тұманның  қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру.  

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту.  

Мақсаты:  

Табиғатты  аялай  

білуге , ӛсімдіктерге  

қамқор  болуға , 

оларды күтіп –

баптауға  тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

Мақал-мәтел.  

Таза  болса- табиғат,  

Аман болар –

адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сӛздік 

қорын жетілдіріп, 

сӛйлеу мәдениетін, 

ойлау  қабілеттерін 

дамыту, балалардың 

табиғат , денсаулық 

туралы түсініктерін  

тереңдету.  

Серуен №13 

 Шықты  бақылау.  

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

кӛрсете түсіндіру, 

шықтың пайда болу 

жолы.  

Еңбек:Ағаш 

бұтақтарын жинау.  

Мақсаты: 

Балалардың 

бірлесіп жұмыс 

жасауға баулу, 

бастаған  істерін 

аяғына дейін 

тыңғылықты 

жасауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:     

«Менің Отаным» 

ӛлеңін жаттату.  

 Отан –менің ата-

анам,  

Отан-досым , 

бауырым. 

Отан-ӛлкем, 

астанам, 

Отан-туған ауылым.                    

Мақсаты: Отанын 

сүюге, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Серуен №14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Мақсаты:  Ӛткінші 

жаңбыр туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы кӛкӛніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру.  

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты:  Ағаш  

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:    

«Еңбекпен  ел кӛгерер,  

Жаңбырмен жер 

кӛгерер».                

Мақсаты:  Мақал 

үйрету  арқылы 

балаларға  ӛсімдіктерге  

Серуен №15 

Күздегі 

ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  

Мақсаты: Күзде  

ӛлі  табиғатта 

болатын құбылыс 

ӛсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру.  

Еңбек: «Біздің 

ойын алаңы» 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлы

ққа баулу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс :  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  

Болып кетті тым 

бұзық  

Шуылдайды тал 

терек, 

 Жапырағын 

жұлғызып.  

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 



Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Үрпек тӛбет»  

Мақсаты: Тез жүгіре  

білуге  үйрету, 

жылдамдыққа , 

батылдыққа  тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы:  

«Тӛбешіктен-тӛбешікке 

секір» 

(Дене шынықтыру) 

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

 «Шымшық доп»   

Балалардың ӛз 

бетімен ойынын 

ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Тӛбешікке секіру.  

(Дене шынықтыру) 

 

 

Патриоттық 

сезімдерін арттыру.  

(Кӛркем әдебиет) 

Ойын: «Қояндар 

секіреді».  

Мақсаты: Қос 

аяқпен секіруге 

үйрету.Ептілікке, 

шапшаңдыққа 

баулу.  

(Дене шынықтыру) 

Еркін  ойындар. 

 

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. (Кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет».  

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу.  

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?»  

Мақсаты:  Секіргішпен 

секіруге үйрету, секіру 

қабілетін дамыту, 

ептілікке тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру) 

 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

«Айгӛлек-ау, 

айгӛлек».  

Мақсаты:  Қимыл-

қозғалысын 

дамыта отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

Балалардың ӛз 

бетімен ойын 

ұйымдастыру:  

«Қуаласпақ» 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  ойын киімдерін ӛздерішешуді, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. (Дене шынықтыру) 

Түскі ас Әңгіме жүргізу. Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс 

отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

«Ауыр тастар кӛтеру».  

Алақанды жұмып, қолды 

жартылай кӛтеріп – 

түсіру. (Дене 

шынықтыру) 

Балапандар 

тұрайық, 

Кӛзімізді ашайық. 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп 

«Велосипед» 

жаттығуы. Қол мен 

аяқты жоғары 

кӛтеріп. аяқты 

кезекпен сермеу. 

(Дене шынықтыру) 

Массажды тӛсеніш 

үстімен жүру. 

(Дене шынықтыру) 

 

Кӛзіміз ашылды, 

Ұйқымыз 

басылды. 

Дем алдық 

ұйықтадық 

Шаттанып 



алайық.   

(Кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

ойнайық. 

(Кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет.  

 

 

Қ/О:«Ұшақтар» 

(Қимылды ойындар 

картотекасы) 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

 (Дене шынықтыру) 

Д/О:  «Пішінді боя»  

Мақсаты: Түстерді 

тани білуге үйрету, 

шығармашылық 

дағды 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

Д/О: «Сиқырлы 

суреттер»  

Мақсаты:байланыст

ы-рып сӛйлеуге, 

сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Д/О:  «Күзде не 

киеміз?» 

Мақсаты:Күз мезгіліне 

байланысты 

адамдардың киім кию 

үлгісін кӛрсете 

түсіндіру.  

(Сӛйлеуді дамыту) 

Д/О:  «Үй 

құрылысының 

ретін кӛрсет»  

Мақсаты:Есте 

сақтау, зейінін 

дамыту.  

(Құрастыру) 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

Асадқа ойын мен ойын 

жаттығулары арқылы 

сӛздік қорын кеңейту. 

 

 

Жангүлге  кӛзбен 

бағдарлай отырып, 

қоянның қимылына 

еліктеп секіруге 

үйрету. 

 

Нұрғалиға ойын мен 

ойын жаттығулары 

арқылы сӛздік 

қорын кеңейту. 

 

Жомартқа кеңістікте 

бағдарлауға арналған 

ойындар ойнату. 

 

Абайға әртүрлі 

түстегі және 

пішіндегі 

бӛлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң 

солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен Серуен №11 

Күнді бақылау. 

 

Серуен № 12 

Тұманды бақылау.  

 

Серуен № 13 

Шықты  бақылау. 

Серуен № 14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Серуен № 15 

Күздегі 

ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  

 Таңертеңгі серуен бақылауын бекіту. 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу.  

Ата-аналарға балалардың жеке бас гигиенасына назар аудару керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының тамақтануы жайында кеңесу беру. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

«Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 
Топ:  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 26-30  қыркүйек  айы, 2022-2023  оқу жылы 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу,қарым-қатынас және кӛтеріңкі 

кӛңіл -күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Балаларды  

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б).Таңертең

гігимнастика 

(5 мин) 

Үстел -үсті ойыны 

пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: 

логикалық ойлау 

қабілетін, тілін 

дамыту.Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі , 

құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Қатты-ақырын-

сыбырлап» 

Мақсаты: Балаларға 

қатты,сыбырлап, 

ақырын сӛйлеуге 

үйрету. (Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Таза айту» 

Мақсаты: Сӛзд

ерді таза айтуға 

үйрету. 

(Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ 

тілі) 

Дидактикалық ойын: 

«Даусынан таны»  

Мақсаты: Есту мүшелері 

арқылы баланың ойлау 

қабілетін қалыптастыру 

дауыстарды ажырата 

білуге дағдыландыру 

(Сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі,Жаратылыстану) 

Дидактикалық ойын: 

«Құс қорада» 

Мақсаты: Үй 

жануарларының 

дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Жаттығулар кешені:  

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және 

тыныс алу жаттығулары . Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары кӛтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол тӛменде; 



Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 

«Шӛп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнындасекіру. 

Шеңбердібойыменжүру. (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Ойын-жаттығу : Ас  ішер кезде, Сӛйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені. Ойламаймыз білмейміз. (Сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған іс – 

әрекетіне 

дайындық   

 Балалармен ұйымдастырылған іс-әрекет ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Қимылды ойын:  

«Поезд»  

Мақсаты: бір-біріне, 

соқтығыспауға үйрету, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру, дамытуды 

үйрету. Жапсыру әдіс- 

тәсілдерін үйрету 

(жапсыру, құрастыру) 

Қимылды ойын:  

 «Сұр қоян жуынады» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалыс қабілеттерін 

арттыру,тілдерін 

дамыту,ептілікке 

тәрбиелеу. (Дене 

шынықтыру) 

Сӛздік ойын:  

«Алақан мен 

балақан» 

Мақсаты: 

Балаларды 

тәрбиешінің сӛзін 

тың 

дауға, жаттамақ 

сӛзі 

мен ӛз қимылын 

сәй 

кестендіруге 

үйрету. Алақан 

суреттерін салу. 

(Кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі, 

сурет салу) 

 Қимылды ойын:  

«Секіртпелі жолдар» 

Мақсаты:Балаларды 

алға жылжуға,аяқ 

ұшын кӛтеріп жүруге 

үйрету,нақтылық пен 

шыдамдылық 

танытуға 

үйрету(Дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын:  

«Сылдырмақпен 

сылдырлат» 

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға белгі 

бойынша мәтіннің 

сӛзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру,жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

(Сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ұйымдастыр

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түзу 

және ирек жолдар» 

Міндеті: Белгілі бір 

тапсырмаларды 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кеглимен 

кӛңілді ойындар»   

Міндеті:Заттарды 

айналып ӛтіп, 

Музыка 

(Маман жоспары 

бойынша 

жүргізіледі) 

 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада) 

Тақырыбы: 

«Жануарлардың 

қимылын саламыз»   

 Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Мен 

ұқыпты боламын»  

Міндеті:Жалпы 

белгілері бойынша 



ылған іс - 

әрекет 

 

орындау. Допты бір- 

біріне лақтыру,ұстап 

алу.Түзу және ирек 

жолдармен тӛбешікке 

шығып жүгіруді 

үйрету.                            

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:-Допты бір-

біріне лақтыру,ұстап 

алу. (Бір-бірінеқарап 

допты лақтыру,ол 

допты ұстап алу).         

-Түзу және ирек 

жолдармен 

тӛмпешікке шыға 

жүгіру. (Сызық 

бойымен және 

үлкен текшелер 

арасымен жүгіру) 

Қимылды ойын: 

«Тӛмпешіктен 

тӛмпешікке» 

Тыныс алу: 

«Әдемі  гүлдіңиісі» 

(Қолдарындағы 

гүлдерді иіскеу). 

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

тӛбешікке шығып 

және тӛбешіктен түсіп 

саппен жүруге 

дағдыландыру  

ҰІӘ барысы: 

1.Бір қатар сапқа тұру. 

2.Сәлемдесу.Жалпы 

жетілдіруші жаттығу 

түрлерін орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                               

-Заттарды айналып 

ӛту.                                     

-Тӛбешікке шығып 

және тӛбешіктен түсіп 

саппен жүру.Қ\О: 

«Кім епті?»Мақсаты: 

кеглилер ортасымен 

затпен, затсыз ӛту, 

жыланша жүру.Тыныс 

алу жаттығулары. 

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

 

 

 

 

Міндеті:Жануарлард

ың қозғалысына 

еліктеу арқылы, 

қимыл-қозғалыс 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау: 

Аңдардың жүрісін 

салу.Қадағалау, 

бақылау. Қимылды 

ойын: « Қоян, 

шырша, бүр»          

Тыныс алу 

жаттығулары. Еркін 

ойындар ойнау. 

 

заттарды топтастыру 

(ойыншықтар, киімдер, 

аяқкиімдер, ыдыстар, 

жиһаздар). ҰІӘ 

барысы: 

Шаттық шеңберінде 

бір-біріне жағымды 

кӛңіл-күй сыйлау. 

-Армысың –Ару аспан 

-Армысың –Жер Ана 

Амансыңдар ма, 

достарым, 

Сендерді кӛрсем 

қуанам! 

Тіл жаттығулары мен 

саусақ жаттығуларын 

орындау. 

Дидактикалық ойын:    

«Заттарды топтастыр» 

Балаларды топқа бӛлу 

арқылы ойнату. 

Ыдыстар мен 

жиһаздарды, киімдер 

мен аяқ киімдерді 

ажыратып топтастыру. 

Сұрақтар қою. Телефон 

әдісі арқылы 

қорытындылау.  



 

 

Серуен Серуен №16 Бақылау: 

Кемпірқосақты 

бақылау . 

Мақсаты:  Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре  отырып , 

жаңбырдан  кейін 

аспанда  әшкейленген 

кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. Түстерін 

ажыратып  айту. 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  Ауладағы 

ағаш бұтақтарын 

жинау .Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс:    

Жұмбақ: 

 Алдым да әр түрінен  

жібек жіптің , 

Аспанға әшекейлеп 

 Кесте тіктім. 

    (Кемпірқосақ) 

 Мақсаты:  Түстерді 

ажырата білу.  

Балалардың ой –ӛрісін 

дамыту, есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 

Серуен №17          

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау.   

Мақсаты: Күннің  қанша 

градусқа тӛмендегенін 

бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты:  Гүлдің 

тұқымнан ӛсетінін 

түсіндіру, кӛктемде  

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан 

гүл ӛсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс:    Сипап 

ӛткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Кӛз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер». 

Мақсаты:  Жемістер мен 

кӛкӛністерді  

ажырату.Олардың адам 

ағзасына  тигізер 

пайдасын түсіндіру. 

  Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық»  

Мақсаты:  Балаларды 

тату ойнауға үйрету .Тез 

жүгіруге , ептілікке, 

Серуен №18          

Бақылау:  

Кӛгершінді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

кӛгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы   

құстарға жем беру. 

Мақсаты: . 

Табиғатты  аялай 

білуге , құстарға 

қамқор болуға  

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:    

Жылы  жаққа 

ұшпайтын 

 Біздің жақта  

қыстайтын  

Құстар жүрсе 

жуықта, 

Жем шашуды 

ұмытпа! 

Мақсаты:  

Балаларға тақпақ  

жаттата отырып , 

Серуен №19           

Бақылау:Күзгі 

кӛріністі бақылау. 

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын 

алаңы. 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

баулу. Ӛз 

алаңдарын таза 

ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Күз» ӛлеңі. 

Мақсаты:  Күз 

мезгілінің 

ерекшелігін 

айтып, тақпақ 

жаттатқызып, 

Серуен №20         

Бақылау:Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау. 

Мақсаты:   Адамдардың 

неліктен күз мезгілінде 

жылырақ  киінетіндігін 

балаларға   айтып 

түсіндіру. 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 

Мақсаты: Ауладағы 

түскен жапырақтарды  

жинауға балаларды 

тазалыққа, 

еңбекқорлыққа баулу. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

киім». 

Мақсаты:  Күзгі  киім  

атауларын үш тілде  

үйрету. 

Қимылдық ойын: « Күн 

мен түн». 

Мақсаты: Балаларды әр 

түрлі  қимыл-қозғалсын  

дамыту, шапшаңдыққа, 

ептілікке , 

ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  « 

Ортасына дейін кім 

бұрын жетеді?». 

Мақсаты:  Балалардың 



ептілікке , 

шапшаңдыққа   

үйрету. 

Қимылдық ойын: . 

«Қимақ». 

Ойын барысы: Бұл  

ойынды жіп керіп , 

сол керілген  жіпке әр 

түрлі  ұзындықта 

кішкентай 

ойыншықтар байлап 

қояды.Ойын кӛңілді 

болу үшін 

ойыншының кӛзін 

байлап қояды.Ойын 

бастаушы оның 

қолына қайшы 

ұстатып, «осы 

ойыншықтан барда 

қалағаныңды қиып 

ал»,-дейді.Ойыншы 

қиып алған 

ойыншығын 

алады.Егер бірінші рет 

қия алмаса , екінші рет 

әрекеттенуге 

болмайды. 

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу. 

2.Ирек жолмен жүру. 

(Кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі, тіл дамыту, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: . 

«Доппен ұрып алу». 

Ойын барысы:Балалар 

дӛңгеленіп 

тұрады.Тәрбиеші  

жүргізушіні таңдап 

алады да , допты береді. 

«Бір, екі , үш» дегенде 

балалар жан- жаққа 

қашады. 

Жүргізуші доппен 

ұрады.Кімге тисе сол 

ойыннан шығады:Ойын 

осылай жалғасады. 

 Еркін ойын: 

• «Қуыршақты 

киіндіреміз». 

• «Отбасы» 

Тренинг: «Біз кӛңілді 

балалар».                    

(Кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі, тіл дамыту, дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

есте сақтау 

қабілеттерін  

дамыту, тілдегі  

дауыс ырғағының 

мәнерлілігін 

сезінуге мүмкіндік 

туғызу. 

Ойын: «Шымшық 

доп». 

Мақсаты: Допты 

қатты тебуге, оны 

ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Тренинг:  « Құс 

болып ұшайық» 

(Кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі, тіл 

дамыту, дене 

шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

сӛздік қорын 

молайту, есте 

сақтау  қабілетін 

дамыту. 

Кӛрінеді 

шалғайдан, 

Бел-белестер 

сарғайған. 

Сары жапырақтар 

тӛгілген, 

Тоғайды да 

кӛрдім мен. 

Қимылдық ойын: 

«Қашпа, доп». 

Мақсаты:  Ойын  

шартын сақтай 

отырып, топ  

болып  ойнауға, 

қимыл-

қозғалысын 

дамытуға , 

ептілікке,шапшаң

дыққа  үйрету. 

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп ӛтуге 

үлгер». 

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тәрбиелеу, тез 

секіруге үйрету. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балалардың  

қимыл- қозғалысын 

дамыту, шапшаңдыққа , 

ептілікке , 

ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу. 

Ойын барысы:  Екі 

қысқа жұмыр таяқ 

алынады. Ұзындығы  8 

м жіпті  екі шынан 

байлайды.Оның қақ 

ортасына лентемен 

байлап белгілейді. 

Балалар  таяқтарды 

алады да, бір-бірінен 

алшақтап, екі жаққа  

қарай  жіпті  таяққа 

орап, екі  қолдарымен 

таяқты  айналдыра 

бастайды да , алға 

қарай жылжиды. Жіпті  

лентаға дейін кім 

бұрын  ораса , сол 

жеңген болып 

есептеледі. 

Тренинг: «Бір шаңырақ 

астында». (Кӛркем 

әдебиет, қазақ тілі, тіл 

дамыту, дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 



біреуімен жіптің 

екі ұшын 

(ұзындығы 3-4м.) 

ұстап, оны 

жүгіріп келе 

жатқан 

балалардың 

бағытына қарай 

жайлап 

айналдырады.Бал

алар бірінен соң 

бірі, жіп жоғары 

кӛтерілген кезде 

жіптің  астынан 

жүгіріп ӛтуге 

үлгеруі қажет. 

Тәрбиеші балалар 

қимылын реттеп 

отырады.Ол әрбір 

жүргізушіге: 

«Жүгір!» деген 

сигнал береді.Әрі 

қарай жіптің 

ӛтуге 

тырысулары 

қажет. 

 Дербес ойындар: 

-Қуаласпақ 

-Қояндар секіреді. 

Тренинг: 

«Қолшатыр». 

(Кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі, тіл 

дамыту, дене 

шынықтыру, 



қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен кейін балалардың  киімдерін ретімен шешіндіру.Балаларды ӛз-ӛзіне қызмет етуге үйрету.                            ( 

Қоршаған ортамен таныстыру) 

Түскі ас «Ас-адамның арқауы». Балаларды түскі аспен тамақтандыру.Асты тӛгіп-шашпай,асықпай ішіп-жеу. 

Ұйқы  Балалардың ұйқысы. 

Ұйқыдан 

ояту. 

«Ұйқымызды ашайық».Ұйқыдан тұру.Беті-қолын,мойнын салқын сумен жуу.Кӛзге арналған гимнастика 

жүргізу.Қызыл иекке массаж жасау және ауыз қуысын сумен шаю.Нүктелі массаж.Сергіту гимнастикасы. 

Бесін ас. Балалардың назарын тағамға аудару.Асымызды асықпай жейміз. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры: 

«Бауырсақ»  

Мақсаты: Балаларға 

үстел-үсті театры 

арқылы баяндап айту, 

балалардың сӛйлеуін, 

тілдерінің дұрыс 

жетілуіне ықпал ету. 

Ермексазбене жұмыс. 

(Мүсіндеу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Дидактикалық ойын:  

«Кімге не керек?». 

Мақсаты:Балаларды  

киімдерді  ажырата 

білуге үйрету.Балаларды 

тазалыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

құрастыру) 

Ойын: «Кім 

мерген» 

Мақсаты:Кегли

лерді доппен 

құлатуға 

үйрету.Жылда

мдыққа,ептілік

ке тәрбиелеу. 

(Дене 

шынықтыру) 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы 

үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойы

ндар. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру, қазақ тілі) 

Дидактикалық ойын:  

«Не ұшпайды?» 

Мақсаты:Ұшатын және 

ұшпайтын заттарды 

білу. 

(Құрастыру) 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жангулмен Расулға 

жеке  жұмыс жүргізу. 

Күнделікті 

саламатсызба, Сау 

болыңыз, ас болсын, 

рахмет сӛздерін 

үйрету. 

Асад пен Аялаға жеке 

жұмыстар жүргізу. Кол 

моторикасын дамыту, 

конструктарлармен бірге 

кӛп жұмыс жасау, ойлау 
қабілетін дамыту. 

Р. Каусар мен 

Сафияға 

байланыстыры

п сӛйлеуге 

және 

баяу,жылдам 

қозғалуға 
үйрету. 

А.Каусар мен 

Ибрагимге әуенмен 

бірге қимылдар 

жасауға,түстерді 

ажыратуға үйрету. 

 

Айару мен Айзереге  

саусақ жаттығуларын 

үйрету. 

Серуен Серуен № 16Бақылау: 

Кемпірқосақты 

бақылау . 

Серуен № 17Бақылау: 

Ауа-райын бақылау.   

Серуен № 

18Бақылау:  

Кӛгершінді 

бақылау. 

 

Серуен № 

19Бақылау:Күзгі 

кӛріністі бақылау. 

 

Серуен № 

20Бақылау:Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау. 



 

Ата-

аналармен 

жұмыс. 

Балалардың 

үйге 

қайтулары. 

Ата аналарға 

балаларының тәртібін, 

тазалығын айтып, 

түсінідіру. 

Ата-аналарға 

балалардың балабақшаға 

таза, ұқыпты киініп 

жүрулерін 

қадағалауларын айту. 

Ата-аналармен 

балабақша күн 

тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес: 

 «Бала ӛміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

 

Балаларды ауа-райына 

қарай киіндіру-

әңгімелесу. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 03-07 қазан айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күнтәртібініңкезеңд

ері   

Дүйсенбі 

03.10.2022ж 

Сейсенбі 

04.10.2022ж 

Сәрсенбі 

05.10.2022ж 

Бейсенбі 

06.10.2022ж 

Жұма 

07.10.2022ж 

Балалардықабылдау Балалардыәсемәуен

мен,кӛтеріңкікӛңіл-

күйменқарсыалу. 

Қызыл жүрекшемен 

кӛңілді тілек айтып 

қарсы алу. 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу. 

Қонаққа келген 

қоянның 

ойыншығымен қарсы 

алу. 

Достарәніменқар

сыалу. 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, 

кеңес беру 

Балалардыңкӛңіл-

күйі, 

денсаулығыжайлыәң

гімелесу.  

Үйдегіӛзіне-

ӛзіқызмететудағдыл

арыныңқалайқалыпт

асыпжатқанынсұрау. 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау. 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстайтыны жайлы 

әңгімелесу. 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Музыка тыңдау 

шаттану.                    

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай аспаптың 

дыбысы?» (Музыка) 

Мақсаты: Шулы 

дыбыстардың ішінен 

ажырата алуға 

үйрету. 

 

Фотосуреттер 

қарастыру «Менің 

досым». Мақсаты: 

Дыбыстарды анық 

айтуға баулу. 

Ересектердің 

сұрақтарына толық 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Дәл сондай пішінді 

тап»                        

Мақсаты: Пішіндерді 

топтастыру, 

құрастыру арқылы 

есте сақтауды дамыту  

( Математика 

негіздері, құрастыру) 

 

Үстел үсті ойындары: 

 «Домино» 

 Мақсаты: Ойлау 

қабілеттері мен 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

Үстел үсті 

ойындары: « 

Пазл» 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттері мен 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту 

 



Таңғы жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. 

Құстарға ұқсап жүру . 

Шеңбер бойымен адымдап жүру. 

Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты 

сақтау 

«Желкенді тартамыз» 
 Б.қ. н.т. таяқша тӛменде; 

1-2- таяқшаны жоғары кӛтеру;  

3-4- тӛмен түсіру; 

«Ескекпен есеміз» 

Б.қ. –отырып , таяқшаны тізе үстіне қою; 

Алға енкейіп, таяқшаны алға созу; Б.қ. 

«Қайықтан суды тӛгеміз» 

Б.қ. н.т. 1-2- алға енкейіп, таяқшаны еденге жеткізу; 3-4- б.қ. 

«Жел қайықты козғайды» 

Таяқшаны тігінен ұстап, айнала жүру; 

Шеңбер бойымен жай жүру (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдындақолдарынсуменсабындапжуумәдениетінқалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

ӛзіне-ӛзіқызметету, кезекшілердіңеңбекәрекеті) 

Ӛзорнынтауыпотыру. Таза жәнеұқыптытамақтануды, қасықты  дұрысұстауды, 

тамақтанғанкезіндеауызынжауыпотырып, асықпайәбденшайнаудыүйрету. Тамақтаныпболғаннанкейін 

 алғысайту. 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеткеқажеттіқұрал-жабдықтар мен кӛрнекіліктердідайындау. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Кім тез 

жетеді?»         

Міндеті: Заттар 

арасында еңбектеп 

жүруге және белгілі 

бағыт бойынша 

жүгіру,секіруді 

түсінеді.ҰІӘ 

барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                     

-Заттар арасында 

еңбектеп жүру            

-Белгілі бағыт 

бойынша жүгіру         

-Секіру 

 Қимылды 

ойын«Құстар мен 

мысықтар» Ойын 

шартымен 

таныстыру Мақсаты: 

Физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Тыныс алу: 

«Әдемі  гүлдіңиісі» 

(Қолдарындағы 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

кӛңілді баламыз»   

Міндеті:Ойындар 

арқылы дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру;ҰІӘ 

барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау.Негізгі 

қимыл 

жаттығуларын 

ойындар арқылы 

орындау.Қимылды 

ойын«Құстар мен 

мысықтар» Ойын 

шартымен 

таныстыру Мақсаты: 

Физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Тыныс алу:«Әдемі  

гүлдіңиісі»(Қолдары

ндағы гүлдерді 

иіскеу). 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада) 

Тақырыбы: «Кім 

бірінші 

тигізеді?»Міндеті: 

Қапшықта  нысанаға 

лақтыру арқылы 

икемділікке, 

тӛзімділікке баулу. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау.Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

ойындар арқылы 

орындау.Қимылды 

ойын: «Күн мен 

түн»Ойын шартымен 

таныстыру            

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа баулу 

Физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Тыныс алу:«Шар 

үру»Еркін ойындар 

 Қазақ тілі 

Тақырыбы:         

«Дыбыстар еліне 

саяхат»         

Міндеті:Дауыст

ы және дауыссыз 

дыбыстарды 

анық айтуға 

дағдыландыру. 

Шаттық 

шеңберінде 

амандасу. 

Психологиялық 

жаттығу 

орындау. 

Армысың Алтын 

күн! 

Аманбысың 

Жер-Ана! 

Амансыңдар ма, 

достарым! 

Сендерді кӛрсем 

қуанам.Артикуля

циялық 

жаттығулар. 

“күрек”, “ине”, 

“сағат”, 

“әткеншек”, “ат 

шапты” 

Ерте-ерте ертеде 

кӛңілді 



гүлдерді иіскеу). 

Еркін ойындар 

ойнау. 

 

 

 

 

 

Еркін ойындар 

ойнау. 

Қ/О: «Аяғымызбен 

жер тебеміз» 

(Қимылды ойындар 

картотекасы) 

Мақсаты: 

Қимылдаған кезде 

кӛршісіне кедергі 

келтірмей, сӛз бен 

қимыл қозғалысын 

үйлестіру. 

Физикалық 

қасиеттерін дамыту 

 

ойнау. 

 

дыбыстар ӛмір 

сүріпті. Олар: А, 

О,Ӛ, Е, У, И, 

Ы,Ә, І. Бұлардың 

барлығын бірге 

дауысты 

дыбыстар деп 

атайды 

екен.Дауысты 

дыбыстар 

созылып 

айтылады екен, 

және құстар 

секілді ән 

шырқай алады. 

Олар ән салғанда 

қалған дыбыстар 

да ән салғысы 

келеді екен, 

бірақ олардың 

дауысы үзіліп 

кете береді екен 

олар: С,Ш, Қ, Р, 

Л, Д және тағы 

басқалары. 

Оларды барлығы 

дауыссыз 

дыбыстар деп 

атайды екен. 

Мына кесте 

бойынша 



жұмбақтарды 

шешіңдер .                   

Жұмбаұ. Тісі 

үшкір, түсі сұр, 

Аспанға қарап 

ұлиды ол не 

екен? (қасқыр); 

Құйрығы ұзын 

тоны сары, 

орманда тұрады, 

тауықты 

ұрлайды ол не? 

(түлкі) 

Дидактикалық 

ойын: «Қоян, 

шырша, бүр» 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Еркін ойындары. 

 

 

 

 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау, спорттық – ойынжабдықтары мен 

спорттыққұрал-жабдықтардыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-райыжағдайына  байланысты), дұрыскиінудібақылау (сӛйлеудідамыту, 

ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

  Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінж

ағдайжасау, ойын  құрал-

жабдықтадыдұрыспайдаланутуралыәңгімел

есу. Табиғиматериалдартуралы не 



Қатарменжұптасыпжүруді, қатардыбұзбауды  үйрету. білетіндерінсұрау. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-

райыжағдайына  байланысты), 

дұрыскиінудібақылау.  Киімшкафтарын 

таза ұстаужәнежинаудықалыптастыру     

(сӛйлеудідамыту, ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Серуен  Серуен№1 

Бақылау:Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып , 

оның бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру.Мысалы;

Жай жаңбыр, 

ӛткінші жаңбыр, 

нӛсер жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, ӛздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал 

керемет бұл қандай? 

Тӛгіледі тӛбеден. 

Кӛк теңізден 

 Серуен№2 

Бақылау:Бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

:шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлииарды ажырату. 

Еңбек:Ауладағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты:Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Жеке жұмыс:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты:Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

 Серуен№3 

Бақылау:Жылы 

жаққа қайтқан 

тырналарды бақылау. 

Мақсаты:Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, 

қыс мезгілінде 

тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға  

соғатындығын 

түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  Сап-

сары боп келе жатқан 

Сезді мекен күзді 

олар . 

Қарлығаштар ұшып  

кетті, 

Серуен №4 

Бақылау:Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, 

жылы жел, ұйытқып   

соққан жел.Желдің 

күштілігі ауа-райының 

салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы 

гүлдерді 

суару.Ӛсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, 

күту. 

Жеке жұмыс:  Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты:Балаларға  жел 

туралы ӛлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-

Серуен №5 

Бақылау:Кӛшед

егі 

машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Кӛшедегі 

машиналардың 

жүрісін 

бақылау.Олард

ың түрлерімен 

таныстыру.Ма

шина адам 

үшін , уақытын 

үнемдейтіндігі

мен 

түсіндіру.Маш

инаға қарсы 

жүгірмеу, кӛше 

тәртібін құрыс 

сақтап жүруге 

үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптерін 

қопсыту, су 

құю. 



құйғандай 

Кӛл-кӛсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты:Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сӛздік 

қорларын дамыту, 

сӛзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Ойын: «Айгӛлек-ау 

айгӛлек». 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Сұр қоян». 

Ойын 

барысы:Ойыншылар

дың біреуі қоян 

болады.Барлық 

қалған балалар 

дӛңгеленіп 

тұрады.Қоян 

дӛңгелектің 

ортасынан орын 

алады.Балалар  

тәрбиешімен бірге 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Ойын: «Кімге қандай 

құрал керек?» 

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр 

нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққ

а баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке». 

Ойын барысы: 

Соқыртеке кең 

бӛлмеде , аулада 

ойнауға  болатын 

қызықты 

ойын.Шеңбер 

сызылып , оның  

ортасына кӛзі 

байланған 

«соқыртеке» 

жіберіледі.Қалғанда

ры оны «соқыртеке 

бақ-бақ»,- деп 

мазақтап түртіп 

қашады.Бірақ олар 

шеңберден шығып 

Ұшып кетті 

тырналар. 

Мақсаты:Балалардың 

сӛздік  қорларын 

молайтып , тілдің 

грамматикасы  дұрыс  

сақтау дағдысын  

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?» 

Мақсаты:Күз 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін кӛрсете 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ». 

Мақсаты:Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу. 

Ойын барысы: Бұл 

ойында үш жіпті 

керіп ұстап 

тұрады.Бріншісі-

тӛмен ,оны аттап ӛту 

керек, екінші-биік, 

оны еңкейіп, 

үшіншісіінен тағы да 

аттап ӛту керек.Әуелі 

ойыншыны алып 

зу-зу 

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты 

ду-ду-ду. 

Қимылдық ойын: 

«Айгӛлек-ау, айгӛлек». 

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал  тастау». 

Ойын барысы:Орамал 

тастау ойыны 

қатысушылар араласа 

шеңбер құрып 

отырады.Ойын 

бастаушының 

қолындағы орамал 

шиыршықталған,ұруға 

ыңғайлы 

болады.Ойнаушылар ән 

немесе  әңгіме айтып 

отырғанда  бастаушы 

оларды сырттарынан 

айналып, біреуді 

белгілеп, оның артына 

қолындағы орамалды 

Мақсаты: 

Табиғатты 

аялай білуге, 

ӛсімдіктерге 

қамқор болуға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  « 

Алтын күз» 

тақырыбына 

сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты: 

Балаларды 

сурет бойынша  

әңгіме құрауға 

дағдыландыру; 

тілдің 

грамматикалық 

құралуын одан 

әрі дамыту 

және сӛздік 

қоыр молайту. 

 Қимылдық 

ойын: « Ақ 

қояным» 

Мақсаты: 

Балаларға 

әртүрлі 

қимылдар 

жасату арқылы 

денелерін 



мынадай ӛлең 

айтады:                      

 Бармақ болып 

тоғайға сұр кӛжек, 

Жуынып жатыр 

бүгжеңдеп: 

Тұмсығын жуды, 

Құйрығын жуды, 

Құлағына жуды-

түртінді, 

Құп-құрғақ боп 

сүртінді. 

Қоян ӛзіне 

байланысты 

қимылдардың бәрін 

жасайды:тұмсыгын, 

құйрығын , құлағын 

жуады, бәрін 

сүртеді.Қос аяқтап 

кіріп, дӛңгеленіп 

тұрғандардың 

біреуіне жақындай 

береді(қонаққа келе 

жатыр). Ол бала 

қоянмен 

ауысқандаойын 

аяқталады. 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

1.Сазбалшықтан 

«қала» 

кетпеуі тиіс.Егер  

соқыртеке 

ойыншылардың  

бірін ұстап алса, 

даусына қарап оның 

атын айтады.Дәл 

тапса  ұсталған 

адамның кӛзі 

байланып 

«соқыртек»  

болады.Ойынщылар

дың кӛзі байлаулы 

адамды әдейі сӛзбен 

жетектеп отырып, 

алдап , шұңқырға , 

бағанаға қарай 

бағыттайды.Бұл 

ойынды кӛңілді, 

күлкілі етеді. 

Дербес ойындар: 

1.Әткіншектебу. 

2. Тартылғышқа 

тартылу. 

Тренинг: «Біз тату 

баламыз».              

(Тіл дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

 

келіп, осы жіптерден 

ӛткізіп , содан соң 

кӛзін байлап, бір 

айналдырып қояберу 

керек.Ойын 

басқарушының 

белгісімен жіпті 

керіп  ұстап тұрған 

адамдар жіпті жинап 

, алады, ал ойыншы 

ӛзінше әрекеттеніп 

аттап жүреді. 

1.Сазбалшықтан 

«қала» 

құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік. 

Тренинг: «Тырналар 

болып ұшайық». 

(Тіл дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

 

тастап кетеді.Егер қайта 

айналып келгенде әлгі 

адам ӛзінің  сырт 

жағында қалған 

орамалды байқамаса, 

басқаоушы оны 

орамалмен 

ұрғылайды.Ал, егер 

отырған адам  ӛзінің 

сыртына орамал 

түскенін байқаса , 

бастаушыны қууға 

тиіс.Ойыншыдан қашып 

жүрген бастаушы босап 

қалғанорынға келіп 

отырады. 

Дербес ойындар: 

1. «Желмен жарысайық» 

2.  «Менің әдемі 

үйім»(құрастыру) 

Тренинг: «Қолшатыр 

астында». 

(Тіл дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

 

 

ширату, 

кӛңілдерін 

кӛтеру. 

Қимылдық 

ойын: «Ұшты-

ұшты» 

Ойын барысы: 

« Осы кезде  

ұшты-ұшты 

қазан ұшты, 

ұшты-ұшты  

қабан ұшты»,- 

дейді. Осы  

кезде 

ұшпайтын 

нәресеге қолын 

кӛтерген кісі 

айыпты болып 

есептеледі.Үша

тын  және 

ұшпайтын  

нәрселер 

жұртты 

жаңылту  

мақсатында  

әдейі арба- 

қарға,үйрек-

бүйрек, кептер- 

кепсер, кӛже- 

шӛже, іркіт- 

бүркіт болып   



құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік. 

Тренинг: 

«Қолшатыр».        

(Тіл дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

 

 

 

 

 

айтылады.Есек 

ұшты, есік 

үшты, етік 

үшты, бесік  

ұшты  деп ұзақ 

айтылып келіп, 

шӛмеле ұшты, 

бӛдене ұшты 

деп 

жаңылыстыруғ

а болады. 

Дербес 

ойындар: 

«Тәтті 

тоқаштар» 

пісірейік 

«Мені қуып 

жет». 

Тренинг:  

«Шаңырақ» 

(Тіл дамыту, 

қазақ тілі, 

кӛркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 



Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану 

,нанқиқымыншашпай, сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-

ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынӛздігіншеағытудықалыптастыру. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 

(немесеарнайысӛреге) қоюдыүйрету. Ӛзтӛсек-орнынтауыпжатудыүйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардың  тынышұйықтауыүшінжайлыбаяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

сауықтырушаралары 

Ӛзорындарындаотырыпкерілу, тыныстау  жаттығуларынжасату.  (денежаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерінреттілікпенӛздігіненкиіну. Түймелерінқадау, сырмаларын сыру, 

аяқкиімдеріндұрыскиюдіүйрету. Қызбалалардыңшаштарынжинауғаәркетжасауын  үйрету. (ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу, құрғатыпсүрту, сүлгініӛзорнынаіліпқоюдыүйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәденетінқалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 

(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойынд

ар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқаәрекеттер) 

Дидойын: «Әжеме 

арналған орамал»  

Мақсаты: Әр түрлі 

пішіндегі ою -

ӛрнектерді 

жазықтыққа 

орналастырып 

салады, құастырады, 

жабыстырады 

(Суретсалу,жапсыру

,құрастыру) 

 

Аналарымызға 

арналған моншақ 

жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дӛңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіру, 

топтастыру, 

жапсыру арқылы 

ұзын түрлі түсті 

моншақ жасату. 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

үйрену. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге арнап 

 тақия суретін бояуын 

ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дӛңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бӛлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

Әндер мен 

тақпақтар 

және билерді 

қайталау. (кӛр

кем әдебиет, 

музыка) 

 Аналарға 

берілетін 

сыйлықтарын 

аяқтау 

жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Еркініс-



(Мүсіндеу, 

математика 

негіздері, жапсыру)  

жапсыру) 

Еркін іс- әрекеттер 

әрекеттер 

Балаларменжекежұм

ыс 

Аянға сурет оқу 

қызметі бойынша 

қарандашты  дұрыс  

ұстауға  үйрету. 

 

 Абайға сӛздерді 

дұрыс айтуды 

үйрету 

Томириске ӛлең, 

тақпақтар жаттату 

Расулдың балалармен 

қарым -қатынаста 

болуын дағдыландыру 

Жангулдің 

есте сақтау 

қасиеттерін 

арттыру үшін, 

балаларға 

тақпақ жаттату  

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №1 

Бақылау:Жаңбырды 

бақылау. 

 

 

Серуен №2 

Бақылау:Бұлтты 

бақылау. 

 

 

Серуен №3 

Бақылау:Жылы жаққа 

қайтқан тырналарды 

бақылау 

Серуен № 4 

Бақылау:Желді 

бақылау. 

 

Серуен № 5 

Бақылау:Кӛшеде

гі машиналарды 

бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны 

таныстыру: 

«Менің 

балабақшам» 

тақырыбына 

қолдан жасалған 

бұйымдардан, 

суреттерден 

кӛрме 

ұйымдастыру. 

 

 

 



 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ: ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:10-14 қазан айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

10.10.2022ж 

Сейсенбі 

11.10.2022ж 

Сәрсенбі 

12.10.2022ж 

Бейсенбі 

13.10.2022ж 

Жұма 

14.10.2022ж 

Балалардықабы

лдау 

«Таңғы тілек» 

Міндеті: 

балалардың 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау, әрбір 

баланың 

қызығушылығына 

мән беру. 

Мақсаты:балалард

ың бір-біріне жылы 

тілектерін айтуға 

үйрету. 

(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

 «Күлімде» 

Міндеті:балалардың 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау, жеке сӛйлесу. 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта 

құру арқылы, бір-

бірімен еркін қарым-

қатынасқа түсе алуға 

ықпал ету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

«Қуыршақты 

балабақшаға 

дайындайық» 

Міндеті: 

сұрақтарға жауап 

беру, жеке 

сӛйлесу; 

құрдастарын 

есімімен толық, 

дұрыс атауға 

баулу. 

Мақсаты: 

қуыршақты 

балабақшаға 

дайындау үшін 

балаларға сұрақ 

қою, жеке 

ойларын 

тыңдау.(Қазақ 

тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

«Хоки-поки» 

биімен қарсы алу 

Міндеті: 

балалардың 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау. 

Мақсаты: балалар 

арасында кӛңілді 

орта 

орнату,белсенді 

дене қимылына 

баулу.(Музыка,де

не шынықтыру) 

 

 «Хоки-поки» 

биімен қарсы алу 

Міндеті: 

балалардың 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау. 

Мақсаты: 

балалар 

арасында кӛңілді 

орта 

орнату,белсенді 

дене қимылына 

баулу.(Музыка,д

ене шынықтыру) 

 



әдебиет) 

 

Ата-

аналарменәңгім

елесу, 

кеңес беру 

Балалардыңкӛңіл-

күйі, 

денсаулығыжайлыә

ңгімелесу.  

Үйдегіӛзіне-

ӛзіқызмететудағдыла

рыныңқалайқалыптас

ыпжатқанынсұрау 

Баланыңүйдегіой

ыншықтарғадеге

нқызығушылығы

жайлысұрау 

Балабақшаданкейі

нгібаланыңӛзін-

ӛзіқалайұстатйын

ыжайлыәңгімелес

у 

Демалыскүндерд

егібаланыңкүнтә

ртібіжайлыәңгім

елесу 

Балалардыңдер

бесәрекеті 

(баяуқимылдыо

йындар, 

үстелүстіойынд

ары, 

бейнелеуәрекеті

, 

кітаптарқарауж

әнетағыбасқаәр

екеттер) 

Дидактик

алық  

ойын: «Кім 

жылдам?»     

Мақсаты: 

Жаңылпашт

арды тез 

қайталап 

айтуға 

үйрету.(Кӛрк

ем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі) 

Кітап бұрышын 

тамашалау. Таныс 

шығармаларды оқып 

беру (Кітаптарға 

күтім 

жасау)(Кӛркем 

әдебиет, тіл дамыту, 

қазақ тілі) 

 

 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын: «Тіс 

дәрігерінде»                

Мақсаты:Тілдік 

қорын  дамыту. 

Тісті күту жолын 

үйрету. Тіс 

ауырғандағы 

адамның кӛңіл-

күйі « –А а а» 

деп айту. 

Дыбыстарды 

дұрыс 

дыбыстауға 

үйрету. (Кӛркем 

әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ 

тілі) 

Дидакти

калық  

ойын: 

«Кім 

жылдам?»     

Мақсаты: 

Жаңылпаш

тарды 

тез 

қайталап 

айтуға 

үйрету.(Кӛр

кем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ 

тілі) 

Дидактикалық 

ойын: « Аюдың 

тісі ауырды»                 

Мақсаты: Тілдік 

қорын  дамыту. 

Тіс ауырғандағы 

адамның кӛңіл-

күйі « –А ,а ,а»,  

«-О,о,о», «-

У,у,у» деп айту. 

Дыбыстарды 

дұрыс 

дыбыстауға 

үйрету. (Кӛркем 

әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ 

тілі) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. 



Құстарға ұқсап жүру . 

Шеңбер бойымен адымдап жүру. 

Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау 

«Желкенді тартамыз» 
 Б.қ. н.т. таяқша тӛменде; 

1-2- таяқшаны жоғары кӛтеру;  

3-4- тӛмен түсіру; 

«Ескекпен есеміз» 

Б.қ. –отырып , таяқшаны тізе үстіне қою; 

Алға енкейіп, таяқшаны алға созу;Б.қ. 

«Қайықтан суды тӛгеміз» 

Б.қ. н.т. 1-2- алға енкейіп, таяқшаны еденге жеткізу;3-4- б.қ. 

«Жел қайықты козғайды» 

Таяқшаны тігінен ұстап, айнала жүру; 

Шеңбер бойымен жай жүру 

Таңғы ас Ойын- жаттығу: 

Нан қоқымын шашпа4дар  

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар.. 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,коммуникативтік,танымдық еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырыл

ғаніс-әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырылғанісәрекеттақырыбынасайқұралжабдықтардыдаярлау 

Ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

«Құстар мен 

мысықтар» 

Дене 

шынықтыруТақырыб

ы: «Кӛңілді қояндар»            

Міндеті: Бірлескен 

Музыка 

 Пән жетекшісі 

жоспарына 

сәйкес 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада)                         

Тақырыбы:            

«Ойын ойнап 

Қазақ тілі      

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 



Міндеті: Бірлескен

қимылдыойындарғ

а, ӛзарақарым-

қатынастыңжағымд

ыережелеріне 

баулу.Жүгіру 

барысында тоқтап, 

бағытты ӛзгертіп 

ары қарай жүгіруде 

тепе – теңдікті 

сақтауды 

үйретуҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау 

(Доптармен.) 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау: 

-Жүгіру барысында 

тоқтап, бағытты 

ӛзгертіп ары қарай 

жүгіруде тепе – 

теңдікті сақтап 

жүру.              

Қимылды 

ойын«Құстар мен 

мысықтар» Ойын 

шартымен 

таныстыру 

қимылды ойындарға, 

ӛзара қарым-

қатынастың жағымды 

ережелеріне 

баулу.Бір қатармен, 

шашырап, әр түрлі 

қарқынмен жүгіруді, 

бір орында тұрып, 

алға қарай секіру 

дағдыларын 

меңгерту.ҰІӘ 

барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау.(Таяқшалар

мен) 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                        

-Бір қатармен, 

шашырап, әр түрлі 

қарқынмен жүгіру         

-Бір орында тұрып, 

алға қарай секіру                       

Қимылды 

ойын«Қоян, шырша, 

бүр» Ойын шартымен 

таныстыруМақсаты: 

Физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Тыныс алу: 

жүргізіледі. ӛсеміз»Міндеті:Бі

рлескен қимылды 

ойындар арқылы 

қимыл-

қозғалысты  

дамыту 

Шеңберде 

аңдардың 

қимылын салу. 

Қимылды ойын: 

«Тым-тырақай» 

Ережеге сәйкес 

ойнайды. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Еркін ойындары. 

доп»Міндеті:Қа

жетті сӛздер мен 

сӛз тіркестерін 

қолдануға 

үйрету.       

Шаттық 

шеңберінде 

амандасу.Психол

огиялық жаттығу 

орындау: 

Армысың Алтын 

күн!Аманбысың 

Жер-

Ана!Амансыңдар 

ма, достарым! 

Сендерді кӛрсем 

қуанам.Артикуля

циялық 

жаттығулар. 

Дидактикалық 

ойын:«Боулинг».   

Ӛтілген 

сӛздердің 

суреттерікегльде

рге 

жапсырылған. 



Мақсаты: 

Физикалық 

қасиеттерін 

дамыту. Тыныс 

алу: 

«Әдемі  гүлдіңиісі» 

(Қолдарындағы 

гүлдерді иіскеу). 

Еркін ойындар 

«Шарлар» 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

Балалар кезекпен 

ортаға шығып, 

доппен 

кегльдерді 

құлатады. Әр 

құлатқан кегль 

үшін бір балл, ал 

құлаған кегльге 

жапсырылған 

суретті қазақша 

атаса, екі балл 

беріледі.«Ӛзенде

рден ӛту» Еден 

үстіне кӛк мата 

тӛсеп, балаларға 

оны ӛзен деп 

айтамыз. Ал ол 

ӛзеннен тек 

тастарды басып 

қана арғы бетке 

ӛтуге 

болады.Ӛзеннің 

үстіне тастарды 

(яғни, жаттатып 

жатқан сӛздердің 

суреттерін) 



тастаймызда, 

ортаға бір 

баладан 

шақырамыз. 

Сонан соң оларға 

едендегі 

суреттерді айтып 

отырамыз. Бала 

айтылған 

суреттерді басып 

арғы бетке ӛтеді. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Еркін ойындары. 

 



Дидактикалық 

ойын: «Жанды 

және жансыз 

заттар» Мақсаты: 

Тірі және ӛлі 

табиғат туралы 

білімдерін 

кеңейту.Заттарды 

біріктіруге, 

құрастыруға 

үйрету 

(Қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері, 

құрастыру.) 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Жақсы-жаман» 

Мақсаты: Табиғатта 

ӛзін ұстау туралы 

ережелерді үйрету. 

Зиянды, зиянсыз 

заттарды 

топтастыруға баулу, 

Зиянды заттарды 

умаждау, оларды 

бейнелеу арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері, 

құрастыру, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Дидактикалық 

ойын: « Заттың 

атын ата» 

Мақсаты:Қоржы

нға салынған 

кӛкӛністер мен 

жемістерді қолға 

алып, ащы қатты 

қышқыл, 

түсін,пішінін 

атау және 

топтастыру 

(Математика 

негіздері, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Балаға ұнайтын 

жеміс немесе 

кӛкӛністің 

суретін салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру 

(Шығармашылы

қ дағдылар) 

Дидактикалық 

ойын: «Жақсы-

жаман» 

Мақсаты: 

Табиғатта ӛзін 

ұстау туралы 

ережелерді 

үйрету. Зиянды, 

зиянсыз заттарды 

топтастыруға 

баулу, Зиянды 

заттарды 

умаждау, оларды 

бейнелеу арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері, 

құрастыру, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Азжәнекӛп» 

Мақсаты:Дұрыс 

тамақтану жайлы 

әңгімелесу 

Пайдалы 

тағамдардың 

маңызымен 

таныстыру,топта

стыру (Қоршаған 

ортамен танысу, 

математика 

негіздері)Балаға 

ұнайтын 

тағамдар             

суретін салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру 

(Шығармашы-

лық дағдылар) 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен 

спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.Балаларды  ретімен киіндіру 

(ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, коммуникативтік,танымдық еңбек әрекеті).Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

  Балалардың дербес қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау, ойын  құрал-

жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не 

білетіндерін сұрау. 



Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека 

№6Бақылау:Құстарды

ң қысқы тіршілігін 

бақылау.Мақсаты: 

Құстардың күзгі 

тіршілігін қадағалай 

отырып, кейбіреуінің 

жылы жаққаұшып 

кететіндігі, ал 

кейбіреуінің қыстап  

қалатындығы туралы 

түсінік беру.(Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сӛйлеуді 

дамыту)Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар».Мақсат

ы:Ойыншықтарын 

ұқыптап таза ұстауға, 

мұқияттылыққа 

үйрету.(Қоршаған 

ортамен таныстыру)                        

Картотека№7                  

Бақылау:Ауа-райын  

бақылау.Мақсаты: Ауа-райын  

бақылай отырып, күз мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшеліктерін 

кӛрсете сипаттау. (Қоршаған 

ортамен таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту)                                          

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула сыпырушыға 

кӛмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендердің еңбегін 

қадірлей білуге 

тәрбиелеу.(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетілеуов 

«Күшік». 

Мақсаты: Ү дыбысының 

айтылуына 

жаттықтыру.Тақпақты мәнерлеп 

айтуға үйрету. 

Е.Ӛтетілеуов. «Күшік». 

Картотека 

№8Бақылау:  

Күзгі 

жапырақтарды  

бақылау.Мақсат

ы: Мезгілге 

байланысты  

жапырақ 

түстерінің  

ӛзгеруін  

қадағалау. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді 

дамыту)                                          

Еңбек:Жапырақ

тардан гүл 

шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін 

Картотека№9Б

ақылау:  

Алтын күзді  

бақылау.Мақс

аты: Күзгі  

алаңның назар 

аударып, 

күздің 

алғашқы 

белгілерін 

анықтау.Қай 

ағаштың 

жапырақтары 

ерте ӛзгеріске 

ұшырайтынын

, түрін, түсін 

ажырату. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді 

Картотека

№10  

Бақылау:Ж

әндіктерді 

бақылау.М

ақсаты:  

Күзде  

жәндіктер 

қысқа 

қалай  

дайындала

ды?Мінеке

й, 

құмырсқал

арды 

қараңдарш

ы, ӛз 

азықтарын 

жинап 

еңбектеніп 

жатыр. 

  «Менің кӛмекші 

боламын» айдарымен 

аулада тазалық 

жұмыстарын 

орындауға 

қатыстыру және аула 

сыпырушысының 

еңбегімен танысуға 

жағдай жасау. 

Айналадағы 

тазалықты байқап 

айтуын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 



Жеке жұмыс:   Тақпақ: 

«Құстар қайтып 

барады».                   

Мақсаты:Балаларға 

тақпақ жаттату арқылы 

сӛздік қорларын 

молайту, дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

үйрету.Қазан  

толыДәулет  қорын 

қалады.Заңғар кӛкке 

жол сызып,Құстар 

қайтып 

барады.(Кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту)                    

Қимылдық ойын: 

«Жүзік салу»Мақсаты: 

Зейін қойып тыңдауға  

үйрету.Қимылдық 

ойын: «Сымсыз 

телефон».Ойын 

барысы:  Балалар сап  

түзеп тұрады.Ойын 

басқарушы бірінші 

тұрған адамға  

Үреді  үйшікте 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі  қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің жұмысы біреу-

ақ: 

Үреді абалап.                      

(Кӛркем әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту)                     

Ойын: «Қасқыр мен қаздар». 

Мақсаты: Топ болып ойнауға, 

рӛлдерді бӛліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: «Тымпи-

тымпи». 

Мақсаты: Топ болып ойнауға, 

рӛлдерді бӛліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Ойын барысы:Тымпи-тымпи 

ойынын бастаушы дӛңгеленіп 

отырған ортасына шығып: 

«Тым-тырыс, тымпи-тымпи»,- 

дейді.Осы сәтте  қалған адамдар 

үндемеуге тиіс.Ортаға шыққан 

адам әр түрлі әзіл, сықақ, 

қызықты әңгімелер айтып 

отырғандарды күлдіруге 

тырысады.Белгілі уақытқа дейін 

ӛзінің осындай «ӛнерімен» 

дамыта отырып, 

әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге 

талпындыру. 

.(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Жеке жұмыс:   

«Күзгі 

жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтар 

сезгендей. 

Желмен ұшып 

барады, 

Жерге қонып  

үлгермей                      

Мақсаты: 

Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сӛздік 

қорын дамыту. 

Ойын: «Аю 

жүрген 

орманда». 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту)                                          

Қуандырып 

біздерді, 

Мерекелі күз 

келді 

Кел жемісті 

алтын күз  

Кемелденсін 

халқымыз. 

Қимылдық 

ойын: 

«Жылғадан 

қарғып 

ӛтеміз», «Қоян 

мен қасқыр». 

Мақсаты:Ептіл

ікке, 

жылдамдыққа  

бірлесіп 

ойнауға 

үйрету. 

Еңбек: «Таза 

алаң» 

Мақсаты: 

Ойын  

алаңындағы  

ағаш  

бұтақтарын 

жинау.Балалар

ды еңбек 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді 

дамыту)                                          

  «Қыстың 

қамын жаз 

ойла». 

Еңбек:Бізді

ң алаң. 

Мақсаты: 

Ауладағы 

жапырақта

рды 

жинау.Бала

лардың 

еңбекке 

ынтасын 

арттырып , 

ӛздігінен 

еңбек ете  

білуге 

үйрету. 

 Жеке 

жұмыс:   

Тыйым 

сӛздерді 

жаттату.  

Мақсаты:  



құлағына сыбырлап, 

сӛз немесе сӛйлем 

айтады, ол келесі 

кӛршісіне сыбырлап 

естіген сӛзін жеткізеді, 

солай соңғы адамға  

дейін жалғасады.Ал 

енді  ойын басқарушы 

соңғы адамнан бастап 

әлгі айтылған сӛзді 

сұрайды.Бастапқы 

айтқан сӛзі кейде 

ӛзгеріп кетуі мүмкін, 

соны қате естіп 

ӛзгерткен адам айып  

ӛтейді.Айып  түрлері: 

Ән салу, би билеу 

т.бДербес 

ойындар:1.Тығылыспа

қ2. Әткеншек 

тебу.Тренинг: «Құс 

болып ұшайық».(Дене 

шынықтыру) 

 

ешкімді күлдірте алмаса, жеке 

адамның жанына барып , соны 

күлдіртуге күш салады.Әзіл-

сықақтары әлсіз, әсерсіз болса, 

аузы-мұрнын қисайтып, түрлі 

қолайсыз қимылдар жасап 

күлдіруге әрекет етеді. Осы 

сәтте әлгі  ойыншы үн 

шығармауға, ортадағы адамның 

сұрағына жауап бермеуге 

тырысады.Ал, сӛйлеп , күліп 

қойса айыпкер саналады. 

Айыбы үшін ӛлең айтып би  

билейді.Айбын ӛтегеннен кейін 

ол ортаға шығып, ойынды 

басқарып кетеді. 

Балалардың ӛз бетімен ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Допты қуалау. 

Тренинг: «Біз біргеміз».         

(Дене шынықтыру, кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 

 

дамыту 

Қимылдық 

ойын: 

«Монданақ». 

Ойын барысы: 

Монданақ 

ойыны 

бойынша 

белдік-белбеу 

әйтпесе  

орамалды 

шиыршықтап 

алып дӛңгелене  

отырады.Ортаға 

біреу 

шығады.Отырға

ндар тізерлеп: 

«Әне кетті 

монданақ,міне 

кетті 

монданақ»,-деп 

әндетіп, 

ортадағы бала  

сырт айнала 

бергенде, оны 

соғып қалып, 

орамалын 

қайтадан 

жасыра 

қояды.Оны 

жасыра 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Баст

аған  ісін 

аяғына дейін 

тиянақты 

орындауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Отбасы 

мүшелері» 

Мақсаты: 

Отбасы 

мүшелерін 

дұрыс  атай 

білуге үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

кӛркем 

әдебиет, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Қимылдық 

ойын: 

«Кӛрші». 

Мақсаты:Бала

лардың 

ептілікке , 

сезімталдық,ке

ңістікті  

бағдарлай 

«Суға 

түкірме «, 

«Нанды 

баспа», 

«Дастархан 

басында   

кекірме» 

т.б 

сӛздердің 

мағынасын 

айтып 

түсіндіру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

кӛркем 

әдебиет, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылдық 

ойын:  

«Итеріспек

» 

Ойын 

барысы: 

Ойын 

кӛгалда 

ӛткізіледі, 

үлкен  

шеңбер  



аллмаған 

ойыншы ортаға 

шығады. 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

1.Орта доп 

2.Әткеншек  

тебу 

3.Қуаласпақ 

Тренинг: «Бір 

шаңырақ 

астында». (Дене 

шынықтыру, 

кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

 

білуге үйрете 

отырып, 

батылдық 

сияқты  

қабілеттерін 

одан  әрі  

дамыту.Шапш

аң қимылдап,  

жылдам 

жүгіруге 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балалар  екі-

екіден  қол 

ұстасып , 

бірінің артына 

бірі 

тұрады.Олард

ың  алдынан 3- 

8 метр жерден 

сызық 

жүргізіледі.Ол 

сызықтың 

бойында 

торуылшы бір 

бала  

тұрады.Тәрбие

шінің 

белгісімен ең 

артында 

тұрған бала, 

сызылады, 

ортаға екі 

ойыншы 

шығады.Ег

ер бір 

аяқпен 

секіріп 

жүріп , екі  

баланың 

біреуі 

екінші 

аяғын  

жерге  

тигізбестен 

қарсыласы

н 

шеңберден  

итеріп 

шығарса 

жеңгені. 

Аяғын 

жерге 

тигізіп 

алса, 

жеңілгені.

Ойын 

жалғаса 

береді. 

Балаларды

ң ӛз 

бетімен 



балалар 

тобының  екі 

жағымен  

жүгірген бойы 

сызықтан  ӛтіп 

қайтадан  қол 

ұстасуы керек. 

Егер  ұстап 

алса , қолынан 

жетектеп 

әкеліп , 

топтың  

алдына келіп  

тұрады.Ал 

қалған біреуі  

торуылшы 

болып, 

сызықтың 

үстінде 

қалады. 

Балалар 

жүгіріп келе 

жатқанда  

торуылшы 

оларға  

арқасын беріп 

, теріс қарап 

тұрады.Ортас

ында тұрған  

қасқыр қуып 

береді.Қолға  

ойнауы: 

1. 

Тығылыспа

қ. 

2. 

Тартқышқа  

тартылу. 

3.Допты 

қуалау. 

(Дене 

шынықтыр

у, кӛркем 

әдебиет, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 



түскен балалар  

ойыннан 

шығып қалып, 

келесі ойынға 

кіреді.Қасқырл

арды ұсталып 

қалған 

балалардың 

арасынан 

сайлайды. 

Дербес 

ойындар. 

Тренинг: «Біз 

татумыз». 

(Дене 

шынықтыру, 

кӛркем 

әдебиет, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани 

 білудіүйрету. Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, 

орнынаіліпқоуынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. Астыңдәмдіболуынтілеу. 

Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, 

еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынӛздігіншеағытудықалыптастыру. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 



(немесеарнайысӛреге) қоюдыүйрету. Ӛзтӛсекорнынтауыпжатудыүйрету. (ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардың  тынышұйықтауыүшінжайыбаяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндепұйқыд

анояту, 

сауықтырушара

лары 

Ӛзорындарындаотырыпкерілу, тыныстау  жаттығуларынжасату.   (денежаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерінреттілікпенӛздігіненкиіну. Түймелерінқадау, сырмаларын сыру, 

аяқкиімдеріндұрыскиюдіүйрету. Қызбалалардыңшаштарынжинауғаәркетжасауын  үйрету. 

(ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу, құрғатыпсүрту, сүлгініӛзорнынаіліпқоюдыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

 дағдылар).   

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәденетінқалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 

(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Балалардыңдер

бесәрекеті 

(баяуқимылдыо

йындар, 

үстелүстіойынд

ары, 

бейнелеуәрекеті

, 

кітаптарқарауж

әнетағыбасқаәр

екеттер) 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сӛзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бӛліп 

алу, дӛңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады. 

Жемістер мен 

кӛкеністер ойыны 

Екі топқа бӛліп 

ажырату Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Жасыл алмұрт» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бӛліп 

алу, дӛңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады, 

алмұртты 

құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады 

(Мүсіндеу,сурет салу 

,жапсыру,құрастыру) 

Дәмін татып қай 

жеміс екенін ата 

ойыны 

(Қоршаған 

ортамен танысу) 

 Жемістер жыры 

тақпағын 

жаттау.(Кӛркем 

әдебиет) 

 Дәрумендер 

бейнеленген пазл 

құрастыру(құраст

ыру) 

Сәбіздің суретін 

қию және 

жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу 

(мүсіндеу) 

Жемістерменкӛк

еністердіңмаскаа

ларынкиіп, 

пайдасытуралыб

алаларғаайтқызу(

Сӛйлеудідамыту) 

Қазақтыңұлттық

тағамдарытурал

ывидеороликкӛр

сету 

Жемістерден 

компот жасау 

(Жапсыру,сурет 

салу.) 



 

Балаларменжек

ежұмыс 

Расул, Томирис                                    

Сӛйлеуді  

дамытудан  

Мақсаты:  тілдің  

грамматикалық  

құрылымы 

бойынша   

қарапайым  

сұрақтарға  жауап 

беруге үйрету. 

Ибрагим(Топпен)Жат

тығуы: «Дұрыс,  

бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сӛйлемдер айтады. 

Балалар  дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс 

емес  болса «дұрыс 

емес» деп жауап  

береді. 

 

Аян                         

Музыкалық -

ырғақтық  

жаттығулар 

(Топпен) 

Биік музыкалық 

сүйемелдеуге  

сәйкес түрлі  

қарқынды  таныс  

дене 

жаттығуларын    

орындату. 

Абай (топпен) Күз 

мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

береді. 

 Сафия (топпен) 

Сӛйлеуді 

дамытудан   

Дәрумендер 

сӛзін  дұрыс  

айтуға үйрету. 

Серуенгедайын

дық 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын 

таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.(Коршаған ортамен таныстыру, дене 

шынықтыру, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

 

Серуен Картотека №6 

Бақылау:Құстарды

ң қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Картотека №7 

Бақылау:Ауа-райын  

бақылау. 

Картотека №8 

Бақылау:Күзгі 

жапырақтарды  

бақылау. 

Картотека №9 

Бақылау:  Алтын 

күзді  бақылау. 

Картотека №10 

Бақылау: 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Балалардыңүйг

еқайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Үйде баланың ӛзі 

киініп, ӛзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік 

сӛздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналарға айту. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17-21 қазан айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

17.10.2022ж 

Сейсенбі 

18.10.2022ж 

Сәрсенбі 

19.10.2022ж 

Бейсенбі 

20.10.2022ж 

Жұма 

21.10.2022ж 

Балаларды қабылдау Міндеті: тілдік 

дамытушы орта 

қалыптастыру. 

«Сыңғырла, қоңырау» 

Мақсаты: балалардың  

кӛңіл-күйін кӛтеру, 

жағымды эмоционалды 

орта құру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Міндеті:балалардың 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сиқырлы  сӛздермен 

қарсы алу (кӛйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Мақсаты: балаларды 

сыпайы сӛйлеуге 

тәрбиелеу. 

(Қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті:бақылау 

арқылы қоршаған 

ортадағы 

заттардың пішінін, 

шамасын 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Жұбын тап» 

Мақсаты: «жұп» 

ұғымын бекіту. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Міндеті:Балалардың 

бірлескен әрекеттері 

туралы келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге үйрету. 

«Қонаққа келген 

қуыршақ» 

Мақсаты: балалардың 

ӛзара ана тілінде анық 

сӛйлесуге үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті: 

балалардың 

жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту;  

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты: қол 

саусақтарының 

үйлесімді қимылын 

дамыту. 

(Музыка,дене 

шынықтыру) 

Ата-аналармен  

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың 

сұранысыбойынша 

кеңес беру (жеке) 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланыңденсаулығ

ыжайлыәңгіме 

 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың  дербес  

әрекеті 

(баяу  қимылды  

ойындар, 

Міндеті: Қарапайым 

математикалық 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Міндеті:құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бӛлшектерін: 

Міндеті: 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Кӛрген суреттері 

бойынша ӛз ойын 

Міндеті:бақылау 

арқылы қоршаған 

ортадағы заттардың 

пішінін, шамасын 



үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын:«Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін 

бекіту; айналадағы 

заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

текшелерді атауға 

және қолдануға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Үйдің құрылыс 

ретін кӛрсет» 

Мақсаты:түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

(құрастыру, 

математика негіздері) 

айта білуге, бір-

бірінің пікірлерін 

тыңдауға үйрету. 

«Сиқырлы 

суреттер» 

Мақсаты:  

 (Кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту қазақ тілі) 

 

айтуға 

баулу.Жұмбақтар: 

Бензинді сүт сияқты 

ішеді. 

Алысқа жүгіре алады. 

Тауарлар мен 

адамдарды  

тасымалдайды. 

Сіз оны білесіз, әрине. 

( Кӛлік) 

Мақсаты:Балаларға 

жұмбақ туралы білім 

беру. Шығармашылық 

халық ауыз 

әдебиетімен 

таныстыру. 

 (Кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Биік пе әлде 

аласа ма?» 

Мақсаты:биік-аласа 

ұғымдары туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

(Математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгіжаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі, ойынәрекеті) 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б. қ:  «Ара ұшты»  

Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан сол иыққа қарай,   сол оңға қарай иілту. «з-з-з» деп 

айту. /5 рет /  

 Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы» 

Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «кӛрдім» деп айту.  / 6 

рет қайталау/  

 Б.қ. : «Қайшы» 

Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет қайталау/  



 Б. қ.: «Қоян қашты» 

Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. Орнында секіру. /15-20 секунд/ 

 Қорытынды:  

 «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру. Шеңбер бойы маршпен жүру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларәсерлеріменбӛлісу, қызығушылықтарыбойыншаәрекеттүрінтаңдау(Сӛйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгі 

ұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әркеті 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Доптар  

мектебі»            

Міндеті: Дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту.Негізгі қимыл 

түрлері: лақтыру мен 

қағып алуды 

орындаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

жетілдіру. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

Дене 

шынықтыруТақыры

бы:«Кім 

епті?»Міндеті:Дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту.Негізгі қимыл 

түрлері: еңбектеу 

мен ӛрмелеудің 

қарапайым 

дағдыларын 

жетілдіру. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындар 

Музыка 

Міндеті: Маман 

жоспарына сәйкес 

 

 

Дене шынықтыру 

(таза ауада) 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян»Міндеті: Дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту.Негізгі қимыл 

түрлері: жүру, жүгіру, 

секіруді орындаудың 

қарапайым дағдыларын 

жетілдіру. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындар (доптармен) 

Негізгі қимыл 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Сиқырлы 

әлемге саяхат» 

Міндеті: 

сәлемдесуде, 

ӛтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сӛйлеу әдебін 

сақтауға, 

құрдастарын 

есімімен толық, 

дұрыс атауға баулу. 

«Сиқырлы әлемге 

саяхат» 

Шаттық шеңберінде 

балалар достарын 



орындар (доптармен) 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                     

-Допты лақтыру. 

-Допты қағып алу. 

 Қимылды 

ойын:«Менің 

зымыраған кӛңілді 

добым» Ойын 

шартымен таныстыру 

Мақсаты:лақтыру 

мен қағып алуға 

үйрету. Тыныс алу: 

«Әдемі  гүлдіңиісі» 

(Қолдарындағы 

гүлдерді иіскеу) 

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

(доптармен) 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                     

-Кедергілер астынан 

еңбектеу. 

-Ӛрмелеу. 

 Қимылды ойын: 

«Бақшада» Ойын 

шартымен 

таныстыруМақсаты:

негізгі қимыл 

түрлеріне үйрету. 

Тыныс алу: 

«Шарлар» 

(Қолдарындағы 

шарларды үрлеу) 

Еркін ойындар 

ойнау. 

жаттығуларын 

орындау:-Жай жүру. 

-Бірқалыпты жүгіру. 

-Секіру. 

 Қимылды ойын:«Ақ 

қоян» Ойын шартымен 

таныстыру 

Мақсаты:жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Тыныс алу: 

«Терең тыныстайық» 

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

 

 

аттарымен атап,қазақ 

тілінде сәлемдеседі. 

«Сыпайы сӛйлейік» 

кӛпірі. Балалар 

ересектер кӛмегімен 

бір-біріне сыпайы 

сӛздер айтады. 

«Сиқырлы қақпа» 

Қақпадан ӛту үшін 

ӛтініш сӛздер 

қолданады. 

«Соңғы аялдама» 

Балалар ӛз алған 

әсерімен бӛлісіп, 

ырзашылықтарын 

білдіреді. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау, спорттық – ойынжабдықтары мен спорттыққұрал-

жабдықтардыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-райыжағдайына  байланысты), дұрыскиінудібақылау(сӛйлеудідамыту, ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Қатарменжұптасыпжүруді, қатардыбұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №11 

Күнді бақылау.  

Мақсаты:  Күн 

кӛзінің жарығын 

күннен тараған сәуле 

( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін 

Серуен №12 

Тұманды бақылау.  

Мақсаты:  Күздегі  

тұманды  бақылау , 

тұманның  қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру.  

Серуен №13 

 Шықты  бақылау.  

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

кӛрсете түсіндіру, 

шықтың пайда болу 

жолы.  

Серуен №14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Мақсаты:  Ӛткінші 

жаңбыр туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

Серуен №15 

Күздегі ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  

Мақсаты: Күзде  ӛлі  

табиғатта болатын 

құбылыс 

ӛсімдіктерге  деәсер  



пайдалы да  

қажеттілігін ашу.  

Қ/О: «Таяқшадан 

аттап ӛт»Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу.(Дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Гүл  шоғы.  

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап 

, олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда 

жүру ережелерін 

түсіндіру.  

Е.Ӛтетілеуұлы 

«Бағдаршам»  

 Сақта  кӛше тәртібін  

Бағдаршамның ал 

«тілін»  

Біліпт алдым мен де:  

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл 

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту.  

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

ӛсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды 

күтіп –баптауға  

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: Мақал-

мәтел.  

Таза  болса- табиғат,  

Аман болар –

адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сӛздік 

қорын жетілдіріп, 

сӛйлеу мәдениетін, 

ойлау  қабілеттерін 

дамыту, балалардың 

табиғат , денсаулық 

туралы түсініктерін  

тереңдету.  

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

 «Шымшық доп»  

(Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойынын 

ұйымдастыру:  

Еңбек:Ағаш 

бұтақтарын жинау.  

Мақсаты: 

Балалардың бірлесіп 

жұмыс жасауға 

баулу, бастаған  

істерін аяғына дейін 

тыңғылықты жасауға 

үйрету. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:     

«Менің Отаным» 

ӛлеңін жаттату.  

 Отан –менің ата-

анам,  

Отан-досым , 

бауырым. 

Отан-ӛлкем, астанам, 

Отан-туған ауылым.                    

Мақсаты: Отанын 

сүюге, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Патриоттық 

сезімдерін арттыру.  

(Кӛркем әдебиет) 

Ойын: «Қояндар 

секіреді».  

Мақсаты: Қос аяқпен 

секіруге 

үйрету.Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу.  

(Дене шынықтыру) 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы кӛкӛніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру.  

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты:  Ағаш  

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:    

«Еңбекпен  ел кӛгерер,  

Жаңбырмен жер 

кӛгерер».                

Мақсаты:  Мақал үйрету  

арқылы балаларға  

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. (Кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет».  

ететіндігін түсіндіру.  

Еңбек: «Біздің ойын 

алаңы» 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққ

а баулу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс :  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  

Болып кетті тым 

бұзық  

Шуылдайды тал 

терек, 

 Жапырағын 

жұлғызып.  

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

«Айгӛлек-ау, 

айгӛлек».  

Мақсаты:  Қимыл-



шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

(Кӛркем әдебиет) 

Қ/О: «Үрпек тӛбет»  

Мақсаты: Тез жүгіре  

білуге  үйрету, 

жылдамдыққа , 

батылдыққа  

тәрбиелеу. (Дене 

шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

«Тӛбешіктен-

тӛбешікке секір» 

 (Дене шынықтыру) 

1.Жарысу.  

2.Тӛбешікке секіру.  

(Дене шынықтыру) 

 

 

Еркін  ойындар. 

 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру) 

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?»  

Мақсаты:  Секіргішпен 

секіруге үйрету, секіру 

қабілетін дамыту, 

ептілікке тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру) 

 

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

(Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойын 

ұйымдастыру:  

«Қуаласпақ» 

(Дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынӛздігіншеағытудықалыптастыру. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 

(немесеарнайысӛреге) қоюдыүйрету. Ӛзтӛсек-орнынтауыпжатудыүйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардың  тынышұйықтауыүшінжайлыбаяу музыка таңдау. (Музыка) 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Ӛзорындарындаотырыпкерілу, тыныстау  жаттығуларынжасату.  Ригалықәдіс  бойыншасауықтыру. 

(денежаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерінреттілікпенӛздігіненкиіну. Түймелерінқадау, сырмаларын сыру, аяқкиімдеріндұрыскиюдіүйрету. 

Қызбалалардыңшаштарынжинауғаәрекетжасауын  үйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу, құрғатыпсүрту, сүлгініӛзорнынаіліпқоюдыүйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәденетінқалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 



(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. 

«Менің үйім» 

Мақсаты:Әр түрлі 

түстегі, пішіндегі 

бӛлшектерді 

сәйкестендіріп 

құрастырады. 

(Құрастыру) 

 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту.  

«Біздің 

кітаптарымыз» 

Мақсаты:кітап 

бұрышын тамашалау, 

кітаптарға 

қызығушылық ояту, 

суретті кітаптарды 

қарау. 

(Кӛркем әдебиет) 

Міндеті: Заттық 

әлемге 

қызығушылықтарын 

ойын арқылы 

арттыру. 

 Заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты:текшелерд

ен ӛздері қалауы 

бойынша құрастыру. 

Оның атауы және 

қасиеттері туралы 

сипаттап беруге 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері,құрастыру) 

 

Міндеті:балаларды 

ӛз бетінше сӛйлеуге 

үйрету. 

Ойын: «Телефон»  

Мақсаты:телефон 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру 

«Кім мықты?» 

сайысы 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

топпен жұмыс 

жасауға үйрету. 

(құрастыру, дене 

шынықтыру, музыка) 

 

 

 

 

Міндеті:қарапайым 

заттарды мүсіндеуге 

үйрету. 

«Құстар-біздің 

досымыз» 

Мақсаты:бірнеше 

бӛліктен тұратын 

күрделі емес заттарды, 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу, сурет салу) 

 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

«Конструктормен 

құрастыр» 

Мақсаты: 

конструктордан 

қарапайым заттар 

құрастыруға үйрету. 

(Құрастыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Міндеті: балалардың 

қалауы бойынша 

материалдарды, 

бейнелеу техникасын 

(саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, 

ермексазбен, 

қағазбен) таңдауға 

мүмкіндік беру. 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: берілген 

тапсырма бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар орындау. 

(Сурет 

салу,жапсыру,мүсінд

еу) 



арқылы 

құрдастарымен ӛз 

бетінше сӛйлесуге, 

еркін әңгімелесе 

алуға үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Баламен жеке жұмыс Айаруға ӛзі 

қарапайым 

құрылыстар 

тұрғызып оларды 

атауға үйрету. 

Аялаға қысқа 

ӛлеңдерді анық, 

асықпай айтуға, әр 

сӛзді дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Ибрагимді қоршаған 

ортаға қамқорлық 

жасауға, қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

А.Каусарға 3-5сӛзден 

тұратын тіркестерді, 

сӛйлемдерді айтуға 

үйрету, жол белілерін 

жаттату. 

 

Жангүлге қарапайым 

пазлдарды дұрыс 

жинауға үйрету. 

Кӛлік атауларын 

дұрыс және нақты 

айтқызу. 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №11 

Күнді бақылау. 

Серуен № 12 

Тұманды бақылау.  

Серуен № 13 

Шықты  бақылау. 

Серуен № 14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Серуен № 15 

Күздегі ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау. 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшсы МКҚК 

Топ:ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24-28 қазан айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

24.10.2022ж 

Сейсенбі 

25.10.2022ж 

Сәрсенбі 

26.10.2022ж 

Бейсенбі 

27.10.2022ж 

Жұма 

28.10.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті: Сәлемдесуде, 

ӛтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сӛйлеу әдебін сақтауға 

баулу. 

«Сәлеметсіз бе!» 

Мақсаты: балалардың  

кӛңіл-күйін кӛтеру, 

жағымды эмоционалды 

орта құру. 

( Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 Міндеті:бақылау 

арқылы қоршаған 

ортадағы 

заттардың пішінін, 

шамасын 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Кӛңілді 

пішіндер» 

Мақсаты: 

пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Міндеті: Балалардың 

бірлескен әрекеттері 

туралы ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге үйрету. 

«Менің досым...» 

Мақсаты: балалардың 

ӛзара ана тілінде анық 

сӛйлесуге үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті: 

балалардың 

жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

«Би билейік, 

ойнайық» 

Мақсаты: дене 

қимылдарының 

үйлесімді қимылын 

дамыту. 

(Музыка,дене 

шынықтыру) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың 

сұранысыбойынша 

кеңес беру (жеке) 

 Баланыңденсаулығ

ыжайлыәңгіме 

 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

Міндеті: Қарапайым 

математикалық 

ұғымдарды 

 Міндеті: 

суреттердің 

мазмұны туралы 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Кӛрген суреттері 

Міндеті:бақылау 

арқылы қоршаған 

ортадағы заттардың 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

қалыптастыру. Бақылау 

арқылы қоршаған орта 

заттарының санын, 

пішінін, шамасын, 

олардың кеңістікте 

орналасуын ажыратуға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Шаршы 

құрастыр» 

Мақсаты:Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін 

бекіту; айналадағы 

заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

(Математика негіздері, 

құрастыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

эмоционалды түрде 

айта білуге, бір-

бірінің пікірлерін 

тыңдауға үйрету. 

«Сурет бойынша 

әңгіме құрастыр» 

Мақсаты:  

 ( сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

 

бойынша ӛз ойын 

айтуға баулу. 

«Ертегі 

құрастырамын» 

Мақсаты: Балаларға 

жұмбақ туралы білім 

беру. Шығармашылық 

халық ауыз 

әдебиетімен 

таныстыру. 

 (Кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

пішінін, шамасын 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Ұзын-қысқа 

ленталар» 

Мақсаты:ұзын-

қысқа ұғымдары 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

(Математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгіжаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі, ойынәрекеті) 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б. қ:  «Ара ұшты»  

Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан сол иыққа қарай,   сол оңға қарай иілту. «з-з-з» деп 

айту. /5 рет /  

 Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы» 

Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «кӛрдім» деп айту.  / 6 

рет қайталау/  



 Б.қ. : «Қайшы» 

Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет қайталау/  

 Б. қ.: «Қоян қашты» 

Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. Орнында секіру. /15-20 секунд/  

 Қорытынды:  

 «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру. Шеңбер бойы маршпен жүру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларәсерлеріменбӛлісу, қызығушылықтарыбойыншаәрекеттүрінтаңдау(Сӛйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгі 

ұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әркеті 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Кӛңілді 

доптар»               

Міндеті: дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту. Негізгі қимыл 

түрлері: лақтыру мен 

қағып алуды 

орындаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

жетілдіру. 

ҰІӘ барысы:              

 Музыка 

Міндеті: маман 

жоспарына сәйкес 

 

 

Дене шынықтыру 

(таза ауада) 

Тақырыбы: «Кім 

жылдам?» 

Міндеті: дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту. Негізгі қимыл 

түрлері: жүру, жүгіру, 

секіруді орындаудың 

қарапайым дағдыларын 

жетілдіру. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Менің 

кітабым» 

Міндеті: ӛз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

ӛзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге 

үйрету. 

«Менің кітабым» 

Шаттық шеңберінде 

балалар достарын 

аттарымен атап,қазақ 

тілінде сәлемдеседі. 

Кітаптар жайлы қазақ 

тіліндегі бейнеролик 



Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындар (доптармен) 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                     

- Допты себетке 

лақтыру. 

-Допты қағып алу. 

 Қимылды 

ойын:«Тӛбеде доп 

қуу» Ойын шартымен 

таныстыру 

Мақсаты:лақтыру 

мен қағып алуға 

үйрету. Тыныс алу: 

«Әдемі  гүлдің иісі» 

(Қолдарындағы 

гүлдерді иіскеу) 

Еркін ойындар ойнау. 

жаттығу түрлерін 

орындау. 

Эстафеталық ойын: 

«Кім жылдам?» 

 Қимылды 

ойын:«Қаздар мен 

аққулар» Ойын 

шартымен таныстыру. 

Мақсаты:жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Тыныс алу: 

«Жапырақтарды 

ұшырайық» 

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

 

 

қарау. Жаңа сӛздерді 

қайталау. 

Ӛз алған әсері туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Кітаптарды жыртпай, 

сызбай күтіп ұстауға 

үйрету.(кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау, спорттық – ойынжабдықтары мен спорттыққұрал-

жабдықтардыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-райыжағдайына  байланысты), дұрыскиінудібақылау (сӛйлеудідамыту, ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Қатарменжұптасыпжүруді, қатардыбұзбауды  үйрету. 

Серуен Картотека №16                

Бақылау: 

Кемпірқосақты 

бақылау .Мақсаты:  

Күз ерекшеліктерін 

түсіндіре  отырып , 

жаңбырдан  кейін 

 

 

Картотека№18                               

Бақылау:  Кӛгершінді 

бақылау.Мақсаты: 

Балаларға кӛгершінің 

немен қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні , 

тұмсығы дене пішіні 

Картотека№19  Бақылау:   

Күзгі кӛріністі 

бақылау.Мақсаты:                                   

Күз ерекшеліктерін 

айыра білуге ; күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

Картотека№20  

Бақылау:Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін 

бақылау.Мақсаты:Ад

амдардың неліктен 



аспанда  

әшкейленген 

кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. 

Түстерін ажыратып  

айту.Еңбек:  Біздің 

аула Мақсаты:  

Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау 

.Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу.Жеке жұмыс:    

Жұмбақ:Алдым да әр 

түрінен  жібек жіптің 

,Аспанға 

әшекейлепКесте 

тіктім. 

(Кемпірқосақ)Мақсат

ы:  Түстерді ажырата 

білу.  Балалардың ой 

–ӛрісін дамыту, есте 

сақтау қабілетін 

арттыру.Қимылдық 

ойын: «Тышқан мен 

мысық». Мақсаты:  

Балаларды ептілікке , 

шапшаңдыққа   

үйрету.Қимылдық 

ойын: . 

«Қимақ».Ойын 

барысы: Бұл  ойынды 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу.Еңбек:Аул

адағы   құстарға жем 

беру.Мақсаты: . 

Табиғатты  аялай 

білуге , құстарға 

қамқор болуға  

тәрбиелеу.Жеке 

жұмыс:    Жылы  

жаққа 

ұшпайтынБіздің 

жақта  қыстайтын 

Құстар жүрсе 

жуықта,Жем 

шашуды 

ұмытпа!Мақсаты:  

Балаларға тақпақ  

жаттата отырып , 

есте сақтау 

қабілеттерін  дамыту, 

тілдегі  дауыс 

ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге 

мүмкіндік 

туғызу.Ойын: 

«Шымшық 

доп».Мақсаты: 

Допты қатты тебуге, 

оны ұстап алуға 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру.Еңбек: 

Ойын алаңы.Мақсаты:  

Ойын алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке баулу. 

Ӛз алаңдарын таза 

ұстауға үйрету.Жеке 

жұмыс: «Күз» 

ӛлеңі.Мақсаты:  Күз 

мезгілінің ерекшелігін 

айтып, тақпақ 

жаттатқызып, сӛздік 

қорын молайту, есте 

сақтау  қабілетін 

дамыту.Кӛрінеді 

шалғайдан,Бел-белестер 

сарғайған.Сары 

жапырақтар 

тӛгілген,Тоғайды да 

кӛрдім мен.Қимылдық 

ойын: «Қашпа, 

доп».Мақсаты:  Ойын  

шартын сақтай отырып, 

топ  болып  ойнауға, 

қимыл-қозғалысын 

дамытуға , ептілікке, 

шапшаңдыққа  

күз мезгілінде 

жылырақ  

киінетіндігін 

балаларға   айтып 

түсіндіру.Еңбек:  

Біздің 

ауламыз.Мақсаты: 

Ауладағы түскен 

жапырақтарды  

жинауға балаларды 

тазалыққа, 

еңбекқорлыққа 

баулу.Жеке жұмыс: 

«Күзгі 

киім».Мақсаты:  

Күзгі  киім  

атауларын үш тілде  

үйрету.Қимылдық 

ойын: « Күн мен 

түн».Мақсаты: 

Балаларды әр түрлі  

қимыл-қозғалсын  

дамыту, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке , 

ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу.Қимылдық 

ойын:  « Ортасына 

дейін кім бұрын 

жетеді?».Мақсаты:  

Балалардың қимыл- 

қозғалысын дамыту, 



жіп керіп , сол 

керілген  жіпке әр 

түрлі  ұзындықта 

кішкентай 

ойыншықтар байлап 

қояды.Ойын кӛңілді 

болу үшін 

ойыншының кӛзін 

байлап қояды.Ойын 

бастаушы оның 

қолына қайшы 

ұстатып, «осы 

ойыншықтан барда 

қалағаныңды қиып 

ал»,-дейді.Ойыншы 

қиып алған 

ойыншығын 

алады.Егер бірінші 

рет қия алмаса , 

екінші рет 

әрекеттенуге 

болмайды.Дербес 

ойындар:1.Әткеншек 

тебу.2.Ирек жолмен 

жүру. (Дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.Қимылдық 

ойын:  «Ұстаушы, 

лентаны 

ал».Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа , 

жылдам шешім 

қабылдауға  

үйрету.Ойын 

барысы: 

Ойнаушылар шеңбер 

жасап тұрады, 

ұстаушыны таңдап 

алады.Ұстаушыдан 

басқасы түсті  

матаның немесе 

лентаның 

қиындысын алады да, 

оны мойынынан  

айқара айналдыра 

байлайды.Ұстаушы 

шеңбердің ортасында  

тұрады.Тәрбиешінің  

«Жүгір» деген  

сигналы бойынша 

балалар бет-бетімен 

алаңға 

кетеді.Ұстаушы 

ойнаушылардың 

үйрету.Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп ӛтуге 

үлгер».Мақсаты: 

Ептілікке, шапшаңдыққа 

, батылдыққа тәрбиелеу, 

тез секіруге 

үйрету.Ойын барысы: 

Тәрбиеші балалардың  

біреуімен жіптің екі 

ұшын (ұзындығы 3-4м.) 

ұстап, оны жүгіріп келе 

жатқан балалардың 

бағытына қарай жайлап 

айналдырады.Балалар 

бірінен соң бірі, жіп 

жоғары кӛтерілген кезде 

жіптің  астынан жүгіріп 

ӛтуге үлгеруі 

қажет.Тәрбиеші балалар 

қимылын реттеп 

отырады.Ол әрбір 

жүргізушіге:«Жүгір!» 

деген сигнал береді.Әрі 

қарай жіптің ӛтуге 

тырысулары 

қажет.Дербес ойындар: 

• Қуаласпақ 

• Қояндар секіреді. 

Тренинг: «Қолшатыр». 

(Дене шынықтыру, 

кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке , 

ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу.Ойын 

барысы:  Екі қысқа 

жұмыр таяқ алынады. 

Ұзындығы  8 м жіпті  

екі шынан 

байлайды.Оның қақ 

ортасына лентемен 

байлап белгілейді. 

Балалар  таяқтарды 

алады да, бір-бірінен 

алшақтап, екі жаққа  

қарай  жіпті  таяққа 

орап, екі  

қолдарымен таяқты  

айналдыра бастайды 

да , алға қарай 

жылжиды. Жіпті  

лентаға дейін кім 

бұрын  ораса , сол 

жеңген болып 

есептеледі.Тренинг: 

«Бір шаңырақ 

астында». (Дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 



соңынан жүгіріп, 

біреуінің лентасын 

суырып алуға 

тырысады.Лентасына

н айрылғандар  

уақытша  бір жаққа  

шығып 

тұрады.Тәрбиешінің: 

«Бір, екі, үш, тездете 

шеңберге  жүгір!» 

деген сигналы 

бойынша  балалар 

шеңбер құрып 

тұрады. Ұстаушышы  

алынған  

ленталардың санын 

есептеп, оны  

балаларға  қайтып 

береді.Ойывн 

жаңадан ұстаушы  

тағайындаудан 

басталып , 

қайталанады              

Тренинг: « Құс 

болып ұшайық»                                          

(Дене шынықтыру, 

кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету ( дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынӛздігіншеағытудықалыптастыру. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 

(немесеарнайысӛреге) қоюдыүйрету. Ӛзтӛсек-орнынтауыпжатудыүйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардың  тынышұйықтауыүшінжайлыбаяу музыка таңдау. (Музыка) 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Ӛзорындарындаотырыпкерілу, тыныстау  жаттығуларынжасату.  Ригалықәдіс  бойыншасауықтыру. 

(денежаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерінреттілікпенӛздігіненкиіну. Түймелерінқадау, сырмаларын сыру, аяқкиімдеріндұрыскиюдіүйрету. 

Қызбалалардыңшаштарынжинауғаәрекетжасауын  үйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу, құрғатыпсүрту, сүлгініӛзорнынаіліпқоюдыүйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәденетінқалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 

(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты:Әр түрлі 

түстегі, пішіндегі 

бӛлшектерді 

сәйкестендіріп 

құрастырады. 

(Құрастыру) 

 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту. Кітаптардағы 

суреттерді ӛз 

 Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. 

«Гараждар» 

Мақсаты:Әр түрлі 

түстегі, пішіндегі 

бӛлшектерді 

сәйкестендіріп 

құрастырады. 

(Құрастыру) 

 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту.  

«Кішкентай кітаптар» 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. 

«Үлкен үй» 

Мақсаты:топтасып 

құрастыруға, 

командамен жұмыс 

жасауға үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту.  

«Біздің кітаптарымыз» 

Мақсаты:кітап 

бұрышын тамашалау, 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. 

«Киімдер» 

Мақсаты:қиылған 

суреттерді біріктіре 

отырып, пайда болған 

киім атауларын айту. 

(Құрастыру) 

 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту.  

«Біздің 

кітаптарымыз» 



бетінше, басқа 

балалармен бірге 

қарастыруға 

дағдыландыру. 

«Кітап бұрышын 

тамашалаймыз» 

Мақсаты:кітап 

бұрышын тамашалау, 

кітаптарға 

қызығушылық ояту, 

суретті кітаптарды 

қарау. 

 (Кӛркем әдебиет) 

Мақсаты:кітаптардағ

ы шағын тақпақтарды 

қайталап айту, кітап 

бұрышын тамашалау, 

кітаптарға 

қызығушылық ояту, 

суретті кітаптарды 

қарау. 

 (Кӛркем әдебиет) 

кітаптарға 

қызығушылық ояту, 

суретті кітаптарды 

қарау. 

 (Кӛркем әдебиет) 

Мақсаты:кітап 

бұрышын тамашалау, 

кітаптарға 

қызығушылық ояту, 

суретті кітаптарды 

қарау. 

 (Кӛркем әдебиет) 

Баламен жеке жұмыс Абайға ӛзі қарапайым 

құрылыстар 

тұрғызып оларды 

атауға үйрету. 

 Айзереге қысқа 

ӛлеңдерді анық, 

асықпай айтуға, әр 

сӛзді дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Томиристі қоршаған 

ортаға қамқорлық 

жасауға, қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Жомартқа 3-5сӛзден 

тұратын тіркестерді, 

сӛйлемдерді айтуға 

үйрету, жол белілерін 

жаттату. 

 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Картотека №16 

Бақылау: 

Кемпірқосақты 

бақылау 

 Картотека№18 

Бақылау:  Кӛгершінді 

бақылау 

Картотека№19 

Бақылау:   Күзгі 

кӛріністі бақылау 

Картотека№20Бақыла

у:Күз мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау. 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау. 

 Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 31қазан-04 қараша айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

31.10.2022ж 

Сейсенбі 

01.11.2022ж 

Сәрсенбі 

02.11.2022ж 

Бейсенбі 

03.11.2022ж 

Жұма 

04.11.2022ж 

Балалардықабылдау «Кӛңілдікүн»әніменқа

рсыалу 

 

Балалар ӛз 

отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Қонаққа келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланыңбақшағабейім

делуіжайлыәңгіме 

Баланыңденсаулығы

жайлыәңгіме 

 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың кӛңіл 

күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-әжем» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерінің үйдегі 

қызметтерін үйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Еркін ойын: «Күз 

мезгілі» 

Суреттер құрастыру 

 

Еркін ойын: "Кімнің 

заттары? "  

(достарының заттарын 

анықтау) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б 

 

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?» 

Мақсаты: Күз мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін кӛрсете 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Еркін ойын: 

Ойын-жаттығу  

Альбомдар, 

сюжетті 

картиналар 

қарастыру   

 

Таңертеңгіжаттығу Жаттығуларкешені (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі, ойынәрекеті).                                             

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүру.  

Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б. қ:  «Ара ұшты»  



Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан сол иыққа қарай,   сол оңға қарай иілту. «з-з-з» деп 

айту. /5 рет қайталау/  

Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы» 

Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «кӛрдім» деп айту.  / 6 

рет қайталау/  

Б.қ. : «Қайшы» 

Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Қоян қашты» 

Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. Орнында секіру. /15-20 секунд/ 

Шеңбер бойымен жүру 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                    Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларәсерлеріменбӛлісу, жаңалықтардыбілу, бірлескенжоспарларды, мәселелердіталқылау, 

қызығушылықтарыбойыншаәрекеттүрінтаңдау, ережелертуралыкелісужәне т. б. (сӛйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттақырыбынасайойындаройнату. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Жұппен 

жүреміз»             

Міндеті: 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

кӛтеріп, сапта 

бірбірден, екеуден 

(жұппен) жүру. 

Шеңберде: 

Дене 

шынықтыруТақыры

бы:«Епті бол»                

Міндеті: әртүрлі 

бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

Дене шынықтыру(Таза 

ауада) 

Тақырыбы:«Аңдардың 

жүрісі»                         

Міндеті :қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру. Саппен 

шеңбер бойлай жүріп: 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:  

«Сен-маған, мен-

саған»           

Міндеті: 

Артикуляциялық 

және дыбыстық 

аппаратты, 

сӛйлеу кезінде 

тыныс алуды,  



1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар. 

(бас,дене,аяқ 

бӛліктеріне арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

 -Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

кӛтеріп, сапта 

бірбірден, екеуден 

(жұппен) 

жүреді.Балаларды 

бақылау, қадағалау. 

Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын: «Арқан 

тартыс» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

 

 

 

жүру. Шеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар. 

(бас,дене,аяқ 

бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

 Әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер 

бойымен, 

«жыланша», 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүреді. (Негізгі 

қимылдар орындау 

барысында арқан, 

кегли қолдану) 

Қимылды ойын: 

 «Доптар мектебі» 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

 

 

 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,аяқ 

бӛліктеріне арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші жаттығулар 

- Қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүреді. 

Қимылды ойын: 

« Аңдардың жүрісі» 

(музыка) 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

 

 

 

естуді 

дамыту.бір-

бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде 

ауызекі 

сӛйлесуге баулу. 

Шаттық 

шеңберінде 

амандасу. 

Артикуляциялық 

жаттығулар 

жасау.Дидактика

лық ойын: 

«Сиқырлы 

суреттер»Мақсат

ы: Дербес 

әрекеттерде 

ауызекі 

сӛйлесуге баулу 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

 



Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау, спорттық – ойынжабдықтары мен спорттыққұрал-

жабдықтардыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-райыжағдайына  байланысты), дұрыскиінудібақылау (сӛйлеудідамыту, ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Қатарменжұптасыпжүруді, қатардыбұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №16 

Кемпірқосақты 

бақылау. 

Мақсаты:  Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре  отырып , 

жаңбырдан  кейін 

аспанда  

әшкейленген 

кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. 

Түстерін ажыратып  

айту. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  Ауладағы 

ағаш бұтақтарын 

жинау .Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу.  

Жеке жұмыс:    

Жұмбақ:  

 Алдым да әр түрінен  

жібек жіптің ,  

Аспанға әшекейлеп  

Серуен №17 

Ауа-райын бақылау.   

Мақсаты: Күннің  

қанша градусқа 

тӛмендегенін 

бақылау. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еңбек: Гүл 

тұқымдарын жинау.  

Мақсаты:  Гүлдің 

тұқымнан ӛсетінін 

түсіндіру, кӛктемде  

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

тұқымнан гүл 

ӛсетіндігін түсіндіру.  

Жеке жұмыс:    Сипап 

ӛткен самалға,  

Тербеледі сары алма.  

Кӛз салып едім 

бақшаға,  

Қауын біткен сары 

ала.  

Серуен №18 

Кӛгершінді бақылау.  

Мақсаты: Балаларға 

кӛгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене пішіні 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еңбек:Ауладағы   

құстарға жем беру.  

Мақсаты: . Табиғатты  

аялай білуге , құстарға 

қамқор болуға  

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс:    Жылы  

жаққа ұшпайтын    

 Біздің жақта  

қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта,  

Жем шашуды ұмытпа!  

Мақсаты:  Балаларға 

Серуен №19 

Күзгі кӛріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге ; күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ойын алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

баулу. Ӛз алаңдарын 

таза ұстауға үйрету.  

Жеке жұмыс: «Күз» 

ӛлеңі.  

Мақсаты:  Күз 

Серуен №20 

Күз мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау. 

Мақсаты:   

Адамдардың 

неліктен күз 

мезгілінде жылырақ  

киінетіндігін 

балаларға   айтып 

түсіндіру.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еңбек:  Біздің 

ауламыз. 

Мақсаты: Ауладағы 

түскен 

жапырақтарды  

жинауға балаларды 

тазалыққа, 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

киім». 

Мақсаты:  Күзгі  киім  

атауларын 

үйрету.(Кӛркем 



 Кесте тіктім.  

    (Кемпірқосақ)  

 Мақсаты:  Түстерді 

ажырата білу.  

Балалардың ой –

ӛрісін дамыту, есте 

сақтау қабілетін 

арттыру. (Кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , 

шапшаңдыққа   

үйрету.  

Қимылдық ойын: . 

«Қимақ».  

Ойын барысы: Бұл  

ойынды жіп керіп , 

сол керілген  жіпке 

әр түрлі  ұзындықта 

кішкентай 

ойыншықтар байлап 

қояды.Ойын кӛңілді 

болу үшін 

ойыншының кӛзін 

байлап қояды.Ойын 

бастаушы оның 

қолына қайшы 

ұстатып, «осы 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер».  

Мақсаты:  Жемістер 

мен кӛкӛністерді  

ажырату.Олардың 

адам ағзасына  тигізер 

пайдасын түсіндіру. 

(Кӛркем әдебиет) 

  Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық»  

Мақсаты:  Балаларды 

тату ойнауға үйрету 

.Тез жүгіруге , 

ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. (Дене 

шынықтыру) 

Қимылдық ойын: . 

«Доппен ұрып алу».  

Ойын барысы:Балалар 

дӛңгеленіп 

тұрады.Тәрбиеші  

жүргізушіні таңдап 

алады да , допты 

береді. «Бір, екі , үш» 

дегенде балалар жан- 

жаққа қашады.  

Жүргізуші доппен 

ұрады.Кімге тисе сол 

ойыннан 

тақпақ  жаттата 

отырып , есте сақтау 

қабілеттерін  дамыту, 

тілдегі  дауыс 

ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге 

мүмкіндік туғызу. 

(Кӛркем әдебиет) 

Ойын: «Шымшық 

доп».  

Мақсаты: Допты қатты 

тебуге, оны ұстап 

алуға үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.  

Қимылдық ойын:  

«Ұстаушы, лентаны 

ал».  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа , жылдам 

шешім қабылдауға  

үйрету.  

(Дене шынықтыру) 

 

мезгілінің 

ерекшелігін айтып, 

тақпақ жаттатқызып, 

сӛздік қорын 

молайту, есте сақтау  

қабілетін дамыту.  

Кӛрінеді шалғайдан,  

Бел-белестер 

сарғайған.  

Сары жапырақтар 

тӛгілген, 

Тоғайды да кӛрдім 

мен.(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Қашпа, доп». 

Мақсаты:  Ойын  

шартын сақтай 

отырып, топ  болып  

ойнауға, қимыл-

қозғалысын дамытуға 

, ептілікке, 

шапшаңдыққа  

үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп ӛтуге 

үлгер».  

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тәрбиелеу, тез 

әдебиет) 

Қимылдық ойын: « 

Күн мен түн». 

Мақсаты: Балаларды 

әр түрлі  қимыл-

қозғалсын  дамыту, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке , 

ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу.(Дене 

шынықтыру) 

Қимылдық ойын:  « 

Ортасына дейін кім 

бұрын жетеді?». 

Мақсаты:  

Балалардың қимыл- 

қозғалысын дамыту, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке , 

ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу. 

Ойын барысы:  Екі 

қысқа жұмыр таяқ 

алынады. Ұзындығы  

8 м жіпті  екі шынан 

байлайды.Оның қақ 

ортасына лентемен 

байлап белгілейді. 

Балалар  таяқтарды 

алады да, бір-бірінен 

алшақтап, екі жаққа  



ойыншықтан барда 

қалағаныңды қиып 

ал»,-дейді.Ойыншы 

қиып алған 

ойыншығын 

алады.Егер бірінші 

рет қия алмаса , 

екінші рет 

әрекеттенуге 

болмайды.  

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 (Дене шынықтыру) 

шығады:Ойын осылай 

жалғасады.  

 Еркін ойын: 

• «Қуыршақты 

киіндіреміз». 

• «Отбасы» 

(Дене шынықтыру) 

 

 

секіруге үйрету.  

 Дербес ойындар: 

• Қуаласпақ 

• Қояндар 

секіреді. 

(Дене шынықтыру) 

 

қарай  жіпті  таяққа 

орап, екі  

қолдарымен таяқты  

айналдыра бастайды 

да , алға қарай 

жылжиды. Жіпті  

лентаға дейін кім 

бұрын  ораса , сол 

жеңген болып 

есептеледі.  

(Дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынӛздігіншеағытудықалыптастыру. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 

(немесеарнайысӛреге) қоюдыүйрету. Ӛзтӛсек-орнынтауыпжатудыүйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардың  тынышұйықтауыүшінжайлыбаяу музыка таңдау. (Музыка) 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Ӛзорындарындаотырыпкерілу, тыныстау  жаттығуларынжасату.  (денежаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерінреттілікпенӛздігіненкиіну. Түймелерінқадау, сырмаларын сыру, аяқкиімдеріндұрыскиюдіүйрету. 

Қызбалалардыңшаштарынжинауғаәрекетжасауын  үйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу, құрғатыпсүрту, сүлгініӛзорнынаіліпқоюдыүйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәденетінқалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 

(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 



Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

«Санына қарай 

салыстыр» 

Мақсаты: "Кӛп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(Математика 

негіздері) 

 

«Кӛлік байланыс 

құралдары» 

Мақсаты: Кӛлік 

құралдарын атайды. 

Бақшаға қандай 

кӛшемен келетінін 

айтады. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Шығармашылық дағды 

қалыптастыру.Балалар

ға ермексаз тарату, ӛз 

еркімен мүсіндеу. 

Ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу.(Мүсіндеу) 

«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты: дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-

д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта 

білу (Сӛйлеуді 

дамыту) 

 

«Дүкен» 

Мақсаты: заттар мен 

олардың шамасын, 

түсін, пішінін 

ажырату және атау, 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Баламен жеке жұмыс Аянға ӛзі және 

отбасы мүшелері 

туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Жомартқа музыка 

сипатына сәйкес 

қозғалуға үйрету. 

 

Айлин пішіні, түсі, 

кӛлемі бойынша 

заттарды 

топтастырады. 

Расулға 

конструкторлардың 

ірі бӛлшектерінен 

заттар құрастыруға 

үйрету. 

Жангүлге музыка 

сипатына сәйкес 

қозғалуға үйрету. 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №16 

Кемпірқосақты 

бақылау. 

 

Серуен №17 

Ауа-райын бақылау.   

 

Серуен №18 

Кӛгершінді бақылау.  

 

Серуен №19 

Күзгі кӛріністі 

бақылау.  

 

Серуен №20 

Күз мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау.  

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07 қараша-11 қараша айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

07.11.2022ж 

Сейсенбі 

08.11.2022ж 

Сәрсенбі 

09.11.2022ж 

Бейсенбі 

10.11.2022ж 

Жұма 

11.11.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті: сӛйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

қалыптастыру. 

«Қайырлы таң, 

балабақша» 

Мақсаты: ӛз ана 

тілінде сәлемдесуді 

әдетке айналдыру.  

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеті: 

Кӛрнекілікпен 

немесе кӛрнекіліксіз 

ӛзіне айтылған сӛзді 

тыңдау және 

түсінуді дамыту. 

«Жылуыңмен бӛліс» 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта 

құру арқылы, бір-

бірімен еркін қарым-

қатынасқа түсе алуға 

ықпал ету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті: Жаңа 

ӛлеңдерді тыңдай 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші туралы 

тақпақ оқып беру. 

Мақсаты: тақпақтарды 

тыңдап, не туралы 

айтылғанын 

түсіндіру.Тәрбиешіге 

деген жағымды 

сезімдерді 

қалыптастыру. 

 (Қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

 

Міндеті:Сұрақтарына 

жауап беру, жеке 

сӛйлесу. 

«Кӛңіл-күйім тамаша» 

Мақсаты:Жағымды 

эмоционалды орта құру 

арқылы, бір-бірімен 

еркін қарым-қатынасқа 

түсе алуға ықпал ету. 

 (Қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеті:Музыкалы

қ жанрлар: ән, би, 

маршпен 

таныстыру. 

Музыка тыңдап 

және қимылдарды 

үйлестіру. 

«Топ-топ, балақан» 

қимылды әуенімен 

қарсы алу. 

Мақсаты:балалар 

арасында кӛңілді 

орта орнату,  

белсенді дене 

қимылына баулу. 

 (Музыка,  дене 

шынықтыру) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

кӛңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-

күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес Міндеті:Командада Міндеті:Заттарды Міндеті:Ертегінің Міндеті: «Мен» Міндеті:Қазақ 



әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

жұмыс істей білуге 

дағдыландыру. 

Дидактикалық  ойын: 

«Дауыстап санау»     

Мақсаты: дауыстап 

санауға, қорытынды 

санды есте сақтауға 

үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

 

 

 

зерттеуге 

қызығушылықты 

ояту, жаңаны тануға, 

ӛзіне сенімділікке 

баулу. 

Үстел үсті ойыны: 

«Ғажайып тастар»     

Мақсаты: Кӛрнекі-

қимылдық ойлауды 

және 

шығармашылық 

қиялдауды дамыту. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

құрастыру)  

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылау. 

 «Маша мен аю»     

Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

бейнесін, құрдастарын, 

ӛзін балалар қоғамының 

бір мүшесі ретінде 

сезінугедағдыландыру. 

Сюжетті-рӛлдік ойын: 

«Менің досым»                

Мақсаты: достармен 

тату болуға, 

ойыншықтарды бӛлісіп 

ойнауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

тіліне тән 

дыбыстарды, осы 

дыбыстармен 

берілген сӛздерді 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Мақал-мәтелдер 

оқу, балаларға 

қайталату. 

Мақсаты:  Тілдік 

қорын  дамыту. 

Дыбыстарды 

дұрыс дыбыстауға 

үйрету. 

(Қазақ тілі, Кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту)  

Таңертеңгіжаттығу Қараша айыныңтаңертеңгіжаттығуларкешені (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі, ойынәрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүру.  

Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б. қ:  «Ара ұшты»  

Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан сол иыққа қарай,   сол оңға қарай иілту. «з-з-з» деп 

айту. /5 рет қайталау/  

Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы» 

Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «кӛрдім» деп айту.   

/6 рет қайталау/  

Б.қ. : «Қайшы» 

Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Қоян қашты» 



Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. Орнында секіру. /15-20 секунд/ 

Шеңбер бойымен жүру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Епті 

баламын»           

Міндеті: Жүру. 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

кӛтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,а

яқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

-Бірқалыпты, баяу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Жүрудің  түрлері»    

Міндеті:Жүру. 

Әртүрлі бағытта: 

тура (сапта бір-

бірден, екеуден 

жұппен) жүру, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру:Шеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,ден

е,аяқ бӛліктеріне 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Жүруде 

ептілік танытамын»      

Міндеті: Жүру. Қол 

ұстасып және  арқаннан 

ұстап жүру.Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,ая

қ бӛліктеріне арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар-Жүру                                           

-Қол ұстасып жүру                      

- Арқаннан ұстап 

жүру(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

лента, кілемшелерді 

 Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Үй 

жануарлары» 

Міндеті: Қазақ 

тіліне тән ә, ӛ, қ, ү, 

ұ дыбыстарын 

ӛздігінен дұрыс 

айтуға 

баулу.Шаттық 

шеңбері «Сиқырлы 

айна» 

Сиқырлы айнадан 

Ӛзімді кӛремін. 

Бақыттан жайнаған 

Кӛзімді кӛремін. 

Үй жануарларымен 

танысайық. 

Суретке қарап 



жүру      

 -Аяқтың ұшымен 

жүру         

-Тізені жоғары кӛтеріп 

жүру сапта бір-бірден, 

екеуден (жұппен) жүру 

(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

лента, кілемшелерді 

қолдану)Қимылды 

ойын: «Қоян, шырша, 

бүр» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

-Жүру                                     

-Тура (сапта бір-

бірден, екеуден 

жұппен) жүру, 

шеңбер бойымен 

жүру        

 -«Жыланша», 

шашырап 

жүру(Негізгі 

қимылдар орындау 

барысында 

лента,кегель,  

кілемшелерді 

қолдану) 

Қимылды ойын: 

 « Аңдардың жүрісі» 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

қолдану) Қимылды 

ойын: «Қазан» 

«Ұлттық ойын: «Арқан 

тартыс» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

ӛздері білетін 

жануарларды 

атайды. «Тӛрт 

түлік, жылқы, 

түйе» т.б. сӛздерді 

анық айтуға 

үйрету.  

«Қалай 

дыбыстайды?» 

Сиыр-мӛңірейді. 

Жылқы-кісінейді 

т.б. 

«Тӛлдерін тап» 

Адасқан тӛлдерді 

тауып, орнына 

орналастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау, спорттық – ойынжабдықтары мен спорттыққұрал-

жабдықтардыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-райыжағдайына  байланысты), дұрыскиінудібақылау (сӛйлеудідамыту, ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Қатарменжұптасыпжүруді, қатардыбұзбауды  үйрету. 



Серуен Серуен №6 

Бақылау:Құстардың 

қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 

күзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып 

кететіндігі, ал 

кейбіреуінің қыстап  

қалатындығы туралы 

түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

Мақсаты:Ойыншықта

рын ұқыптап таза 

ұстауға, 

мұқияттылыққа 

үйрету.(Сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:   

Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады».                    

Мақсаты:Балаларға 

тақпақ жаттату 

арқылы сӛздік 

қорларын молайту, 

дыбыстарды дұрыс 

айта білуге үйрету. 

Серуен№7 

Бақылау:Ауа-райын  

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  

бақылай отырып, күз 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін 

кӛрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кӛмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін қадірлей 

білуге 

тәрбиелеу.(Сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуов 

«Күшік». 

Мақсаты: Ү 

дыбысының 

айтылуына 

жаттықтыру.Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

Е.Ӛтетілеуов. 

«Күшік». 

Үреді  үйшікте 

Серуен №8 

Бақылау:Күзгі 

жапырақтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты  жапырақ 

түстерінің  ӛзгеруін  

қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан 

гүл шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне білуге 

талпындыру. 

.(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру,құрастыру) 

Жеке жұмыс:   «Күзгі 

жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  

үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. (Кӛркем 

әдебиет) 

Серуен №9 

 Бақылау: Алтын 

күзді  бақылау. 

Мақсаты: Күзгі  

алаңның назар 

аударып, күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай ағаштың 

жапырақтары ерте 

ӛзгеріске 

ұшырайтынын, түрін, 

түсін ажырату. 

Қуандырып біздерді, 

Мерекелі күз келді 

Кел жемісті алтын 

күз  

Кемелденсін 

халқымыз. .(Сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылдық ойын: 

«Жылғадан қарғып 

ӛтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Ойын  

алаңындағы  ағаш  

Серуен №10 

Бақылау:Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:  Күзде  

жәндіктер қысқа 

қалай  

дайындалады?Мінеке

й, құмырсқаларды 

қараңдаршы, ӛз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

  «Қыстың қамын жаз 

ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып , ӛздігінен 

еңбек ете  білуге 

үйрету. 

 Жеке жұмыс:   

Тыйым сӛздерді 

жаттату. (Сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсаты:  «Суға 

түкірме «, «Нанды 

баспа», «Дастархан 

басында   кекірме» 



Қазан  толы 

Дәулет  қорын 

қалады. 

Заңғар кӛкке жол 

сызып, 

Құстар қайтып 

барады. (Кӛркем 

әдебиет) 

 Қимылдық ойын: 

«Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін 

қойып тыңдауға  

үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Сымсыз телефон». 

Ойын барысы:  

Балалар сап  түзеп 

тұрады.Ойын 

басқарушы бірінші 

тұрған адамға  

құлағына сыбырлап, 

сӛз немесе сӛйлем 

айтады, ол келесі 

кӛршісіне сыбырлап 

естіген сӛзін 

жеткізеді, солай 

соңғы адамға  дейін 

жалғасады.Ал енді  

ойын басқарушы 

соңғы адамнан 

бастап әлгі айтылған 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі  қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің 

жұмысы біреу-ақ: 

Үреді абалап(Кӛркем 

әдебиет) 

Ойын: «Қасқыр мен 

қаздар». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рӛлдерді 

бӛліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Тымпи-тымпи». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рӛлдерді 

бӛліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Ойын барысы:Тымпи-

тымпи ойынын 

бастаушы дӛңгеленіп 

отырған ортасына 

шығып: «Тым-тырыс, 

тымпи-тымпи»,- 

дейді.Осы сәтте  

қалған адамдар 

үндемеуге тиіс.Ортаға 

шыққан адам әр түрлі 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Қимылдық ойын: 

«Монданақ». 

Ойын барысы: 

Монданақ ойыны 

бойынша белдік-

белбеу әйтпесе  

орамалды 

шиыршықтап алып 

дӛңгелене  

отырады.Ортаға біреу 

шығады.Отырғандар 

тізерлеп: «Әне кетті 

монданақ,міне кетті 

монданақ»,-деп 

әндетіп, ортадағы бала  

сырт айнала бергенде, 

оны соғып қалып, 

орамалын қайтадан 

жасыра қояды.Оны 

жасыра аллмаған 

ойыншы ортаға 

шығады. 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы: 

1.Орта доп 

2.Әткеншек  тебу 

3.Қуаласпақ 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған  

ісін аяғына дейін 

тиянақты орындауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Отбасы мүшелері»  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс  

атай білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Кӛрші». 

Мақсаты:Балалардың 

ептілікке , 

сезімталдық,кеңістікт

і  бағдарлай білуге 

үйрете отырып, 

батылдық сияқты  

қабілеттерін одан  әрі  

дамыту.Шапшаң 

қимылдап,  жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Ойын барысы: 

Балалар  екі-екіден  

қол ұстасып , бірінің 

артына бірі 

тұрады.Олардың  

алдынан 3- 8 метр 

жерден сызық 

т.б сӛздердің 

мағынасын айтып 

түсіндіру. (Кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

«Итеріспек» 

Ойын барысы: Ойын 

кӛгалда ӛткізіледі, 

үлкен  шеңбер  

сызылады, ортаға екі 

ойыншы 

шығады.Егер бір 

аяқпен секіріп жүріп , 

екі  баланың біреуі 

екінші аяғын  жерге  

тигізбестен 

қарсыласын 

шеңберден  итеріп 

шығарса жеңгені. 

Аяғын жерге тигізіп 

алса, жеңілгені.Ойын 

жалғаса береді. 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ. 

2. Тартқышқа  

тартылу. 

3.Допты қуалау. 

(Дене шынықтыру) 

 

 



сӛзді 

сұрайды.Бастапқы 

айтқан сӛзі кейде 

ӛзгеріп кетуі мүмкін, 

соны қате естіп 

ӛзгерткен адам айып  

ӛтейді.Айып  түрлері: 

Ән салу, би билеу т.б 

Дербес ойындар: 

1.Тығылыспақ 

2. Әткеншек тебу. 

Тренинг: «Құс болып 

ұшайық». (Дене 

шынықтыру) 

 

әзіл, сықақ, қызықты 

әңгімелер айтып 

отырғандарды 

күлдіруге 

тырысады.Белгілі 

уақытқа дейін ӛзінің 

осындай «ӛнерімен» 

ешкімді күлдірте 

алмаса, жеке адамның 

жанына барып , соны 

күлдіртуге күш 

салады.Әзіл-

сықақтары әлсіз, 

әсерсіз болса, аузы-

мұрнын қисайтып, 

түрлі қолайсыз 

қимылдар жасап 

күлдіруге әрекет 

етеді. Осы сәтте әлгі  

ойыншы үн 

шығармауға, ортадағы 

адамның сұрағына 

жауап бермеуге 

тырысады.Ал, сӛйлеп 

, күліп қойса айыпкер 

саналады. Айыбы 

үшін ӛлең айтып би  

билейді.Айбын 

ӛтегеннен кейін ол 

ортаға шығып, 

ойынды басқарып 

Тренинг: «Бір 

шаңырақ астында». 

(Дене шынықтыру) 

 

 

 

жүргізіледі.Ол 

сызықтың бойында 

торуылшы бір бала  

тұрады.Тәрбиешінің 

белгісімен ең артында 

тұрған бала, балалар 

тобының  екі 

жағымен  жүгірген 

бойы сызықтан  ӛтіп 

қайтадан  қол ұстасуы 

керек. Егер  ұстап 

алса , қолынан 

жетектеп әкеліп , 

топтың  алдына келіп  

тұрады.Ал қалған 

біреуі  торуылшы 

болып, сызықтың 

үстінде қалады. 

Балалар жүгіріп келе 

жатқанда  торуылшы 

оларға  арқасын беріп 

, теріс қарап 

тұрады.Ортасында 

тұрған  қасқыр қуып 

береді.Қолға  түскен 

балалар  ойыннан 

шығып қалып, келесі 

ойынға 

кіреді.Қасқырларды 

ұсталып қалған 

балалардың арасынан 

 



кетеді. 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Допты қуалау. 

Тренинг: «Біз 

біргеміз». (Дене 

шынықтыру) 

Е.Ӛтетілеуов. 

«Күшік». 

(Жапсыру,құрастыру) 

сайлайды. 

Дербес ойындар. 

Тренинг: «Біз 

татумыз». (Дене 

шынықтыру)               

Топқа келіп терген 

жапырақтарды 

топтық жапсыру. 

(Жапсыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 



Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Кім зейінді?»   

Мақсаты:Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру. 

Міндеті:Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бӛлшектерін: 

текшелерді ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға 

үйрету.(құрастыру) 

«Шаштараз» ойыны 

«Шаштаразшының 

құралдары»   

Міндеті:Балаларға 

бейнелейтін заттарды 

ӛз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Хайуанаттар бағы» 

үстел ойыны 

Дидактикалық  ойын: 

«Зообақтағы 

жануарлар» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті:Қарапайым 

заттарды, 

құбылыстарды, 

пішіндерді, түстерді, 

бӛліктердің 

орналасуын бере 

отырып, бейнелеу. 

Ӛз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

 Боямақты бояу. 

 «Жоғалған пішіндер» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті:Қағаз бетінде 

кӛлемі,  түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра отырып 

жапсыру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Мақсаты:Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.(құрастыру) 

 

«Дәрігер» ойыны 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бӛліп 

алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін 

пайдалану,мүсіндеуге 

үйрету. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Дидактикалық  ойын: 

«Зат неге ұқсайды?»     

Мақсаты: Қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру)  

«Сиқырлы қалта» 

ойыны 

Мақсаты:Балаларды 

заттарды қолмен 

ұстап, санауға 

үйрету. 

Міндеті:Командада 

жұмыс істей білуге 

дағдыландыру. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру) 

«Қолымда не 

жасырдым?» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті:ойдан 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Баламен жеке жұмыс  Сафияға суреттегі 

жануарлардың атын 

атай алуға, тануға 

үйрету. 

 Арыстанға шағын 

әңгімелерді мұқият 

тыңдай білуге үйрету. 

 

Рафхатова 

К.Ӛсімдіктер мен 

жаннуарларға 

қамқорлық жасауға 

Томириске дайын 

сұлбаны тиянақты 

аяқтай білуге үйрету. 

Русланқызы К. 2-3 

сӛзден тұратын 

тіркестерді 

қолданып, сӛйлем 



баулу. құрауға үйрету. 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №6             

Құстардың қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Серуен №7                       

Ауа-райын  бақылау. 

 

Серуен №8Күзгі 

жапырақтарды  

бақылау. 

Серуен №9Алтын 

күзді  бақылау. 

 

Серуен 

№10Жәндіктерді 

бақылау. 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ: ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14-18 қараша айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

14.11.2022ж 

Сейсенбі 

15.11.2022ж 

Сәрсенбі 

16.11.2022ж 

Бейсенбі 

17.11.2022ж 

Жұма 

18.11.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті: ӛзіне айтылған 

сӛздерді ынта қойып 

тыңдауға және түсіне 

білуге үйрету. 

«Таңғы тілек» 

Мақсаты:балалардың 

бір-біріне жылы 

тілектерін айтуға 

үйрету. 

( Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Міндеті: дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сӛйлесуге баулу. 

«Күлімдейік» 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта 

құру арқылы, бір-

бірімен еркін қарым-

қатынасқа түсе алуға 

ықпал ету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті:заттарды 

зерттеуге 

қызығушылықты 

ояту. 

«Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты:сипап 

сезу арқылы заттың 

пішінін анықтау. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Міндеті: сұрақтарға 

жауап беру, жеке 

сӛйлесу; құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс 

атауға баулу. 

«Қуыршақты 

балабақшаға 

дайындайық» 

Мақсаты: қуыршақты 

балабақшаға дайындау 

үшін балаларға сұрақ 

қою, жеке ойларын 

тыңдау.(Сӛйлеуді 

дамыту,қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет) 

Міндеті:музыканы 

эмоционалды кӛңіл-

күймен қабылдауға 

баулу.  

«Хоки-поки» биімен 

қарсы алу 

Мақсаты: балалар 

арасында кӛңілді 

орта 

орнату,белсенді 

дене қимылына 

баулу.(Музыка,дене 

шынықтыру) 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың 

сұранысыбойынша 

кеңес беру (жеке) 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланыңденсаулығ

ыжайлыәңгіме 

 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Міндеті:қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

Міндеті:құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бӛлшектерін: 

Міндеті: 

Дидактикалық 

және дамытушы 

ойындарды, 

Міндеті: әдеби 

шығарма 

кейіпкерлерінің дауыс 

ырғағы мен мәнерлігін 

Міндеті: Кӛрнекі-

қимылдық ойлауды 

және 

шығармашылық 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін 

бекіту; айналадағы 

заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

цилиндрді атауға және 

қолдануға үйрету. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: пішіндер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

(Құрастыру, 

математика негіздері) 

жаттығуларды 

қолдану арқылы 

сӛздік қорды 

байыту. 

«Артық затты ата»  

Мақсаты: біртектес 

заттар арасынан 

артық затты 

ажырата білуге 

үйрету.(Сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

оларға еліктеп, 

жеткізуге 

дағдыландыру. 

«Бауырсақ» 

Мақсаты:ертегінің 

мағынасын түсіндіріп 

айту.Балалардың 

жануарларды жылдары 

бойынша ретімен атау. 

(Кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қиялдауды дамыту. 

«Танграм» 

Мақсаты:Кӛру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру. 

(Математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  

 «Достар» - жұптасып жүру .  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау  

Б.қ.: «Кӛбелек қонды» 

Аяқтары иық мӛлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған кӛбелекті кӛру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп 

айту.  /6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Жыланның қозғалысы» 

Аяқ иық кӛлемінде, қолды жанға созу. Жыланның қимылын жасау. иықты  ирелеңдете айналдыру.  /6 рет 

қайталау/  

Б.қ.: «Қайшы» 

Аяқтар алшақ қойылған, қолдар жан-жақта,  қолдарды  қайшылау.  

/6 рет қайталау./  

Б. қ.: «Жұлдызша» 

Қолдары белде.  Аяқты бірге ұстау. Орнында секіріп аяқты және қолды жанға созу «ха-а-а» деп айту, орнында 

секіріп аяқты біріктіру және қолды белге қою, «хоп» деп айту.  /6 рет қайталау/  

Қорытынды: Шеңбер бойы жүру. Еркін жүру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүгіру.  



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларәсерлеріменбӛлісу, қызығушылықтарыбойыншаәрекеттүрінтаңдау. (Сӛйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгі 

ұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әркеті 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Шалшық 

су»                     

Міндеті: Еденге 

қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу.  

Шаттық шеңбері. 

Орнымыздан 

тұрайық, 

Қолды белге қояйық. 

Алақанды соғайық 

Бір сызықпен 

жүрейік. 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

Дене 

шынықтыруТақыры

бы:«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Міндеті: 

Қимылдарды 

белсенді орындауды 

ойын арқылы 

дамыту және 

қимылдарды 

үйлестіру. 

Шаттық шеңбері. 

Біз бақытты 

баламыз. 

Шыныға да аламыз, 

Сәулетті елдің 

кӛгінде. 

Шам-шырақ боп 

жанамыз. 

Шеңберде: 

Жалпы жетілдіруші 

Музыка 

Міндеті: маман 

жоспарына сәйкес 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Кӛңілді 

жаттығулар жасаймыз»      

Міндеті: дене 

жаттығуларына 

қызығушылыққа баулу. 

Қимылды ойын:«Кім 

баяу?» 

Мақсаты: Топқа бӛліну 

арқылы жүрістүрлерін 

баяу түрде орындау.  

Ережеге сәйкес 

ойнайды. 

Тыныс алу 

жаттығулары. Еркін 

ойындары. 

 

 

 

 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:  

«Сиқырлы  суреттер 

елінде»              

Міндеті: 

артикуляциялық 

және дыбыстық 

аппаратты, сӛйлеу 

кезінде тыныс алуды,  

естуді дамыту.бір-

бірімен күнделікті 

еркін ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сӛйлесуге баулу. 

Кӛрнекілікпен немесе 

кӛрнекіліксіз ӛзіне 

айтылған сӛзді 

тыңдау және түсінуді 

дамыту. 

Келдостарым 

,келіңдер, 



жаттығулар 

- Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

 - жан-жаққа баяу 

айналу 

(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

лента, кілемшелерді 

қолдану) 

 Қимылды ойын:  

«Шарлармен алмасу» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

 

жаттығулар.(бас,ден

е,аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

лента, кілемшелерді 

қолдану) 

 Қимылды ойын:  

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Әдемі 

гүлдің иісі» 

 

 

Қолдарыңды 

беріңдер. 

Шаттық толы 

шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамынсендерді, 

Жолдастарымкелбері 

Толтырайық 

шаттыққа 

Дӛңгеленген 

шеңберді. 

Артикуляциялық 

жаттығулар: 

«Әткеншек», 

«футбол». 

Тыныс алу 

жаттығулары:Хош 

иісті гүл.(мұрынмен 

дұрыс тыныстау) 

«Телефон» 

ойыны.Мақсаты: 

Дербес әрекеттерде 

ауызекі сӛйлесуге 

баулу. 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау, спорттық – ойынжабдықтары мен спорттыққұрал-

жабдықтардыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-райыжағдайына  байланысты), дұрыскиінудібақылау (сӛйлеудідамыту, ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Қатарменжұптасыпжүруді, қатардыбұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №11 

Күнді бақылау.  

Мақсаты:  Күн 

Серуен №12 

Тұманды бақылау.  

Мақсаты:  Күздегі  

Серуен №13 

 Шықты  бақылау.  

Мақсаты: Күз 

Серуен №14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Серуен №15 

Күздегі ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  



кӛзінің жарығын 

күннен тараған сәуле 

( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін 

пайдалы да  

қажеттілігін ашу.  

Қ/О: «Таяқшадан 

аттап ӛт» Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек: Гүл  шоғы.  

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап 

, олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда 

жүру ережелерін 

түсіндіру.  

Е.Ӛтетілеуұлы 

«Бағдаршам»  

 Сақта  кӛше тәртібін  

Бағдаршамның ал 

«тілін»  

Біліпт алдым мен де:  

Жасыл жанса,  демде 

тұманды  бақылау , 

тұманның  қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру.  

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту.  

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

ӛсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды 

күтіп –баптауға  

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: Мақал-

мәтел.  

Таза  болса- табиғат,  

Аман болар –

адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сӛздік 

қорын жетілдіріп, 

сӛйлеу мәдениетін, 

ойлау  қабілеттерін 

дамыту, балалардың 

табиғат , денсаулық 

туралы түсініктерін  

тереңдету.  

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

 «Шымшық доп»  

ерекшеліктерін 

кӛрсете түсіндіру, 

шықтың пайда болу 

жолы.  

Еңбек:Ағаш 

бұтақтарын жинау.  

Мақсаты: 

Балалардың бірлесіп 

жұмыс жасауға 

баулу, бастаған  

істерін аяғына дейін 

тыңғылықты жасауға 

үйрету. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:     

«Менің Отаным» 

ӛлеңін жаттату.  

 Отан –менің ата-

анам,  

Отан-досым , 

бауырым. 

Отан-ӛлкем, астанам, 

Отан-туған ауылым.                    

Мақсаты: Отанын 

сүюге, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Патриоттық 

сезімдерін арттыру.  

(Кӛркем әдебиет) 

Ойын: «Қояндар 

секіреді».  

Мақсаты: Қос аяқпен 

Мақсаты:  Ӛткінші 

жаңбыр туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы кӛкӛніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру.  

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты:  Ағаш  

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:    

«Еңбекпен  ел кӛгерер,  

Жаңбырмен жер 

кӛгерер».                

Мақсаты:  Мақал үйрету  

арқылы балаларға  

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

Мақсаты: Күзде  ӛлі  

табиғатта болатын 

құбылыс 

ӛсімдіктерге  деәсер  

ететіндігін түсіндіру.  

Еңбек: «Біздің ойын 

алаңы» 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққ

а баулу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс :  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  

Болып кетті тым 

бұзық  

Шуылдайды тал 

терек, 

 Жапырағын 

жұлғызып.  

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

(Кӛркем әдебиет) 



Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл 

шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

(Кӛркем әдебиет) 

Қ/О: «Үрпек тӛбет»  

Мақсаты: Тез жүгіре  

білуге  үйрету, 

жылдамдыққа , 

батылдыққа  

тәрбиелеу. (Дене 

шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

«Тӛбешіктен-

тӛбешікке секір» 

 (Дене шынықтыру) 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойынын 

ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Тӛбешікке секіру.  

(Дене шынықтыру) 

 

 

секіруге 

үйрету.Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу.  

(Дене шынықтыру) 

Еркін  ойындар. 

 

түсіндіру. (Кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет».  

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру) 

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?»  

Мақсаты:  Секіргішпен 

секіруге үйрету, секіру 

қабілетін дамыту, 

ептілікке тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру) 

 

Қимылдық ойын:  

«Айгӛлек-ау, 

айгӛлек».  

Мақсаты:  Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

(Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойын 

ұйымдастыру:  

«Қуаласпақ» 

(Дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынӛздігіншеағытудықалыптастыру. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 

(немесеарнайысӛреге) қоюдыүйрету. Ӛзтӛсек-орнынтауыпжатудыүйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардың  тынышұйықтауыүшінжайлыбаяу музыка таңдау. (Музыка) 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Ӛзорындарындаотырыпкерілу, тыныстау  жаттығуларынжасату.  Ригалықәдіс  бойыншасауықтыру. 

(денежаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерінреттілікпенӛздігіненкиіну. Түймелерінқадау, сырмаларын сыру, аяқкиімдеріндұрыскиюдіүйрету. 



Қызбалалардыңшаштарынжинауғаәрекетжасауын  үйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу, құрғатыпсүрту, сүлгініӛзорнынаіліпқоюдыүйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәденетінқалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 

(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Міндеті:Қарапайым 

заттарды, 

құбылыстарды, 

пішіндерді, түстерді, 

бӛліктердің 

орналасуын бере 

отырып, бейнелеу. 

«Жаңбыр 

тамшылары» 

Мақсаты: 

шығармашылық 

дағдыларды 

қалыптастыру. Ӛз 

қалауы бойынша 

әрекет түрін таңдау. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Міндеті:Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту,атауға және 

қолдануға 

үйрету.Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

«Киімдер» 

Мақсаты: балалар 

қиылған кескіндерден 

Міндеті:  

Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді 

қарауға, отбасы 

мүшелерін, олардың 

іс-әрекеттерін 

атауға, ӛзінің 

отбасы, отбасылық 

қарымқатынас 

туралы әңгімелеп 

беруге, 

жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу.  

«Менің отбасым» 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Міндеті:ойындарды, 

жаттығуларды 

қолдану арқылы 

сӛздік қорды 

байыту. 

Балаларға 

бейнелейтін 

заттарды ӛз бетінше 

«Ағаштар» 

Міндеті:ермексаз 

кесектерінен бӛліп 

алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалану. 

Мақсаты: қарапайым 

заттардың бейнесін 

бірнеше бӛліктер 

арқылы мүсіндеу. 

(Сурет 

салу,жапсыру,құраст

ыру,мүсіндеу) 

«Құстар» 

Міндеті:бірнеше 

бӛліктен тұратын 

күрделі емес заттарды, 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу, сурет салу) 

 

«Күзгі ӛсімдіктер» 

Міндеті: Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту,атауға және 

қолдануға үйрету. 

(Құрастыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

«Күзгі жапырақтар» 

Міндеті: Бейнелеу 

әрекетін балалардың 

қызығушылықтарын 

ескере отырып, 

ұйымдастыру. 

Балаларға 

бейнелейтін заттарды 

ӛз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру, 

содан соң пайда 

болған бейнені 

қағазға жапсыру, 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

ояту (Сурет 

салу,жапсыру,мүсінд

еу) 

 

Ойын: «Белгілерді 

жинап, ата» (пазлдар)  

Міндеті: Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту,атауға және 

қолдануға үйрету. 

Мақсаты: балалар 

жол белгілерінің 



киімдердің суреттерін 

құрастыру. 

 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

«Айтамын және 

саламын» 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

(Сурет 

салу,жапсыру, 

мүсіндеу) 

қиылған кескіндерін 

бүктеп, атайды. 

(Құрастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Баламен жеке жұмыс Аянға ӛзі қарапайым 

құрылыстар 

тұрғызып оларды 

атауға үйрету. 

Айзереге қысқа 

ӛлеңдерді анық, 

асықпай айтуға, әр 

сӛзді дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Расулға қоршаған 

ортаға қамқорлық 

жасауға, қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Жомартқа 3-5сӛзден 

тұратын тіркестерді, 

сӛйлемдерді айтуға 

үйрету, жол белілерін 

жаттату. 

 

Томириске 

қарапайым пазлдарды 

дұрыс жинауға 

үйрету. Кӛлік 

атауларын дұрыс 

және нақты айтқызу. 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №11 

Күнді бақылау. 

Серуен № 12 

Тұманды бақылау.  

Серуен № 13 

Шықты  бақылау. 

Серуен № 14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Серуен № 15 

Күздегі ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау. 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21 қараша -25 қараша айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күнтәртібініңкезеңде

рі   

Дүйсенбі 

21.11.2022ж 

Сейсенбі 

22.11.2022ж 

Сәрсенбі 

23.11.2022ж 

Бейсенбі 

24.11.2022ж 

Жұма 

25.11.2022ж 

Балалардықабылдау «Сәлеметсіз бе?» 

Мақсаты: ӛз ана 

тілінде сәлемдесуді 

әдетке айналдыру.  

Міндеті: Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды, 

сӛздерді дұрыс айтуға 

үйрету. 

 (Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

«Жылуыңмен бӛліс» 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта 

құру арқылы, бір-

бірімен еркін қарым-

қатынасқа түсе алуға 

ықпал ету. 

Міндеті:балалардың 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау, жеке сӛйлесу. 

 (Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Сиқырлы  сӛздермен 

қарсы алу (кӛйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Мақсаты: балалардың  

ӛз-ӛзіне деген 

сенімділіктерін 

арттыру. 

Міндеті:балалардың 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

 (Қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

 

«Нейрожаттығуларме

н»  қарсы алу. 

Мақсаты: қол 

саусақтарының 

үйлесімді қимылын 

дамыту. 

Міндеті: балалардың 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау. 

 (Музыка,дене 

шынықтыру) 

«Хоки-поки» 

биімен қарсы алу. 

Мақсаты: балалар 

арасында кӛңілді 

орта 

орнату,белсенді 

дене қимылына 

баулу. 

Міндеті: 

балалардың 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау. 

(Музыка,  дене 

шынықтыру) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-

күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Дидактикалық  ойын: 

«Зат неге ұқсайды?»     

Үстел үсті ойыны: 

«Танграм»     

Сюжетті-рӛлдік ойын: 

«Тіс 

Дидактикалық  ойын: 

«Кім жылдам?»     

Дидактикалық 

ойын: « Аюдың тісі 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Мақсаты: белгілі 

заттардың пішінін 

дұрыс ажырату. 

Міндеті:Қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Мақсаты: Кӛрнекі-

қимылдық ойлауды 

және 

шығармашылық 

қиялдауды дамыту. 

Міндеті:Геометриял

ық пішіндерден 

қоршаған ортадағы 

заттарға ұқсас 

бейнелерді 

құрастыру. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

құрастыру)  

 

 

дәрігерінде»Мақсаты: 

Тісті күту жолын 

үйрету. 

Міндеті: Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, 

жуыну, тісін 

тазалау.(қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Мақсаты: 

Жаңылпаштарды тез 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Міндеті: әдеби 

шығармады дауыс 

ырғағы мен 

мәнерлігін еліктеп, 

жеткізуге 

дағдыландыру. 

Кӛрнекілікпен немесе 

кӛрнекіліксіз ӛзіне 

айтылған сӛзді 

тыңдау және түсінуді 

дамыту 

 (Кӛркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі)  

ауырды»                 

Мақсаты:  Тілдік 

қорын  дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға үйрету. 

Міндеті:Артикуляц

иялық және 

дыбыстық 

аппаратты, сӛйлеу 

кезінде тыныс 

алуды,  естуді 

дамыту.бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде 

ауызекі сӛйлесуге 

баулу.. 

 (Қазақ тілі, Кӛркем 

әдебиет, тіл 

дамыту)  

Таңертеңгіжаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті                        

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. 

Құстарға ұқсап жүру . 

Шеңбер бойымен адымдап жүру. 

Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты 

сақтау 

«Желкенді тартамыз» 

 Б.қ. н.т. таяқша тӛменде; 

1-2- таяқшаны жоғары кӛтеру;  

3-4- тӛмен түсіру; 



«Ескекпен есеміз» 

Б.қ. –отырып , таяқшаны тізе үстіне қою; 

Алға енкейіп, таяқшаны алға созу; Б.қ. 

«Қайықтан суды тӛгеміз» 

Б.қ. н.т. 1-2- алға енкейіп, таяқшаны еденге жеткізу; 3-4- б.қ. 

«Жел қайықты козғайды» 

Таяқшаны тігінен ұстап, айнала жүру; 

Шеңбер бойымен жай жүру 

Таңғы ас Ойын- жаттығу: 

Нан қоқымын шашпағдар  

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар.. 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету,коммуникативтік,танымдық еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай құрал-жабдықтарды дайындау. 

Біз тәртіпті баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Аман болсын ата мен анамыз (музыка) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Кӛңілді  

старт» 

Міндеті: Денсаулықт

ы нығайтуға ықпал 

ететін дене 

сапаларын: ептілік 

пен шапшаңдықты 

дамыту. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Дені 

саудың-жаны сау» 

Міндеті: Спорттық 

жабдықтарды 

қолдануда 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз ету. 

ҰІӘ барысы:              

Жалпы жетілдіруші 

жаттығу түрлерін 

орындау.(Таяқшалар

Музыка 

Міндеті: маман 

жоспарына сәйкес. 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(Таза ауада)                         

Тақырыбы: «Доптар 

мектебі»            

Міндеті: 

Құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

бірге ойнауға, ӛзара 

оң қарым-қатынас 

жасауға баулу. 

Шеңберде аңдардың 

қимылын салу. 

Қазақ тілі      

Тақырыбы:«Сиқыр

лы әлемге саяхат» 

Міндеті: Қазақ 

тіліне тән ә, ӛ, қ, ү, 

ұ дыбыстарын 

ӛздігінен дұрыс 

айтуға 

баулу.Шаттық 

шеңберінде 

амандасу.    

Психологиялық 



орындау (Доптармен.) 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау: 

 Ептілік пен 

шапшаңдықты 

арттыратын дене 

жаттығулары.              

Қимылды 

ойын:«Допты 

домалат»         

Ойын шартымен 

таныстыру. 

 Мақсаты: 

Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрету. 

Тыныс алу: 

«Жалаушаны 

желбірет» 

Еркін ойындар. 

мен) 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау:                         

Жұптасып 

орындалатын 

жаттығулар. 

Қимылды ойын :«Доп 

кімде?»              

Ойын шартымен 

таныстыру Мақсаты: 

Физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Тыныс алу: 

«Шарлар» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын : 

«Тым-тырақай» 

Ережеге сәйкес 

ойнайды. 

Тыныс алу 

жаттығулары. Еркін 

ойындары. 

жаттығу орындау: 

Армысың Алтын 

күн!              

Аманбысың Жер-

Ана!Амансыңдар 

ма, достарым! 

Сендерді кӛрсем 

қуанам.Артикуляц

иялық жаттығулар. 

Дидактикалық 

ойын:«Боулинг».   

Ӛтілген сӛздердің 

суреттері 

кегльдерге 

жапсырылған. 

Балалар кезекпен 

ортаға шығып, 

доппен кегльдерді 

құлатады. Әр 

құлатқан кегль 

үшін бір балл, ал 

құлаған кегльге 

жапсырылған 

әріптерді қазақша 

атаса, екі балл 

беріледі.   

«Ӛзендерден ӛту»                       

Еден үстіне кӛк 

мата тӛсеп, 

балаларға оны ӛзен 

деп айтамыз. Ал ол 

ӛзеннен тек 



тастарды басып 

қана арғы бетке 

ӛтуге 

болады.Ӛзеннің 

үстіне тастарды 

(яғни, жаттатып 

жатқан әріптерді) 

тастаймыз, ортаға 

бір баладан 

шақырамыз. Сонан 

соң оларға едендегі 

әріптерді айтып 

отырамыз. Бала 

айтылған әріптерді 

басып арғы бетке 

ӛтеді. Тыныс алу 

жаттығулары. 

Еркін ойындары.                                           

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау, спорттық – ойынжабдықтары мен спорттыққұрал-

жабдықтардыдұрыспайдаланутуралыәңгімелесу. 

Балаларды  ретіменкиіндіру (ауа-райыжағдайына  байланысты), дұрыскиінудібақылау (сӛйлеудідамыту, ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 

Қатарменжұптасыпжүруді, қатардыбұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №11 

Күнді бақылау.  

Мақсаты:  Күн 

кӛзінің жарығын 

күннен тараған сәуле 

( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін 

пайдалы да  

қажеттілігін ашу.  

Серуен №12 

Тұманды бақылау.  

Мақсаты:  Күздегі  

тұманды  бақылау , 

тұманның  қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру.  

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту.  

Серуен №13 

 Шықты  бақылау.  

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

кӛрсете түсіндіру, 

шықтың пайда болу 

жолы.  

Еңбек:Ағаш 

бұтақтарын жинау.  

Серуен №14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Мақсаты:  Ӛткінші 

жаңбыр туралы  

түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 

қарап егістікті, бау 

Серуен №15 

Күздегі 

ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  

Мақсаты: Күзде  

ӛлі  табиғатта 

болатын құбылыс 

ӛсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 



Қ/О: «Таяқшадан 

аттап ӛт» Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек: Гүл  шоғы.  

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап 

, олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда 

жүру ережелерін 

түсіндіру.  

Е.Ӛтетілеуұлы 

«Бағдаршам»  

 Сақта  кӛше тәртібін  

Бағдаршамның ал 

«тілін»  

Біліпт алдым мен де:  

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл 

шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

ӛсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды күтіп 

–баптауға  тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: Мақал-

мәтел.  

Таза  болса- табиғат,  

Аман болар –адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сӛздік қорын 

жетілдіріп, сӛйлеу 

мәдениетін, ойлау  

қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , 

денсаулық туралы 

түсініктерін  

тереңдету.  

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

 «Шымшық доп»  

(Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойынын 

ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Тӛбешікке секіру.  

(Дене шынықтыру) 

 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп жұмыс 

жасауға баулу, 

бастаған  істерін 

аяғына дейін 

тыңғылықты жасауға 

үйрету. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:     

«Менің Отаным» 

ӛлеңін жаттату.  

 Отан –менің ата-анам,  

Отан-досым , 

бауырым. 

Отан-ӛлкем, астанам, 

Отан-туған ауылым.                    

Мақсаты: Отанын 

сүюге, құрметтеуге 

тәрбиелеу. Патриоттық 

сезімдерін арттыру.  

(Кӛркем әдебиет) 

Ойын: «Қояндар 

секіреді».  

Мақсаты: Қос аяқпен 

секіруге 

үйрету.Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу.  

(Дене шынықтыру) 

Еркін  ойындар. 

 

бақшаны , 

саяжайдағы кӛкӛніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру.  

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты:  Ағаш  

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:    

«Еңбекпен  ел 

кӛгерер,  

Жаңбырмен жер 

кӛгерер».                

Мақсаты:  Мақал 

үйрету  арқылы 

балаларға  

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. (Кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

түсіндіру.  

Еңбек: «Біздің 

ойын алаңы» 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлы

ққа баулу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс :  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  

Болып кетті тым 

бұзық  

Шуылдайды тал 

терек, 

 Жапырағын 

жұлғызып.  

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын:  

«Айгӛлек-ау, 

айгӛлек».  



(Кӛркем әдебиет) 

Қ/О: «Үрпек тӛбет»  

Мақсаты: Тез жүгіре  

білуге  үйрету, 

жылдамдыққа , 

батылдыққа  

тәрбиелеу. (Дене 

шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы: 

«Тӛбешіктен-

тӛбешікке секір» 

 (Дене шынықтыру) 

 «Допты  қуып жет».  

Балаларды тез 

жүгіруге  үйрету, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру) 

Қимылдық ойын: 

«Кім тезірек?»  

Мақсаты:Секіргішпен 

секіруге үйрету, 

секіру қабілетін 

дамыту, ептілікке 

тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру) 

Мақсаты:  Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

(Дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетімен ойын 

ұйымдастыру:  

«Қуаласпақ» 

(Дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоят

у. 

Сауықтырушаралары 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   



Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Дидактикалық  ойын: 

«Киімдер»  

Мақсаты:пазлдарды 

дұрыс құрастыру. 

Міндеті:Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.(құрастыру) 

«Кӛкӛністер мен 

жемістер» 

ойыны.«Тәтті жеміс»  

Міндеті:Шығармашы

лық дағдыларын 

қалыптастыру, кӛз 

бен қолдың үйлесімін 

дамыту.Ӛз қалауы 

бойынша бейнелеу 

түрін таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Хайуанаттар бағы» 

үстел ойыны 

Дидактикалық  ойын: 

«Ғажайып себет» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті:Кӛкӛністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Ӛз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

 Боямақты бояу. 

 «Кӛңілді  пішіндер» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті:ойдан 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Мақсаты:Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту.(құрастыру) 

Боямақтар бояу 

«Дүкен» ойыны 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті:кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеуге 

үйрету. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Дидактикалық  ойын: 

«Зат неге ұқсайды?»     

Мақсаты: Қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру,құрастыру)  

«Сиқырлы қалта» 

ойыны 

Мақсаты:Балалард

ы заттарды қолмен 

ұстап, санауға 

үйрету. 

Міндеті:Командада 

жұмыс істей білуге 

дағдыландыру. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

құрастыру) 

«Ерекше туынды» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті:ойдан 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыру. 

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 



Баламен жеке жұмыс  Сафияға суреттегі 

жануарлардың атын 

атай алуға, тануға 

үйрету. 

 Арыстанға шағын 

әңгімелерді мұқият 

тыңдай білуге үйрету. 

 

Рафхатова 

К.Ӛсімдіктер мен 

жаннуарларға 

қамқорлық жасауға 

баулу. 

Томириске дайын 

сұлбаны тиянақты 

аяқтай білуге үйрету. 

Русланқызы К. 2-3 

сӛзден тұратын 

тіркестерді 

қолданып, сӛйлем 

құрауға үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №11 

Күнді бақылау. 

Серуен № 12 

Тұманды бақылау.  

Серуен № 13 

Шықты  бақылау. 

Серуен № 14 

Ӛткінші жаңбырды 

бақылау.  

Серуен № 15 

Күздегі 

ӛсімдіктердің  

түсін бақылау.  

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау. 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы әңгіме. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралыәңгіме. 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме. 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28 қараша-02 желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

28.11.2022ж 

Сейсенбі 

29.11.2022ж 

Сәрсенбі 

30.11.2022ж 

Бейсенбі 

01.12.2022ж 

Жұма 

02.12.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті: сөздік қорын 

байыту. 

«Қайырлы таң, 

достарым» 

Мақсаты: өз ана 

тілінде сәлемдесуді 

әдетке айналдыру.  

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеті:сөздік 

қорын байыту. 

«Жылуыңмен бөліс» 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта 

құру арқылы, бір-

бірімен еркін қарым-

қатынасқа түсе алуға 

ықпал ету. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Міндеті:сөздік қорын 

байыту. 

«Қуыршақ бізге 

қонаққа келді» 

Мақсаты: Қуыршақпен 

амандасубалаларға 

сұрақ қою арқылы 

көңіл-күйлерін 

сұрау.(Қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Міндеті:сөздік қорын 

байыту. 

«Интервью» 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта құру 

арқылы, бір-бірімен 

еркін қарым-қатынасқа 

түсе алуға ықпал ету. 

 (Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеті:музыкалы

қ ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажырату. 

«Сиқырлы дыбыс» 

Мақсаты:балалар 

арасында көңілді 

орта орнату,  

белсенді дене 

қимылына баулу. 

 (Музыка,  дене 

шынықтыру) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

көңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-

күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

Міндеті:Сандар 

туралы түсіндіру. 

Дидактикалық  ойын: 

«Дауыстап санау»     

Мақсаты: дауыстап 

санауға, қорытынды 

Міндеті:Сандар 

туралы түсіндіру. 

Үстел үсті ойыны: 

«Ғажайып тастар»     

Мақсаты: марблс 

тастарын санау 

 Міндеті:шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 

 «Мақта қыз бен 

мысық»     

 Міндеті:Балалар 

тұратын қала мен ауыл, 

еліміздің астанасы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

«Алға-әсем қалам»                

Міндеті:Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Мақал-мәтелдер 

оқу, балаларға 



қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

санды есте сақтауға 

үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

 

 

 

арқылы санауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Мақсаты: 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қайталату.                 

Мақсаты:  Тілдік 

қорын  дамыту. 

Дыбыстарды 

дұрыс дыбыстауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі)  

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру .  

Шеңбер бойымен адымдап жүру. Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ 

Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау  

Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп 

айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/  

Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-төменге, төменнен-

жоғарыға иықты айналдыра отырып шеңбер жасау. / 6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Айқастыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталарды жанға созу. оң қолдағы лентаны сол иыққа апару, сол 

қолдағы лентаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту. /6 рет қайталау/  

Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, 

артқа шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Шеңбер бойымен жүру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 



 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Көңілді 

старт»                   

Міндеті:Тепе-теңдікті 

сақтау. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр) бойымен 

жүру. 

 Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, дене, 

аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

-Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, қосалқы 

қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 

сантиметр) бойымен 

жүреді. 

(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Түзу 

жолмен жүремін»      

Міндеті: арқан 

бойымен жүру, тура 

жолмен тепе-

теңдікті сақтай 

отырып жүру. 

Шеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,ден

е,аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

 -Арқан бойымен 

жүреді, тура жолмен 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып жүреді. 

(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

арқан қолдану) 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Тыныс алу 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Қадамды 

нық басамыз»         

Міндеті:Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір 

қырымен, қосалқы 

қадаммен жүру. Саппен 

шеңбер бойлай жүріп: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,ая

қ бөліктеріне арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші жаттығулар 

-бір қырымен жүру. 

-қосалқы қадаммен 

жүру. 

Қимылды ойын: 

« Аңдардың жүрісі» 

(музыка) 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

 

 Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суреттер».Міндеті:

Ауызекі сөйлеуде 

түрлі балалар 

әрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен 

табиғат 

нысандарының 

атауларын 

өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

Шаттық шеңбері 

«Аманбысың, 

алтын күн!» 

Аманбысың ,алтын 

күн! 

Аманбысың, 

жарқын күн! 

Маған жылу, 

жарық бер, 

Қуаныш пен 

шаттық бер. 

Табиғат бұрышына 



көлбеу тақтай қолдану)  

Қимылды ойын: 

«доптар мектебі» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

саяхат. 

«Интервью» 

ойыны арқылы 

балаларға сұрақ 

қою. Балалар 

өздеріне таныс 

табиғат 

нысандарын қазақ 

тілінде айтуға 

үйренеді. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

суреттер». Еркін 

ойындары. 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №18 

Көгершінді бақылау.  

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене пішіні 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

Серуен №19 

Күзгі көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге ; күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

Серуен №20 

Күз мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау.  

Мақсаты:   

Адамдардың неліктен 

күз мезгілінде 

жылырақ  киінетіндігін 

балаларға   айтып 

түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

Серуен №1                         

Қырауды бақылау. 

Мақсаты: 

балаларғақыраудыңқа

лайболатынынтүсінді

ру.  

Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темірзатқаүрлепкөре

йік.  

Оғанқыраутүсті, 

Серуен № 2 

«Қарды бақылау»  

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айту.   

Қар-түсі ақ, ұстасаң 

қолың тоңады, 

жылыға ериді. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 



тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауладағы   

құстарға жем беру. 

Мақсаты: . Табиғатты  

аялай білуге , 

құстарға қамқор 

болуға  тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:    

Жылы  жаққа 

ұшпайтын   

 Біздің жақта  

қыстайтын  

Құстар жүрсе 

жуықта, 

Жем шашуды 

ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ  жаттата 

отырып , есте сақтау 

қабілеттерін  дамыту, 

тілдегі  дауыс 

ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге 

мүмкіндік 

туғызу.(көркем 

әдебиет) 

Ойын: «Шымшық 

доп». 

Мақсаты: Допты 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ойын алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

баулу. Өз алаңдарын 

таза ұстауға үйрету.  

Жеке жұмыс: «Күз» 

өлеңі.  

Мақсаты:  Күз 

мезгілінің ерекшелігін 

айтып, тақпақ 

жаттатқызып, сөздік 

қорын молайту, есте 

сақтау  қабілетін 

дамыту.  

Көрінеді шалғайдан,  

Бел-белестер 

сарғайған.  

Сары жапырақтар 

төгілген, 

Тоғайды да көрдім 

мен.(көркем әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Қашпа, доп». 

Мақсаты:  Ойын  

таныстыру) 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 

Мақсаты: Ауладағы 

түскен жапырақтарды  

жинауға балаларды 

тазалыққа, 

еңбекқорлыққа баулу.  

Жеке жұмыс: «Күзгі 

киім».  

Мақсаты:  Күзгі  киім  

атауларын 

үйрету.(сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылдық ойын: « 

Күн мен түн».  

Мақсаты: Балаларды 

әр түрлі  қимыл-

қозғалсын  дамыту, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке , 

ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу.  

(дене шынықтыру) 

 

біздіңбуымызсуықтан

қырауғаайналды.  

Соныменқыраубұлкә

дімгібу, 

оләйнекшынысына, 

ағаш  

Бұтақтарында, 

бұтақтарында, 

басқазаттардақатып,  

Қырауға айналған. 

Қырауәдеттекүнніңа

шығындапайдаболад

ы.(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз.  

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезегеқыраудан,  

Суретсалыптастады. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды 

ойын: «суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету,  

 Тапқырлық  таныта  

білу. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: бір біріне 

кедергі жасамай, 

Тақпақ:   Аппақ 

көше, бар дала, 

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар 

қала,  

Ақ жамылып тұр 

бақтар. (көркем 

әдебиет) 

Ойын: «Қардан түрлі 

бейнелер жасау» 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Еңбек: Ағаштар 

түбіне қар үю.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру. 

Жеке жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбынд

а әңгіме  құрату.  

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе 

білуге үйрету.  

(сөйлеуді 

дамыту,қазақ тілі) 



қатты тебуге, оны 

ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

 

шартын сақтай 

отырып, топ  болып  

ойнауға, қимыл-

қозғалысын дамытуға 

, ептілікке, 

шапшаңдыққа  

үйрету. 

(дене шынықтыру) 

 Дербес ойындар: 

• Қуаласпақ 

• Қояндар 

секіреді. 

 

жұмыс істеуге 

үйрету.  

Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: мұз 

бу су  

(заттың бір түрден 

басқа түрге айналуы) 

Жорамал: 

Ағашқа қырау түссе, 

аяз болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Жұмбақ:  

Қанат сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде 

жатады. (көркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Өзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтөкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 



орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру);   

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ы басқа әрекеттер) 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдануға 

үйрету.(құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Құстарға ұя 

жасаймын»   

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден құстың 

ұясын құрастыру. 

«Суретші қай жерде 

қателесті?» ойыны 

«Суретші боламын»   

Міндеті:өнер 

туындыларына 

қызығушылықтарын 

арттыру 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Дидактикалық  ойын: 

«Ойыншық 

жасаймын» 

(құрастыру) 

 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

«Жоғалған пішіндер» 

(математика негіздері) 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу 

Мақсаты:Қолдың ұсақ 

Міндеті Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

«Ойыншықтар 

дүкені» ойыны 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. Өз 

қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті:жаңа 

ғимараттар салу. 

Мақсаты: бұрын 

игерген дағдыларды 

қолданып жаңа 

ғимараттар салу. 

 (құрастыру)  

«Сиқырлы қалта» 

ойыны 

Мақсаты:Балаларды 

заттарды қолмен 

ұстап, санауға 

үйрету. 

Міндеті: біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бөліп көрсету. 

(Математика 

негіздері) 

 

Міндеті: ұжымдық 

құрылыс жасауға 

үйрету. 

«Пазлдар» 

Мақсаты: әр пазлды 

дұрыс қоя білуге, 

топпен жұмыс жасай 

алуға үйрету. 

 

 



моторикасын дамыту. 

(құрастыру) 

Баламен жеке жұмыс Асадқа музыка 

сипатына сәйкес 

қозғалуға үйрету. 

 Жангүлге қарапайым 

пазлдарды жинай 

алуға үйрету. 

 

Ибрагимге өсімдіктер 

мен жаннуарларға 

қамқорлық жасауға 

баулу. 

Расулға 

конструкторлардың 

ірі бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету. 

Жомартқа дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстардан 

басталатын сөздерді 

айтуға үйреьту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №18 

Көгершінді бақылау.  

 

Серуен №19 

Күзгі көріністі 

бақылау. 

 

Серуен №20 

Күз мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау.  

Серуен №1                         

Қырауды бақылау. 

Серуен № 2 

«Қарды бақылау»  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

көңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ: ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05 желтоқсан -09 желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күнтәртібініңкезеңд

ері   

Дүйсенбі 

05.12.2022ж 

Сейсенбі 

06.12.2022ж 

Сәрсенбі 

07.12.2022ж 

Бейсенбі 

08.12.2022ж 

Жұма 

09.12.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті: сӛздік қорын 

байыту. 

«Қайырлы таң, 

достарым» 

Мақсаты: ӛз ана 

тілінде сәлемдесуді 

әдетке айналдыру.  

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеті:сӛздік 

қорын байыту. 

«Жылуыңмен бӛліс» 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта 

құру арқылы, бір-

бірімен еркін қарым-

қатынасқа түсе алуға 

ықпал ету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті:сӛздік қорын 

байыту. 

«Қуыршақ бізге 

қонаққа келді» 

Мақсаты: Қуыршақпен 

амандасубалаларға 

сұрақ қою арқылы 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау.(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Міндеті:сӛздік қорын 

байыту. 

«Интервью» 

Мақсаты: Жағымды 

эмоционалды орта құру 

арқылы, бір-бірімен 

еркін қарым-қатынасқа 

түсе алуға ықпал ету. 

 (Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеті:музыка

лық 

ойыншықтарды

ң дыбысталуын 

ажырату. 

«Сиқырлы 

дыбыс» 

Мақсаты:балала

р арасында 

кӛңілді орта 

орнату,  

белсенді дене 

қимылына 

баулу. 

 (Музыка,  дене 

шынықтыру) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

кӛңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-

күйі, 

денсаулығы, 

туралы 

әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті:«Кӛп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

Дидактикалық  ойын: 

«Кӛп-біреу»     

Мақсаты:Заттардың 

санын ажыратуға 

үйрету 

(Математика негіздері)  

 

 

 

 

Міндеті:Сандар 

туралы түсіндіру. 

Үстел үсті ойыны: 

«Ғажайып тастар»     

Мақсаты: марблс 

тастарын санау 

арқылы санауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(Математика 

негіздері)  

 Міндеті:шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 

 «Мақта қыз бен 

мысық»     

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 Міндеті:Балалар 

тұратын қала мен ауыл, 

еліміздің астанасы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

«Алға-әсем қалам»                

Мақсаты: 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Міндеті:Сӛйлеу

дің дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Мақал-

мәтелдер оқу, 

балаларға 

қайталату.                 

Мақсаты:  

Тілдік қорын  

дамыту. 

Дыбыстарды 

дұрыс 

дыбыстауға 

үйрету. 

(сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет, қазақ 

тілі)  

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру .  

Шеңбер бойымен адымдап жүру. Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ 

Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау  

Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар тӛменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп 

айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/  

Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-тӛменге, тӛменнен-

жоғарыға иықты айналдыра отырып шеңбер жасау. / 6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Айқастыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталарды жанға созу. оң қолдағы лентаны сол иыққа апару, сол 



қолдағы лентаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту. /6 рет қайталау/  

Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп 

айту, артқа шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Шеңбер бойымен жүру. (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Паровоз» 

Міндеті:Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы 

қадаммен кӛлбеу 

тақтай (20-30 

сантиметр) үстімен 

жүру және арқан 

бойымен жүру 

 Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, дене, 

аяқ бӛліктеріне 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Кішкене 

ӛзен арқылы» 

Міндеті:Тура 

жолмен, бір-бірінен 

10 сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың 

үстімен жүру.Қырлы 

тақтайдың бойымен 

жүру.  

Шеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Аңдардың 

жүрісін салайық» 

Міндеті:Тура 

жолменСаппен шеңбер 

бойлай жүріп: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,ая

қ бӛліктеріне арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші жаттығулар 

-бір қырымен жүру. 

-қосалқы қадаммен 

жүру. 

 Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Таң

ғажайып 

заттар» 

Міндеті: 

Қоршаған орта 

заттары мен 

табиғат 

нысандарының 

атауларын 

ӛздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

Шаттықшеңбері 

«Аманбысың, 



арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

-қосалқы қадаммен 

кӛлбеу тақтай (20-30 

сантиметр) бойымен 

жүреді                             

-Арқан бойымен 

жүреді 

Тепе-теңдікті сақтау, 

қадағалау, бақылау. 

(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

кӛлбеу тақтай қолдану)  

Қимылды ойын: 

«Паровоз» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

жаттығулар.(бас,ден

е,аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

-Сызылған тура 

жолмен тепе-

теңдікті сақтай 

отырып жүреді.        

-10 сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың 

үстімен жүреді         

-Қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

(Негізгі қимылдар 

орындау барысында 

арқан қолдану) 

Қимылды ойын: 

«Кішкене ӛзен 

арқылы» 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

Қимылды ойын: 

«Аңдардың жүрісі» 

(музыка) 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

алтын күн!» 

Аманбысың 

,алтын күн! 

Аманбысың, 

жарқын күн! 

Маған жылу, 

жарық бер, 

Қуаныш пен 

шаттық бер. 

Табиғат 

бұрышына 

саяхат. 

«телефон» 

ойыны арқылы 

балаларға сұрақ 

қою. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Таңғажайып 

заттар» 

Мақсаты:Бала-

лар ӛздеріне 

таныс табиғат 

нысандарын 

қазақ тілінде 

айтуға 

үйренеді. 

Табиғат 

бұрышында 

жасырылған 

суреттердің 



атауын атап, 

оларды ӛз 

қалауынша 

салады, 

жапсырады, 

мүсіндейді 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №1                         

Қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын  

түсіндіру.  

Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

кӛрейік.  

Оған қырау түсті, 

біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды.  

Сонымен қырау бұл 

кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш  

Бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып,  

Серуен № 2 

«Қарды бақылау»  

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айту.   

Қар-түсі ақ, ұстасаң 

қолың тоңады, 

жылыға ериді. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тақпақ:   Аппақ кӛше, 

бар дала, 

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала,  

Ақ жамылып тұр 

бақтар. (кӛркем 

әдебиет) 

Ойын: «Қардан түрлі 

Серуен № 3 

«Суық торғайды 

бақылау» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы 

жаққа ұшып кететінін, 

ал  суықторғайдың 

бізде мекендеп 

қалатынын, ол  

қандай аяз болса да 

тоңбайтыны  сол 

себепті суықторғай  

деп атағанын 

түсіндіріп кӛрсету. 

 Еңбек: Қар күреу.  

 Мақсаты: Қардың 

жерге қалың  түскенін 

айтып, қарды күрекпен 

күреу арқылы жол 

Серуен№ 4 
Бұршақты бақылау 

Мақсаты: Бұршақ, 

домалақ ақ түсті 

болатыны туралы  

түсінік беру. 

Қимылдық ойын: 

«Торғайлар». 

 Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың маңызын 

түсіндіре  

отырып, 

еңбексүйгіштікке,   

Серуен№ 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты: балалар

ды қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың,  

құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. 

Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптас-тырып, 

толықтыра түсу.  

Қар үстіндегі 

іздерге назар 

аударып, оны 

анықтай білуге 



Қырауға айналған. 

Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Кӛркем сӛз.  

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезегеқыраудан,  

Суретсалыптастады. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды 

ойын: «суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету,  

 Тапқырлық  таныта  

білу. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: бір біріне 

кедергі жасамай, 

жұмыс істеуге 

үйрету. Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: мұз 

бу су  

(заттың бір түрден 

басқа түрге айналуы) 

Жорамал: 

Ағашқа қырау түссе, 

аяз болады. 

бейнелер жасау» 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Еңбек: Ағаштар 

түбіне қар үю.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру. Жеке 

жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбында 

әңгіме  құрату.  

Мақсаты: Сӛздік 

қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе 

білуге үйрету.  

(сӛйлеуді 

дамыту,қазақ тілі) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру. (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

 

жасап, күректі калай 

ұстау керектігін 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Торғай,торғай,тоқылда

қ  

Жерден дәнді шұқып -

ап    

Бӛтекесі бұлтиып,  

Шиқ-шиқ етіп 

отырмақ. 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ үйрете отырып 

тіл байлықтарын 

молайтып,сӛздік 

қорларын дамыту. 

Жұмбақ: 

Отта жанбайды 

Суда батпайды.        ( 

Мұз 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету,  

тапқырлық таныта 

білу. (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

 

ұқыптылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

Қыста ғана болады 

                                      

Ұстасаң қолың 

тоңады. (Қар). 

Кӛркем сӛз: 

Кӛл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ, 

Қыстың ӛзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

Мұзафар Әлімбаев 

Мақсаты: Тілдік 

қорын дамыту, ойлау 

қабілетін арттыру. 

Балаға 

грамматикалық  

дұрыс сӛйлеу үлгілері  

беру. 

(денешынықтыру, 

кӛркем әдебиет,қазақ 

тілі) 

кӛңіл қою. 

 Ауа райының қай 

кезінде іздер 

жақсы кӛрінеді? 

Кӛркем сӛз: 

Ақ киімді денелі, 

ақ сақалды, 

Соқыр, мылқау 

танымас тірі 

жанды, 

Үсті – басы ақ 

қырау түсі суық, 

Басқан жері 

сықырлап келіп 

қалды. 

 Еңбек: құстар 

үшін жемсалғыш 

жасап, оны 

ағашқа іліп қою, 

жем салу. 

Мақсаты: 

қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы  

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ақ 

қоян»Мақсаты: 

балаларды 

ептілікке баулу. 



Тұман болса, күн 

жылынады. 

Жұмбақ:  

Қанат сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде 

жатады. (кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

 

  

 

Жеке жұмыс: бір 

құстың    

лабиринттен 

шығу  

жолы туралы 

ертегіні   

ойластыру. 

(кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, 

киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды 



орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғы басқа әрекеттер) 

Міндеті:әртүрлі 

түстегі және 

пішіндегі 

бӛлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

тұрғызуға үйрету.  

(құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Құстарға ұя 

жасаймын»   

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден құстың 

ұясын құрастыру. 

«Суретші қай жерде 

қателесті?» ойыны 

«Суретші боламын»   

Міндеті:ӛнер 

туындыларына 

қызығушылықтарын 

арттыру 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ӛз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Дидактикалық  ойын: 

« Мысыққа сүт 

беремін» 

(құрастыру) 

 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

«Жоғалған пішіндер» 

(математика негіздері) 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

тӛсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу 

Мақсаты:Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(құрастыру) 

Міндеті Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

«Ойыншықтар 

дүкені» ойыны 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ӛз 

қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті:жаңа 

ғимараттар салу. 

Мақсаты: бұрын 

игерген дағдыларды 

қолданып жаңа 

ғимараттар салу. 

 (құрастыру)  

«Сиқырлы қалта» 

ойыны 

Мақсаты:Балалар

ды заттарды 

қолмен ұстап, 

санауға үйрету. 

Міндеті: біртекті 

заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін 

бӛліп кӛрсету. 

(Математика 

негіздері) 

 

Міндеті: 

ұжымдық 

құрылыс жасауға 

үйрету. 

«Пазлдар» 

Мақсаты: әр 

пазлды дұрыс қоя 

білуге, топпен 

жұмыс жасай 

алуға үйрету. 

Баламен жеке 

жұмыс 

 Русланқызы К.2-3 

сӛзден тұратын 

Джамиляға ойын 

барысында 

Томириске дайын 

сұлбаларды 

Арыстанға суреттен 

жануарларды тауып, 

Айзереге кӛлік 

құралдарын 



тірестерді қолданып, 

сӛйлем құрап айтуға 

үйрету. 

құрдастарымен 

қарым-қатынасқа түсе 

алуға үйрету 

жалғастырып салуға 

үйрету 

атын атай алуға 

үйрету. 

ажырата алуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №1                         

Қыраудыбақылау. 

 

Серуен № 2 

«Қарды бақылау»  

 

 

Серуен № 3 

«Суық торғайды 

бақылау» 

 

Серуен№ 4 
Бұршақты бақылау 

 

Серуен№ 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға 

қатысты әңгіме 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12-16 желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

12.12.2022ж 

Сейсенбі 

13.12.2022ж 

Сәрсенбі 

14.12.2022ж 

Бейсенбі 

15.12.2022ж 

Жұма 

16.12.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті: қоршаған 

ортаға қатысты әртүрлі 

сұрақтарға жауап 

беруге, қажетті сӛздер 

мен сӛз тіркестерін 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

«Бақшаға келер 

жолда...» 

Мақсаты:бақшаға 

келер жолда кӛрген 

заттар мен құбылыстар 

туралы ӛз бетінше 

айтуға үйрету. 

( Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Міндеті:қоршаған 

ортаға қатысты 

әртүрлі сұрақтарға 

жауап беруге, 

қажетті сӛздер мен 

сӛз тіркестерін 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

 «Қазір жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты: қойылған 

сұрақтарға ӛз 

бетінше жауап 

беруге 

дағдыландыру.(Қаза

қ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті:кӛп-біреу 

(біреу-кӛп), біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бӛліп кӛрсетуге  

дағдыландыру. 

«Біреу және кӛп» 

Мақсаты:«Біреу және 

кӛп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Міндеті:дауысты (а, ә, е, 

о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айтуға үйрету. 

 «Сиқырлы дыбыстар» 

Мақсаты:тілдік 

ойындар мен 

жаттығуларды қолдана 

отырып 

балалардың дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуларын 

қалыптастыру.(Сӛйлеуд

і дамыту,қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет) 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

кӛңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті:Сан.«Кӛп», 

«бір» ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Дидактикалық  ойын: 

«Дауыстап санау»     

Мақсаты: дауыстап 

санауға, қорытынды 

санды есте сақтауға 

үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Міндеті:заттардың 

санын ажыратуға 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 

«Ғажайып тастар»     

Мақсаты: марблс 

тастарын санау 

арқылы санауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 Міндеті:сюжетті 

эмоционалды 

қабылдауға, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 

 «Жеті лақ»     

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Міндеті: «Кӛп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

«Біреу және кӛп»  

Мақсаты:«Біреу және 

кӛп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. (дене 

шынықтыру,қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

 

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б.қ.: «тик-так» 

Аяқтары алшақ , қолдары белде. «тик» сӛзін айтып басты оңға қисайту , «так» сӛзін айтып басты тік ұстау, 

басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)    

Б. Қ.: «иықтың жүруі» 

Аяқ иық кӛлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/  

Б. Қ.: «ағаштар тербеледі» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «күнге  жетемін» 

Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд)  

Қорытынды: шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 



ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:                   

«Ептілікпен секіреміз»      

Міндеті:Жүгіру. 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден, алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына жүгіру. 

 Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, дене, 

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар:  

- Жүгіру. 

- Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кім 

межеге тез 

жетеді?»Міндеті:Әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», 

шашырап жүгіру 

Шеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар. 

(бас,дене,аяқ 

бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

- Тура бағытта 

жүгіру. 

-Шеңбер бойымен 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: Белгі 

бойынша 

жүреміз»Міндеті:Белгіл

і бір тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша кӛрсетілген 

жерге жүгіру. Саппен 

шеңбер бойлай жүріп: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,ая

қ бӛліктеріне арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші жаттығулар 

- тоқтап жүгіру. 

- кӛрсетілген жерге 

жүгіру. 

Қимылды ойын: 

« Тым-тырақай» 

 

 



бірден жүгіру. 

-Алаңның бір жағынан 

екінші жағына жүгіру. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

жүгіру. 

-«Жыланша» 

жүгіру.–Шашырап 

жүгіру. 

Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн» 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

(музыка) 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен № 6  

 «Аязды бақылау» 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. 

Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

колғап, мойын 

орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру.  

Еңбек: Ауладағы 

қарды күреу.  

Серуен № 7  

«Қыстап қалатын 

құстарды бақылау» 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен 

таныстыру, қыстап 

қалатын құстар 

туралы мағлұмат  

беру, «олар үшін қыс 

та, аяз да қатер  

емес,аштық 

қатер»деген  ұғымды  

қалыптастырып,қамқо

рлықпен  

қарауға 

Серуен № 8  

«Адамдардың қысқы 

еңбегі» 

Мақсаты: Қысқы 

еңбекпен таныстыру 

барысында 

үлкендердің  

еңбегін түсіндіру, 

еңбекке ынтасын 

тудыру .  

Тақпақ: Қыстыгүні 

таңертең,  

Ерте оянып жас бала.  

 «Қар» деп сыртқа 

қарайды,  

Кӛңіл бӛлмей басқаға.  

Серуен № 9  

«Шыршаны бақылау» 

 Мақсаты: 

Шыршаның тікенекті, 

оның қысы-жазы бір 

түстеболтынын 

кӛрсете  түсіндіру.  

Тікен-тікен тік пісте  

Қысы-жазы бір түсте.  

 (Шырша)  

Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған нысанға 

 



(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс  

жасауға үлкенге 

кӛмек беруді үйрету.    

Күректі дұрыс  

ұстауға үйрету.  

Қимылды ойын:  

«Сырғанақ тебу».    

 Мақсаты: Балаларды  

ұйымшыл тату 

ойнауға, шанамен 

ойнауға шақыру, 

таудан тӛмен 

сырғанау әдісін 

үйрету.  (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ.  

 Терезеге қонады,  

 Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мамықтай ұлпа, 

Қанттай ақ. 

Қыста жер бетін 

басады, 

Жазда сайға қашады. 

 Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау, ойлау             

үйрету.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?»  

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың 

бойындағы  

зейінділік, 

сезімталдық 

қабілеттерін дамыту. 

(дене шынықтыру)     

Еңбек: Құстарға жем 

шашу.  

Мақсаты: Қыста 

құстарға аштықтың 

қатерлігін түсіндіре  

отырып, оларға 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс:           

Жылы жаққа 

ұшпайтын  

Біздің жақта 

қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта,            

Жем шашуды 

ұмытпа!  

Мақсаты: Тақпақ 

жаттата отырып,  

мағынасын түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. (дене 

шынықтыру)     

Еңбек: Ауладағы 

қарды тазалау.  

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке ынтасын 

арттыру.  

Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.   (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

Жазда таудың басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында?    

(Қар) 

Мақсаты: Балаларға  

жұмбақ жасыра 

отырып, жылдам 

шешім 

таба білуге, есте сақтау  

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

затты тигізу, жүгіруге 

ӛрмелеп шығуға 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру)     

Еңбек:  Ауладағы 

шырша түптеріне қар 

үю. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Мақсаты: Үйілген 

қардың  кӛктемде 

еріп, суға 

айналатындығын, 

шыршаның ылғалды  

жағдайда жақсы 

ӛсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 

Жеке жұмыс:  Дана 

нұр,қала нұр. 

Құтты болсын Жаңа 

жыл! 

Жасыл шырша 

жанында, 

Билеп барлық бала 

жүр. 

Мақсаты: Жаңа жыл 

кеші шыршасыз 

ӛтпейтіні туралы 

түсіндіру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 



қабілеттерін дамыту, 

сӛздік қорларын 

молайту.(кӛркем 

әдебиет) 

балалардың сӛздік 

қорларының 

белсенділігін 

арттыру.(кӛркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 



Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ы басқа әрекеттер) 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

тӛсеу, бекіту, қою 

қолдануға,ұжымдық 

құрылыс жасауға  

үйрету.(құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Менің шанам»   

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

тапсырма бойынша 

құрастыру. 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?» ойыны 

«Суретші боламын»   

Міндеті: ӛнер 

туындыларына 

қызығушылықтарын 

арттыру 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ӛз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Дидактикалық  ойын: 

«Ойыншық 

жасаймын» 

(құрастыру) 

 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

«Жоғалған пішіндер» 

(математика негіздері) 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

тӛсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу 

Мақсаты:Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(құрастыру) 

Міндеті Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

«Ыдыстар»  

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ӛз 

қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті:жаңа 

ғимараттар салу. 

Мақсаты: бұрын 

игерген дағдыларды 

қолданып жаңа 

ғимараттар салу. 

 (құрастыру)  

 

 

 

 

Баламен жеке жұмыс Аянға ӛзі және 

отбасы мүшелері 

туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Сұлтанханға дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстар басталатын 

сӛздерді айтуға 

үйрету. 

Жомартқа дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстар басталатын 

сӛздерді айтуға үйрету. 

Расулға ойын мен 

ойын жаттағыулары 

арқылы сӛздік қорын 

кеңейту. 

 



Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен № 6  

 «Аязды бақылау» 

 

Серуен № 7  

«Қыстап қалатын 

құстарды бақылау» 

 

Серуен № 8  

«Адамдардың қысқы 

еңбегі» 

Серуен № 9  

«Шыршаны бақылау» 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19-23желтоқсан  айы, 2022-2023 оқу жылы 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

19.12.2022ж 

Сейсенбі 

20.12.2022ж 

Сәрсенбі 

21.12.2022ж 

Бейсенбі 

22.12.2022ж 

Жұма 

23.12.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті:Қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін дұрыс 

қолдануға, 

ересектермен бірге 

ертегілерді сахналауға, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамытуға баулу.  

«Мақта қыз бен мысық 

неге ренжісті...?» 

Мақсаты:Ертегі 

туралы 

айту.Кейіпкеллердің 

атын айту,сахналауға 

үйрету. Өз бетінше 

айтуға үйрету. 

( Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Міндеті:Қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін дұрыс 

қолдануға, 

ересектермен бірге 

ертегілерді 

сахналауға, сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамытуға 

баулу.  

«Көлеңкесін тап...» 

Мақсаты: қойылған 

сұрақтарға өз 

бетінше жауап 

беруге 

дағдыландыру.(Қаза

қ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Міндеті:Қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу,Балабақшаның 

үй-жайлары мен 

ауласында тәртіп пен 

тазалық сақтауға 

үйрету.  

«Балабақшаға келер 

жолда, менің таныс 

заттарым...»  

Мақсаты:Айналадағы 

заттардың 

ұқсастығын ажырата 

білуге, айналадағы 

тазалыққа мән беріп 

үйренуге 

тәрбиелеу.(Математи

ка негіздері, 

қоршаған ортамен 

Міндеті:дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-

д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

 «Сиқырлы 

дыбыстар» 

Мақсаты:тілдік 

ойындар мен 

жаттығуларды 

қолдана отырып 

балалардың дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуларын 

қалыптастыру.(Сөйле

уді дамыту,қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Міндеті:Қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу,Балабақшаның 

үй-жайлары мен 

ауласында тәртіп пен 

тазалық сақтауға 

үйрету.  «Ұқсас затты 

тап, қажеттілігін айт» 

Мақсаты:Айналадағы 

заттардың ұқсастығын 

ажырата білуге, 

айналадағы тазалыққа 

мән беріп үйренуге 

тәрбиелеу.  

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен  

таныстыру) 



таныстыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті: Балабақшада, 

үйде, көшеде тәртіп 

сақтауға баулу. 

Біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсетуДидактикалық  

ойын: «Заттарды 

топтау»     Мақсаты: 

Заттарды көлеміне, 

түсіне,түріне қарай 

ажыратып топтауға 

үйрету.Ойнау арқылы 

тәртіп дағдыларын 

меңгерту. (Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Міндеті:заттардың 

санын ажыратуға 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 

«Ғажайып тастар»     

Мақсаты: марблс 

тастарын санау 

арқылы санауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Міндеті:сюжетті 

эмоционалды 

қабылдауға, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

 «Жеті лақ» ертегісі 

желісімен 

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Міндеті:Ойын 

жаттығулары арқылы 

заттар арасынан бір 

немесе бірнеше 

заттарды табу, тәртіп 

пен тазалық сақтауға 

үйрету.Мақсаты: 

Кегельдер арасымен 

өтіп тапсырмалар 

орындау.  (Дене 

шынықтыру,қоршаға

н ортамен 

таныстыру,Математи

ка негіздері.)  

 

 

Міндеті: сюжетті 

эмоционалды 

қабылдауға, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісі 

желісімен 

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  



Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б.қ.: «тик-так» 

Аяқтары алшақ , қолдары белде. «тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, 

басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)    

Б. Қ.: «иықтың жүруі» 

Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/  

Б. Қ.: «ағаштар тербеледі» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «күнге  жетемін» 

Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд)  

Қорытынды: шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру.(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Орманда»     

Міндеті:белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

тоқтап жүгіру 

 Шеңбер бойымен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Жүгіру  

түрлерін үйренеміз»  

Міндеті:Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Желаяқта

р» 

Міндеті: Жүгіруге 

арналған жаттығу 

түрлерін орындау. 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Көңілді 

қыс»Міндеті: 

Қоршаған ортаға 

қатысты әртүрлі 

сұрақтарға жауап 

беруге,қажетті сөздер 



тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, дене, 

аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар:  

- Тәрбиеші артынан 

жүгіру. 

- Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 

-Алаңның бір жағынан 

екінші жағына жүгіру. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» Бақылау, 

қадағалау, көмек беру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіруШеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар. 

(бас,дене,аяқ 

бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

- Тура бағытта 

жүгіру. 

-Шеңбер бойымен 

жүгіру. 

 -Көрсетілген белгілі 

бір межеге дейін 

жүгіру. 

Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн» 

Бақылау, қадағалау, 

көмек беру. 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» Еркін ойындар 

ойнау. 

 

 

Саппен шеңбер 

бойлай жүріп: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

- тоқтап жүгіру. 

- белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру. 

Қимылды ойын: 

« Тым-тырақай» 

(музыка)                

Бақылау, қадағалау, 

көмек беру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

мен сөз тіркестерін 

дұрыс қолдануға 

дағдыландыру. 

Шаттық шеңберінде 

амандасу.-Армысың 

асыл күн, -Армысың 

жан досым. 

Жылуыма жылу қос, 

міне, менің қолым. 

Сұрақ-жауап әдісі 

арқылы «Көңілді қыс» 

тақырыбының 

мазмұнын ашу. 

Қазір қай мезгілі? 

Қыстың күзден 

айырмашылығы 

қандай? 

Қыста адамдар қалай 

киінеді? 

Қыстап қалған 

құстарға қалай 

көмектесеміз? 

Қыстабалаларқандайо

йындаройнайды? 

Қыстынеліктенкөңілді

депайтады? 

Жұмбақшешу. 

Қоймасынқысақтарып, 

Жердіжаптыақмамық. 

(Қар) 

Көзіңекөрінбейді, 



Тоңдырыпқызартады. 

Күні-түніерінбейді, 

Өзенгемұзартады. 

(Аяз)«Дидактикалықо

йын: «Аққала». 

Шарты: 

тақтағажартылайқиыл

ыпжасалғанаққалабөлі

ктеріілінеді. 

Үстелүстіндеқалғанбө

ліктері: мұрны, 

басынакиетіншелегіси

яқтысуреттержатады. 

Балалар осы 

бөліктердіалып, 

жабыстырады.(Жапсы

ру)                          

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №11 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан 

желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде 

болатын  құбылыс 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың 

салдарынан қар 

жауады т.б. түсіндіру.   

Серуен № 13 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі.  

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы  

Серуен№14                 

Көліктерді  бақылау. 

Мақсаты: көлік 

түрлері туралы 

білімдерін 

толықтыруды 

жалғастыру.Оларды 

Серуен № 15   Қысқы 

ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Қыстағы ауа 

райы салқынды, 

боранды, аязды 

болатынын. Бүгінгі 

ауа-райын 



екендігін көрсете 

түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ 

ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Боран). 

Қимылдық ойын: 

«Байқап қал». 

Мақсаты:Байқампаз-

дыққа, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». 

Мақсаты: 

Айналаңдағы 

адамдарға ілтипатпен 

қарау. 

Қиналған кезде 

көмектес, 

сөйлескенде сыпайы 

бол.  

Айғайлама, сөзді 

бұзба, басқаларды 

тыңдай біл, қоғамдық 

орындарда даурықпа! 

Осы ережелерді 

сақтай отырып 

балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке 

Еңбек: Көшедегі қар 

инаушы 

машиналардың 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Қар 

тазалаушы 

машиналардың адам 

үшін пайдасының  зор 

екендігін айту.Еңбекті 

дәріптей білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Бір 

халық аспанда ұшқан, 

аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында 

таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге 

кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді 

саяғы жоқ. (Бұлт) 

 Мақсаты: Балаларға 

бұлт туралы түсінік 

қалыптастыра 

 отырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: 

«Мені қуып жет». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

үйрету.  Денені 

ширату арқылы                                                           

түсінік беру.               

Еңбек: «Қыс 

қызығы».  

Мақсаты: Балалар 

мен ата-аналар біріге 

отырып, ойын алаңын 

әшекейлеу,  қардан 

сырғанақ жасау. 

Бірлесіп еңбек етуге 

үйрету, үлкендердің  

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 Жеке жұмыс: Ақ 

сандығым ашылды, 

Ішінен жібек 

шашылды.  (Күн) 

Көркем сөз:   

Далада қандай 

тамаша,  

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан 

жапқандай,  

Көз тоймайды 

қарасаң.  

Мақсаты: Балаларға 

жұмбақ, тақпақ  

жаттата отырып,  

тіл байлықтарын 

дамыту, ойлау 

қабілеттерін   

арттыру.  

тануға , айырып 

атауға үйрету.Соның 

ішінде автобусты 

бақылату және 

олардың әртүрлі 

болатынын көрсету. 

Жол жүру ережелерін 

де қайталату. 

Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

автобустағы 

мәдениеттілікті  

үйрету. 

Еңбек. Алаңды 

жинау. Тазалыққа 

дағдыландыру. 

Көркем сөз:  

Жылыстайды 

даламның 

Ақ түнекті бораны. 

Түйіп алып қабағын, 

Басып қалды қораны. 

айтыңдаршы. Балалар 

қысқы күннің 

ерекшеліктерін айту. 

Көркем сөз: Қимылды ойындар: «ТондырамШанамен екі-екіден сырғанаймКөркем сөз: 

Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

Іздерінен қар ұшып 

Жеке жұмыс: Қыстың 

үш айын үйрету, 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Сұрақ-жауап. 

Балалардың қыс 

мезгілі өз ойларын 

айтуы.(Көркем 

әдебиет, тіл дамыту, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 Еңбек. Күрекпен қарды жинау, аула сыпырушыеңбегін құрметеуге тәрби                      Дәл маржТөгілуге шақ тұр- ау 

 

 

 

 

 

 

 

 



баулу.  

 Еңбек: «Таза 

жолдар».                         

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан 

тазалау. 

Еңбекқорлыққа  

баулу.  

Көркем сөз: 

Бір топ бала 

сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

Іздерінен қар ұшып.    

(Көркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

денсаулықты  нығайту 

Көркем сөз 

Далада қандай 

тамаша, 

Ақ мамыққа оранған. 

Ақ дастархан 

жапқандай, 

Көз тоймайды қарасаң 

(Көркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Айгөлек». 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшандыққа ,  

ептілікке баулу. 

(Көркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

(Көркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Өзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтөкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 



Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру);   

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ы басқа әрекеттер) 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдануға,ұжымдық 

құрылыс жасауға  

үйрету.(құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Мұз қалашықтар»   

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

тапсырма бойынша 

құрастыру. 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?» ойыны 

«Суретші боламын»   

Міндеті: өнер 

туындыларына 

қызығушылықтарын 

арттыру 

(сурет салу, жапсыру, 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Танграмм  ойыны: 

«Ормандағы түлкі» 

(құрастыру) 

 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

«Неге ұқсайды?» 

(математика 

негіздері) 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

Міндеті Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

«Ата-мен әжеге 

бауырсақ 

дайындаймыз»  

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. Өз 

қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті:жаңа 

ғимараттар салу. 

Мақсаты: бұрын 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Танграмм  ойыны: 

«Аңдар қонақта» 

(құрастыру) 

 

 



мүсіндеу) төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, 

жаңа ғимараттар салу 

Мақсаты:Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. (құрастыру) 

игерген дағдыларды 

қолданып жаңа 

ғимараттар салу.  

Танграмм ойыны:  

«Ғимараттар» 

 (құрастыру)  

 

 

Баламен жеке жұмыс Русланқызы Кәусарға 

2-3 сөзден тұратын 

тіркестерді қолданып, 

сурет бойынша 

жұмыс жүргізу. 

Сафияға суреттен 

жануарларды танып, 

танграмм ойынымен 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

Айзереге ермексазбен 

жұмыс жасауды ары 

қарай дамыту. 

Джамилияға құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауды 

күрделендіріп үйрету. 

Арыстанға шағын 

әңгімелерді оқып 

беріп, кейіпкерлерді 

атауға үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Серуен №11 

Боранды бақылау. 

 

 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау. 

 

 

Серуен № 13  

 Күнді бақылау. 

 

Серуен№14                 

Көліктерді  бақылау. 

Серуен № 15   Қысқы 

ауа-райын бақылау. 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Баланың бүгінгі 

көңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ: ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26-30 желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

26.12.2022ж 

Сейсенбі 

27.12.2022ж 

Сәрсенбі 

28.12.2022ж 

Бейсенбі 

29.12.2022ж 

Жұма 

30.12.2022ж 

Балалардықабылдау Міндеті: қоршаған 

ортаға қатысты әртүрлі 

сұрақтарға жауап 

беруге, қажетті сӛздер 

мен сӛз тіркестерін 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

«Бақшаға келер 

жолда...» 

Мақсаты:бақшаға 

келер жолда кӛрген  

заттар мен құбылыстар 

туралы ӛз бетінше 

айтуға үйрету. 

( Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Міндеті: қоршаған 

ортаға қатысты 

әртүрлі сұрақтарға 

жауап беруге, 

қажетті сӛздер мен 

сӛз тіркестерін 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

 «Қазір жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты: қойылған 

сұрақтарға ӛз 

бетінше жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті: кӛп-біреу 

(біреу-кӛп), біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бӛліп кӛрсетуге  

дағдыландыру. 

«Біреу және кӛп» 

Мақсаты: «Біреу және 

кӛп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Міндеті:дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту«Ақшақар» 

Мақсаты: Сӛйлеу 

тынысын дамыту, 

бірқалыпты және ұзақ 

дем шығара білуді 

(ауаны ауызға 

толтырмай) 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Міндеті: 

музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажырату. 

«Сиқырлы дыбыс» 

Мақсаты:балалар 

арасында кӛңілді 

орта орнату,  

белсенді дене 

қимылына баулу. 

 (Музыка,  дене 

шынықтыру) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

кӛңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-

күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті: Сан.«Кӛп», 

«бір» ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Дидактикалық  ойын: 

«Дауыстап санау»     

Мақсаты: дауыстап 

санауға, қорытынды 

санды есте сақтауға 

үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Міндеті: заттардың 

санын ажыратуға 

үйрету. 

 «Марблс тастары»     

Мақсаты: марблс 

тастарын санау 

арқылы санауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 Міндеті:ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға 

баулу. 

 «Мақта қыз бен 

мысық»     

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 Міндеті: «Кӛп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

«Біреуі артық»  

Мақсаты:«Біреу және 

кӛп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. (дене 

шынықтыру,қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

 

Міндеті:сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сӛйлеу, 

жаңылтпаштар  

айтуға үйрету. 

 «Сиқырлы 

дыбыстар» 

Мақсаты:балаларға 

жаңылтпаштарды  

дұрыс  әрі жылдам 

айтуға 

үйрету.(Сӛйлеуді 

дамыту,қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б.қ.: «тик-так» 

Аяқтары алшақ , қолдары белде. «тик» сӛзін айтып басты оңға қисайту , «так» сӛзін айтып басты тік ұстау, 

басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)    

Б. Қ.: «иықтың жүруі» 

Аяқ иық кӛлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/  

Б. Қ.: «ағаштар тербеледі» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «күнге  жетемін» 

Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд)  

Қорытынды: шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру. (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 



ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа 

кӛмектесеміз»   

Міндеті:белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

 Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, дене, 

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар:  

- белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шеңберде»       

Міндеті:белгі 

бойынша 

кӛрсетілген жерге 

жүгіру; қарқынды 

ӛзгертіп, жылдам 

жүгіру(10-20 метрге 

дейін) 

Шеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар. 

(бас,дене,аяқ 

бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

- белгі бойынша 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Кептерді 

қуып 

жет»Міндеті:тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Саппен шеңбер бойлай 

жүріп: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене, 

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші жаттығулар 

- тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 

жүгіру.Қимылды ойын: 

« Тым-тырақай» 

(музыка) 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Сиқыр

лы Жаңа жыл » 

Міндеті:сӛздерді 

жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстырып 

сӛйлеуге 

баулу.Шаттық 

шеңбері«Аманбыс

ың, алтын күн!» 

Аманбысың ,алтын 

күн! 

Аманбысың, 

жарқын күн! 

Маған жылу, 

жарық бер, 

Қуаныш пен 

шаттық бер. 

Тосын сәт. 

Балаларға қонаққа 



Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

кӛрсетілген жерге 

жүгіру 

-Шеңбер бойымен 

жүгіру. 

-жылдам жүгіру(10-

20 метрге дейін) 

Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн» 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

қуыршақ келеді. 

Ол Аяз атаның 

жіберген хатын 

оқып береді. 

Қуыршақ 

балалардан кӛмек 

беруін сұрайды. 

Балалар ӛз бетінше 

сыйлықтар 

жасайды. 

Әдемі суреттер 

салады, 

ермексаздан 

мүсіндейді немесе 

жапсырады 

Жасаған 
сыйлықтарын 
достарына  
сыйлайды.Дидакти

калық  ойын: 

«Сиқырлы Жаңа 

жыл »Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 



Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен № 16 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қарғаның 

дене пішіні, түсі 

және қалай 

дыбыстайтынын 

бақылай отырып,  

барлық құстарға 

ортақ қасиеттерді 

айырып, 

оларға қамқор болуға 

үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа,ұқып

тылыққа баулу. 

Үйілген қардың 

маңызын  

түсіндіру.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:    

Мынау қарға, 

қарғалар. 

Жерде жүріп 

жорғалар. 

Тамақ тапса 

қарқылдап, 

Серуен № 17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім 

үлгісімен таныстыру. 

Атауларын дұрыс 

айтуға үйрету. 

Еңбек: Қар тазалаушы 

машинаның еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Жұмыстың 

бәрі жақсы екендігін 

айту. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Еңбек түбі-

береке»сӛзінің 

мағынасын түсіндіру, 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Тамаша, 

тамаша, 

Шыршамыз тұр 

жараса. 

Басында әсем 

жұлдызы, 

Кӛз тоймайды қараса. 

Мақсаты: Ӛлеңді 

жаттату арқылы 

Серуен № 18 

Мұздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақтың 

пайда болу жолын 

түсіндіру, 

мұздақтан абай болып 

жүруге   үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптеріне 

қар үю. 

Мақсаты: 

Еңбекқорлыққа 

үйрету. Жалқаулықтан 

аулақ 

болуға  шақыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:   Жұмбақ 

жатттату 

“Отқа жанбас, 

Суға батпас” (мұз) 

Кӛркем сӛз: 

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

Мақсаты: Мұз туралы 

Серуен № 19 

Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

ӛсімдіктердің ӛсуінің 

тоқталатынын, 

ағаш қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жӛнінде түсінік беру. 

Еңбек: Ағаштардың 

түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген 

қардың пайдасын 

түсіндіру. 

Кӛктемде қар еріп  

суға 

айналатындығын, су  

ӛсімдіктерге 

қорек болатындығын 

айту(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

Т.Елеусізұлы. 

«Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға қарамай, 

Кӛгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді тӛзімді 

Болсам деймін ӛзімді. 

Серуен № 20 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан 

желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде 

болатын   құбылыс 

екендігін кӛрсете 

түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ 

ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Боран) 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Ұстап   қал» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу (дене 

шынықтыру)     

Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». 

Мақсаты: 

Айналаңдағы 

адамдарға ілтипатпен 

қарау. 



Таппаса ұшар 

жалпылдап. 

Мақсаты: Тақпақ 

жаттату арқылы 

балалардың сӛздік 

қорларын байытып, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Ойын: «Қыстап 

қалған құстар». 

Мақсаты: Қыстап 

қалған құстарды 

және қыстамайтын 

құстарды атай білуге, 

олардың 

айырмашылықтарын 

айыра білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

сӛздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

арттыру (кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

Ұстап ал! 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

(дене шынықтыру)     

түсінік беру. Жұмбақ, 

тақпақ  жаттату 

арқылы сӛздік қорын  

молату.  Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу. 

(дене шынықтыру)     

 

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын 

молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту (кӛркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Тасымалдау 

ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, 

тату ойнауға шақыру. 

Ептілікке баулу. 

(дене шынықтыру)     

 

Қиналған кезде 

кӛмектес, 

сӛйлескенде сыпайы 

бол.Айғайлама, сӛзді 

бұзба, басқаларды 

тыңдай біл, қоғамдық 

орындарда даурықпа! 

Осы ережелерді 

сақтай отырып 

балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке 

баулу. 

Еңбек: «Таза 

жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан 

тазалау. 

Еңбекқорлыққа  

баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 



Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ы басқа әрекеттер) 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

тӛсеу, бекіту, қою 

қолдануға, ұжымдық 

құрылыс жасауға  

үйрету.(құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Менің шанам»   

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

тапсырма бойынша 

құрастыру. 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?» ойыны 

«Суретші боламын»   

Міндеті: ӛнер 

туындыларына 

қызығушылықтарын 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ӛз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Дидактикалық  ойын: 

«Ойыншық 

жасаймын» 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

«Жоғалған пішіндер» 

(математика негіздері) 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Міндеті: бұрын 

Міндеті Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

«Ыдыстар»  

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ӛз 

қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті:жаңа 

ғимараттар салу. 

Мақсаты: бұрын 

«Сиқырлы қалта» 

ойыны 

Мақсаты:Балаларды 

заттарды қолмен 

ұстап, санауға 

үйрету. 

Міндеті: біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бӛліп 

кӛрсету.(Математика 

негіздері) 

 

Міндеті: ұжымдық 

құрылыс жасауға 

үйрету. 

«Пазлдар» 

Мақсаты: әр пазлды 

дұрыс қоя білуге, 



арттыру 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

(құрастыру) 

 

алынған дағдыларды: 

тӛсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу 

Мақсаты:Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(құрастыру) 

игерген дағдыларды 

қолданып жаңа 

ғимараттар салу. 

 (құрастыру)  

топпен жұмыс жасай 

алуға үйрету. 

 

 

Баламен жеке жұмыс Расулға ойын мен 

ойын жаттағыулары 

арқылы сӛздік қорын 

кеңейту. 

Сұлтанханға дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстар басталатын 

сӛздерді айтуға 

үйрету. 

Жангүлге  дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстар басталатын 

сӛздерді айтуға үйрету. 

Аянға ӛзі және 

отбасы мүшелері 

туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Жомартқа дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстардан 

басталатын сӛздерді 

айтуға үйреьту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен № 16 

Қарғаны бақылау. 

 

Серуен № 17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

 

Серуен № 18 

Мұздақты бақылау. 

 

Серуен № 19 

Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Серуен № 20 

Боранды бақылау. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04 қаңтар -06 қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

02.01.2023ж (демалыс) 

Сейсенбі 

03.01.2023ж(демалыс) 

Сәрсенбі 

04.01.2023ж 

Бейсенбі 

05.01.2023ж 

Жұма 

06.01.2023ж 

Балаларды  

қабылдау 

 

 

 Міндеті: Сӛздік 

қорды заттарды 

жалпы (үй  жануары) 

және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сӛздермен байыту, 

сұрақтарға жауап 

беруге баулужәне 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Үй жануарлары 

қайда жасырынды?» 

Мақсаты: Белгісіне 

қарап ажырата білу.   

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет) 

 

Міндеті: Сӛздік 

қорды заттарды 

жалпы (жабайы 

жануар) және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сӛздермен байыту, 

сұрақтарға жауап 

беруге баулужәне 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жабайы жануарлар 

қайда мекендейді?» 

Мақсаты:Дұрыс 

жауап беруге үйрету. 

 (Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеті: Сӛздік 

қорды заттарды 

жалпы (үй және 

жабайы жануар) 

және ерекше 

белгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сӛздермен 

байыту, 

сұрақтарға жауап 

беруге баулужәне 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Ненің 

кӛлеңкесі?»Мақса

ты: Есте сақтау 

қабілеттерін  

дамыту»(Қазақ 

тілі, сӛйлеуді 



дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

  Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-

күйі, денсаулығы 

туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 Міндеті: Бірдей 

заттарды салыстыру, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

үлкен-кіші 

сӛздерімен 

белгілеу.Заттар, 

ойыншықтар жинауға 

үйрету. 

 Дидактикалық ойын:  

«үлкен-кіші 

мұнаралар»Мақсаты:

Бірдей заттарды 

салыстыру. Дұрыс 

орналастырып 

жинауға  үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Міндеті: Бірдей 

заттарды салыстыру, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

үлкен-кіші 

сӛздерімен 

белгілеу.Заттар, 

ойыншықтар жинауға 

үйрету. 

 Дидактикалық ойын:  

«үлкен-кіші 

мұнаралар»Мақсаты:

Бірдей заттарды 

салыстыру. Дұрыс 

орналастырып 

жинауға  үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Міндеті:Бірдей 

заттарды 

салыстыру, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Кітапшаларды 

қарау. Сюжетті -

рӛльдік ойын:  

«Дүкен» 

Мақсаты:Бірдей 

заттарды 

салыстыруға, 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

жинауға баулу. 

Математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 



Кіріспе  бӛлімі: Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.  

Шеңбер бойымен еркін жүру.  

Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б.қ.: «Келісу» 

Аяқтары иық мӛлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары кӛтеріп,  тӛмен түсіру,    «иә-иә» сӛзін айту.  /6 рет 

қайталау/  

Б. қ.: «Балетші» 

Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға 

созамыз, бастапқы қалыпқа келу. /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Зырылдауық» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет 

қайталау./  

Б.қ.: «Биік, аласа» 

Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет 

қайталау/  

Қорытынды: Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру.  

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: 

«Кӛжектер» 

Міндеті:Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге 

дағдыландыру. 

Спорттық 

жаттығулар.Шанамен 

сырғанау.  

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

Қимылды ойын: 

«Аңдардың жүрісі» 

Еркін ойындар.  

Шанамен  сырғанау. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

 Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Жайлауда» 

Міндеті:Ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу. 

Қазақ тіліне тән ә, 

ӛ дыбыстарын 

ӛздігінен дұрыс 

айтуға баулуды 

жалғастыру. 

Шаттық шеңбері 

«Аманбысың, 

алтын күн!» 

Аманбысың 

,алтын күн! 

Аманбысың, 

жарқын күн! 

Маған жылу, 

жарық бер, 

Қуаныш пен 

шаттық бер. 

Телефон» ойыны 

арқылы балаларға 

сұрақ қою. 

Отбасыммен 

жайлауға барамыз  

тақырыбында 

әңгімелесу.Ата, 



әже, ана, әке, аға, 

апа, қарындас 

сӛздерін айту, 

қайталау. 

Жайлауда үйлер 

ӛзен жағасында 

орналасқан. Әжем 

су әкелді. Ағам 

отын жарды. 

Ӛзенде балықтар 

кӛп. Ӛзенге 

барып, әкем 

балық аулады. -ӛ,-

ӛзен, -ә-әке, -ә-

әже сӛздерін 

қайталау. Сергіту 

сәтін 

орындау.Дидакти

калық ойын: 

«Жануарлар қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты: Қазақ 

тіліне тән ә, ӛ 

дыбыстарын 

ӛздігінен дұрыс 

айтуға баулу. 

Еркін ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен   

 

 

 

 

Серуен № 3 

«Суық торғайды 

бақылау» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы 

жаққа ұшып 

кететінін, ал  

суықторғайдың бізде 

мекендеп қалатынын, 

ол  

қандай аяз болса да 

тоңбайтыны  сол 

себепті суықторғай  

деп атағанын 

түсіндіріп кӛрсету. 

 Еңбек: Қар күреу.  

 Мақсаты: Қардың 

жерге қалың  

түскенін айтып, 

қарды күрекпен күреу 

арқылы жол жасап, 

күректі калай ұстау 

керектігін үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Торғай,торғай,тоқылд

ақ  

Жерден дәнді шұқып 

-ап    

Бӛтекесі бұлтиып,  

Серуен№ 4 
Бұршақты бақылау 

Мақсаты: Бұршақ, 

домалақ ақ түсті 

болатыны туралы  

түсінік беру. 

Қимылдық ойын: 

«Торғайлар». 

 Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың маңызын 

түсіндіре  

отырып, 

еңбексүйгіштікке,   

ұқыптылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

Қыста ғана болады 

                                      

Ұстасаң қолың 

тоңады. (Қар). 

Кӛркем сӛз: 

Кӛл бетінде жатыр 

Серуен№ 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты: балалар

ды қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың,  

құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. 

Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптас-тырып, 

толықтыра түсу.  

Қар үстіндегі 

іздерге назар 

аударып, оны 

анықтай білуге 

кӛңіл қою. 

 Ауа райының қай 

кезінде іздер 

жақсы кӛрінеді? 

Кӛркем сӛз: 

Ақ киімді денелі, 

ақ сақалды, 

Соқыр, мылқау 

танымас тірі 

жанды, 



Шиқ-шиқ етіп 

отырмақ. 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ үйрете отырып 

тіл байлықтарын 

молайтып,сӛздік 

қорларын дамыту. 

Жұмбақ: 

Отта жанбайды 

Суда батпайды.        ( 

Мұз 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету,  

тапқырлық таныта 

білу. (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

 

 

айдын – мұзойнақ, 

Қыстың ӛзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

Мұзафар Әлімбаев 

Мақсаты: Тілдік 

қорын дамыту, ойлау 

қабілетін арттыру. 

Балаға 

грамматикалық  

дұрыс сӛйлеу үлгілері  

беру. (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі,  

сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Үсті – басы ақ 

қырау түсі суық, 

Басқан жері 

сықырлап келіп 

қалды. 

 Еңбек: құстар 

үшін жемсалғыш 

жасап, оны 

ағашқа іліп қою, 

жем салу. 

Мақсаты: 

қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы  

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ақ 

қоян»Мақсаты: 

балаларды 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: бір 

құстың    

лабиринттен 

шығу  

жолы туралы 

ертегіні   

ойластыру. (дене 

шынықтыру, 

кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі,  



сӛйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, 

киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды 

орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 



Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғы басқа әрекеттер) 

  

 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда ақ,қара   түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қардағы із»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда қызғылт түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сүйкімді тиіндер»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Міндеті: Бір 

заттың немесе 

түрлі заттардың 

суретін салуда 

негізгі түске рең 

беретін   түсті 

қолдануға, 

бірнеше 

бӛліктерді созу, 

қосу арқылы 

жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, 

түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Менің 

жануарларым»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығарма

шы-лық 



қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Баламен жеке 

жұмыс 

  Томириске дайын 

сұлбаларды 

жалғастырып салуға 

үйрету 

Арыстанға суреттен 

жануарларды тауып, 

атын атай алуға 

үйрету. 

Айзереге кӛлік 

құралдарын 

ажырата алуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  

 

 

 

Серуен № 3 

«Суық торғайды 

бақылау» 

 

Серуен№ 4 
Бұршақты бақылау 

 

Серуен№ 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

  Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға 

қатысты әңгіме 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09-13 қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің  

кезеңдері    

Дүйсенбі 

09.01.2023ж 

Сейсенбі 

10.01.2023ж 

Сәрсенбі 

11.01.2023ж 

Бейсенбі 

12.01.2023ж 

Жұма 

13.01.2023ж 

Балаларды  

қабылдау 

Міндеті:Дауысты(а,ә,

е) қайталату және 

кейбір дауыссыз (ж-

ш) дыбыстарды анық 

айту. 

Сӛздік ойын: «Аппақ, 

аппақ бәрі аппақ» 

Мақсаты:Қыс 

мезгіліне тән 

ерекшеліктерді айтуға 

үйрету.  

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті: Дауысты 

(а,ә,е) қайталату және 

кейбір дауыссыз (ж-

ш) дыбыстарды анық 

айту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қыс қызықтары» 

Мақсаты: балаларға 

дауысты және 

дуыссыз дыбыстарды 

анық айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті: Дауысты 

(а,ә,е) қайталату және 

кейбір дауыссыз 

(ж,ш) дыбыстарды 

анық айту. 

Дидактикалық ойын: 

«Шатаспақ» 

Мақсаты: қысқа 

жаңылтпаштарды 

дұрыс айта алуға 

үйрету.(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Міндеті: Дауысты 

(а,ә,е) қайталату 

және кейбір 

дауыссыз (ж-ш) 

дыбыстарды анық 

айту. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім тапқыр?» 

Мақсаты:Дұрыс 

жауап беруге 

үйрету. 

 (Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Міндеті: Дауысты 

(а,ә,е) қайталату 

және кейбір 

дауыссыз (ж-ш) 

дыбыстарды анық 

айту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің 

кӛлеңкесі?»Мақсаты: 

Есте сақтау 

қабілеттерін  

дамыту»(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Міндеті: заттарды 

салыстыру, биіктігі 

бойынша биік-аласа, 

бірдей, үлкен-кіші 

Міндеті: заттарды 

салыстыру, биіктігі 

бойынша биік-аласа, 

бірдей, үлкен-кіші 

 Міндеті: Бірдей 

заттарды салыстыру, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

 Міндеті: Бірдей 

заттарды салыстыру, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

Міндеті:Бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарға және 

ойыншықтарғаұқыпт



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

сӛздерімен белгілеу. 

Дидактикалық  ойын: 

«Айырмашылығын 

тап»     

Мақсаты:Заттардың 

салыстыруға үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

 

 

 

сӛздерімен белгілеу. 

Қимылды ойын: 

«Алыптар мен 

ергежейлілер»     

Мақсаты: биік-аласа, 

үлкен-кіші сӛздерді 

қолдануға үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

үлкен-кіші 

сӛздерімен 

белгілеу.Дидактикал

ық ойын:  

«Пирамидалар»Мақса

ты:Бірдей заттарды 

салыстыру. Дұрыс 

орналастырып 

жинауға  үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

үлкен-кіші 

сӛздерімен 

белгілеу.Заттар, 

ойыншықтар 

жинауға үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

«Үлкен-кіші 

мұнаралар»Мақсаты

:Бірдей заттарды 

салыстыру. Дұрыс 

орналастыруға  

үйрету. (Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

ылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Сюжетті-рӛльдік 

ойын:«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты:Бірдей 

заттарды 

салыстыруға, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен 

жинауға баулу. 

Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі: Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.  

Шеңбер бойымен еркін жүру.  

Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б.қ.: «Келісу» 

Аяқтары иық мӛлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары кӛтеріп,  тӛмен түсіру,    «иә-иә» сӛзін айту.  /6 рет 

қайталау/  

Б. қ.: «Балетші» 

Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға 

созамыз, бастапқы қалыпқа келу. /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Зырылдауық» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет 

қайталау./  

Б.қ.: «Биік, аласа»Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп 

айту.  / 5 рет қайталау/ Қорытынды: Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл 

жүгіру. (Дене шынықтыру) 



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Кӛмбеге 

кім жетеді?»      

Міндеті:Жүгіру.Бірқа

лыпты, аяқтың 

ұшымен, шеңбер 

бойымен,тоқтап 

жүгіру, белгі 

бойынша кӛрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды ӛзгертіп 

жүгіру. 

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, 

дене, аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Доптармен қызықты 

ойындар»           

Міндеті:Домалату, 

лақтыру, қағып 

алу.1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалатуға үйрету. 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

 - Домалату, лақтыру, 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Кӛңілді 

қыс»     

Міндеті:Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды 

қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге 

дағдыландыру. 

Спорттық 

жаттығулар.Шанаме

н 

сырғанау.Шанамен 

бір-бірін сырғанату. 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,ден

 Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Тұрмыст

ық заттар»   

Міндеті:Сӛздік 

қорын байыту. 

Тұрмыстық 

заттардың атауларын 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Шаттық шеңбері 

«Сәлеметсің бе,  

алтын  күн!» 

Сәлеметсің бе,  

алтын  күн!  

Сәлеметсің бе,  кӛк  

аспан!  

Сәлеметсің бе, жер  

ана! 

Сәлемесіздерме 



жаттығулар: 

Жүгіру. 

-Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, шеңбер 

бойымен,тоқтап 

жүгіру,  

-белгі бойынша 

кӛрсетілген жерге 

жүгіру;  

-қарқынды ӛзгертіп 

жүгіру. 

Тепе-теңдікті сақтау, 

қадағалау, бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Тым-тырақай» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

қағып алу. 

-1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне лақтыру. 

- заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалатуға үйрету. 

Бақылау, қадағалау. 

Кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Менің зымыраған 

кӛңілді добым» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

е,аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

Қимылды ойын: 

«Сырғанақ тебеміз» 

Еркін ойындар.  

Шанамен  сырғанау. 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Қарды 

үрлеп ұшыр» 

 

 

қонақтар!  

Сәлеметсіңдер ме, 

достарым! 
Жұмбақжасыру:  Ки

номененконцертті 

Үйдеқойыпберемін 

Жаңалығын бар 

елдің 

Ӛз кӛзіммен 

кӛремін.(теледидар) 

Балаларға 

тұрмыстық 

заттардың суретін 

кӛрсете отырып, 

атауларын 

балалармен бірге 

қайталау. Оларды 

қай кезде 

қолданатынын 

балаларға ӛз бетінше 

айтуларын сұрау. 

Сергіту сәтін 

орындау. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы артық?» 

Мақсаты:тұрмыстық 

заттар арасынан 

артық заттың суретін 

табады. 

Еркін ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 



құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №1                         

Қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын  

түсіндіру.  

Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

кӛрейік.  

Оған қырау түсті, 

біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды.  

Сонымен қырау бұл 

кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш  

Бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып,  

Қырауға айналған. 

Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Кӛркем сӛз.  

Тазартып бар кір 

Серуен № 2 

«Қарды бақылау»  

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айту.   

Қар-түсі ақ, ұстасаң 

қолың тоңады, 

жылыға ериді. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тақпақ:   Аппақ кӛше, 

бар дала, 

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала,  

Ақ жамылып тұр 

бақтар. (кӛркем 

әдебиет) 

Ойын: «Қардан түрлі 

бейнелер жасау» 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Еңбек: Ағаштар 

түбіне қар үю.  

Мақсаты: 

Серуен № 3 

«Суық торғайды 

бақылау» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы 

жаққа ұшып 

кететінін, ал  

суықторғайдың бізде 

мекендеп қалатынын, 

ол  

қандай аяз болса да 

тоңбайтыны  сол 

себепті суықторғай  

деп атағанын 

түсіндіріп кӛрсету. 

 Еңбек: Қар күреу.  

 Мақсаты: Қардың 

жерге қалың  

түскенін айтып, 

қарды күрекпен күреу 

арқылы жол жасап, 

күректі калай ұстау 

керектігін үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Торғай,торғай,тоқылд

ақ  

Серуен№ 4 
Бұршақты бақылау 

Мақсаты: Бұршақ, 

домалақ ақ түсті 

болатыны туралы  

түсінік беру. 

Қимылдық ойын: 

«Торғайлар». 

 Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың маңызын 

түсіндіре  

отырып, 

еңбексүйгіштікке,   

ұқыптылыққа 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

Қыста ғана болады 

                                      

Серуен№ 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың,  

құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптас-

тырып, толықтыра 

түсу.  

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге кӛңіл 

қою. 

 Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

кӛрінеді? 

Кӛркем сӛз: 

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды, 

Соқыр, мылқау 

танымас тірі жанды, 

Үсті – басы ақ қырау 



шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезегеқыраудан,  

Суретсалыптастады. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды 

ойын: «суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету,  

 Тапқырлық  таныта  

білу.(дене 

шынықтыру) 

Еңбек: бір біріне 

кедергі жасамай, 

жұмыс істеуге 

үйрету. Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: мұз 

бу су (заттың бір 

түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жұмбақ:  

Қанат сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде 

жатады. (кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру. Жеке 

жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбында 

әңгіме  құрату.  

Мақсаты: Сӛздік 

қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе 

білуге үйрету.  

(сӛйлеуді 

дамыту,қазақ тілі) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру. (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

 

 

 

Жерден дәнді шұқып 

-ап    

Бӛтекесі бұлтиып,  

Шиқ-шиқ етіп 

отырмақ. 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ үйрете отырып 

тіл байлықтарын 

молайтып,сӛздік 

қорларын дамыту. 

Жұмбақ: 

Отта жанбайды 

Суда батпайды.        ( 

Мұз 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету,  

тапқырлық таныта 

білу. (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

 

 

Ұстасаң қолың 

тоңады. (Қар). 

Кӛркем сӛз: 

Кӛл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ, 

Қыстың ӛзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

Мұзафар Әлімбаев 

Мақсаты: Тілдік 

қорын дамыту, 

ойлау қабілетін 

арттыру. 

Балаға 

грамматикалық  

дұрыс сӛйлеу 

үлгілері  беру. (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

түсі суық, 

Басқан жері 

сықырлап келіп 

қалды. 

 Еңбек: құстар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп қою, 

жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы  

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»Мақсаты: 

балаларды ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: бір 

құстың    

лабиринттен шығу  

жолы туралы 

ертегіні   ойластыру. 

(кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 



сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда кӛгілдір түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, 

қосуарқылы 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда сұр  түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда ақ,қара   түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы 

жануарлардымүсінде

уге,қағаз бетінде 

кӛлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда қызғылт 

түсті қолдануға, 

бірнеше бӛліктерді 

созу, қосу арқылы 

жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда негізгі түске 

рең беретін   түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы 

жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 



құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«мұз айдыны», 

«шанамен 

сырғанаймыз» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«қысқы түн»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қардағы із»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, 

баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«әдемі от шашу»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің қолғабым»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Расулға ойын және 

ойын жаттығулары 

арқылы сӛздік қорын 

байытуға үйрету. 

Жангүлге дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

сӛздерді айтуға 

үйрету. 

Адельге әртүрлі 

пішіндегі құрылыс 

бӛлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастырады. 

Жомартқа дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстан 

басталатын сӛздерді 

айтуға үйрету. 

Аялаға қысқа 

ӛлеңдерді асықпай 

анық айтуға үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №1                         

Қыраудыбақылау. 

 

Серуен № 2 

Қарды бақылау. 

 

Серуен № 3 

Суық торғайды 

бақылау. 

Серуен№ 4 
Бұршақты бақылау. 

 

Серуен№ 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16-20 қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күнтәртібініңкезеңд

ері   

Дүйсенбі 

16.01.2023ж 

Сейсенбі 

17.01.2023ж 

Сәрсенбі 

18.01.2023ж 

Бейсенбі 

19.01.2023ж 

Жұма 

20.01.2023ж 

Балалардықабылдау 1.Нейро жаттығуы. 

2. Амандасу бұрышы. 

Балалардың кӛңіл-

күйін кӛтеру. Баяу 

музыка қосылып 

тұрады. 

 

Міндеті:Артикуляция

лық аппаратты 

дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сӛйлеуге үйрету. 

Зат есімдерді жекеше, 

кӛпше түрде 

қолдануға 

дағдыландыру 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға 

баулу. Таныс 

1.Нейро жаттығуы. 

2. Амандасу бұрышы. 

Балалардың кӛңіл-

күйін кӛтеру. Баяу 

музыка қосылып 

тұрады. 

 

Міндеті:Артикуляция

лық аппаратты 

дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сӛйлеуге үйрету. 

Зат есімдерді жекеше, 

кӛпше түрде 

қолдануға 

дағдыландыру 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға 

баулу. Таныс 

1.Нейро жаттығуы. 

2. Амандасу бұрышы. 

Балалардың кӛңіл-

күйін кӛтеру. Баяу 

музыка қосылып 

тұрады. 

 

Міндеті:Артикуляция

лық аппаратты 

дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сӛйлеуге үйрету. 

Зат есімдерді жекеше, 

кӛпше түрде 

қолдануға 

дағдыландыру 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға 

баулу. Таныс 

1.Нейро жаттығуы. 

2. Амандасу 

бұрышы. 

Балалардың кӛңіл-

күйін кӛтеру. Баяу 

музыка қосылып 

тұрады. 

 

Міндеті:Артикуля-

циялық аппаратты 

дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сӛйлеуге 

үйрету. Зат 

есімдерді жекеше, 

кӛпше түрде 

қолдануға 

дағдыландыру 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

1.Нейро жаттығуы. 

2. Амандасу 

бұрышы. 

Балалардың кӛңіл-

күйін кӛтеру. Баяу 

музыка қосылып 

тұрады. 

 

Міндеті:Артикуля-

циялық аппаратты 

дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сӛйлеуге 

үйрету. Зат есімдерді 

жекеше, кӛпше түрде 

қолдануға 

дағдыландыру 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға 



ертегілердің 

мазмұнын айтуға 

үйрету.Тұрмыстық 

заттардың атауларын 

айтуға баулу. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Жылан», 

«Ат шауып келеді», 

«Тіс тазалау»... 

Дидактикалық ойын: 

« Мақта қызбен 

мысықтың 

оқиғалары»Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

ертегілердің 

мазмұнын айтуға 

үйрету. 

Жануарлардың, 

атауларын айту және 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Доп», 

«Шар жару», «Тіс 

тазалау»... 

Дидактикалық ойын: 

« Жеті лақ пен 

қасқырдың 

оқиғалары»Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

ертегілердің 

мазмұнын айтуға 

үйрету.Тұрмыстық 

заттардың атауларын 

айтуға баулу. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Инеше», 

«Тӛбеше», «Тіс 

тазалау»... 

Дидактикалық ойын: 

« Бауырсақ ертегісі 

қонақта»Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

кӛріністерді ойнауға 

баулу. Таныс 

ертегілердің 

мазмұнын айтуға 

үйрету. Тӛрт 

түліктің атауларын 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Сағат», 

«Ат шауып келеді», 

«Түтікше»... 

Дидактикалық ойын: 

«Үй жануарлары 

қайда 

жасырынды?»Мақса

ты: Балаларды 

дұрыс сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

баулу. Таныс 

ертегілердің 

мазмұнын айтуға 

үйрету. Тӛрт түліктің 

атауларын айту және 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Жылан», 

«Сағат», «Тіс 

тазалау»... 

Дидактикалық ойын: 

«Үй жануарларының 

дыбысын тап» 

(Мулляждар 

арқылы)Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті: Үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

таныстыру, ұстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. Заттар, 

ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын: 

«Пішіндерді ата, 

тауып кӛрсет»     

Мақсаты:Ұстау, кӛру 

арқылы пішіндерді 

есте қалдыру. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

 

 

 

Міндеті: Үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

таныстыру, ұстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. Заттар, 

ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын: 

«Ұқсас затты тап»     

Мақсаты:Ұстау, кӛру 

арқылы пішіндерді 

есте қалдыру. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 Міндеті: Үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

таныстыру, ұстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру.Заттар, 

ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын: 

«Пішіндерді ата, 

тауып кӛрсет»     

Мақсаты:Ұстау, кӛру 

арқылы пішіндерді 

есте қалдыру.  

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 Міндеті:Үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

таныстыру, ұстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру.Заттар, 

ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық  

ойын: «Пішіндерді 

ата»     

Мақсаты:Ұстау, 

кӛру арқылы 

пішіндерді есте 

қалдыру.  

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Міндеті: Үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

таныстыру, ұстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру.Заттар, 

ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық  

ойын: «Неге 

ұқсайды?»     

Мақсаты:Ұстау, кӛру 

арқылы пішіндерді 

есте қалдыру. 

үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Қол бүйірде, адымдап жүру. «Түлкі» - Шеңбер бойы бүкіл табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. Шеңбер бойы 

тұру. Қолдарын созып,  арақашықтықты сақтау  



Б.қ.: «Торғай ұшты» Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанға созып құстың қанатын жасау,  басты оңнан солға 

қарай, тӛмен- жоғары бұру; «Чик- чирик» деп айту. / 5 рет қайталау/  

Б.қ.: «Мотор» Аяқты алшақ,  қолымызды кеуде тұсына қоямыз, қолымызды дӛңгелек қозғалысқа келтіреміз. 

«р-р-р» деп айту. /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Гүлдің ашылуы» Аяқтары бірге қойылған.  Отыру. Алақанды біріктіріп ұстау, орнынан тұрарда қолды 

жоғару созып  алақанды  ашу.  (6- рет қайталау.)  

Б. қ.: «кӛңілді пингвин» Ӛкшелерін беттестіру арқылы пингвиннің жүрісін кӛрсету.  Қолдары жанда 

пингвиннің қанатын жасау. Орнында  тұрып жүру, айналып жүру. /10-15 секунд/  

 Қорытынды: Шеңбер бойы маршпен жүру. «Құлыншақ» - тізені жоғары кӛтере жүгіру.  

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Кӛңілді 

баламыз»         

Міндеті:Еңбектеу, 

ӛрмелеу. Саты 

бойымен 

ӛрмелеугедағдыланд

ыру. 

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы «Ақ 

қоян»Міндеті:Секіру 

арқылы ілініп тұрған 

затқа қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары секіруге 

үйрету. 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: 

«Спорттық 

ойындар»Міндеті:Са

птағы, шеңбердегі 

ӛз орнын табуға 

үйрету. 

Спорттық 

жаттығулар.Шанаме

 Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

доп»Міндеті:Бұйрық 

райлы етістіктерді 

жекелей қолдануға 

баулу (бар, кел, айт). 

Сӛздерді 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін 



1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, 

дене, аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

 -Доға астынан 

еңбектеу. 

- Саты бойымен 

ӛрмелеу. 

Тепе-теңдікті сақтау, 

қадағалау, бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Аяғымызбен жер 

тебеміз» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

 -Әр түрлі секіру 

жаттығуларын жасау. 

-Ілініп тұрған затқа 

қолды тигізіп, тұрған 

орнынан жоғары 

секіру.                 

Бақылау, қадағалау. 

Кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Бақшада» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

н 

сырғанау.Шанамен 

бір-бірін сырғанату. 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,ден

е,аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

Қимылды ойын: 

«Паравоз», « Ақ 

қоян» ойындар 

арқылы негізгі 

қимылды бекіту. 

Еркін ойындар.  

Шанамен  сырғанау. 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Қарды 

үрлеп ұшыр» 

 

 

құрастыруға (зат 

есім және етістік) 

үйрету. 

Шаттық шеңбері 

«Сәлеметсің бе,  

алтын  күн!» 

Сәлеметсің бе,  

алтын  күн!  

Сәлеметсің бе,  кӛк  

аспан!  

Сәлеметсің бе, жер  

ана! 

Сәлеметсіңдер ме, 

достарым! 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон» 

Мақсаты:Ойында зат 

есім, етістік оның 

ішінде бұйрық райлы 

етістікті қолдана 

білуге үйрету. 

Сергіту сәтін 

орындау. 

Еркін ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 



Серуен  Серуен №11 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан 

желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде 

болатын  құбылыс 

екендігін кӛрсете 

түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ 

ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Боран). 

Қимылдық ойын: 

«Байқап қал». 

Мақсаты:Байқампаз-

дыққа, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». 

Мақсаты: 

Айналаңдағы 

адамдарға ілтипатпен 

қарау. 

Қиналған кезде 

кӛмектес, 

сӛйлескенде сыпайы 

бол.  

Айғайлама, сӛзді 

бұзба, басқаларды 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың 

салдарынан қар 

жауады т.б. түсіндіру.   

Еңбек: Кӛшедегі қар 

инаушы 

машиналардың 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Қар 

тазалаушы 

машиналардың адам 

үшін пайдасының  зор 

екендігін айту.Еңбекті 

дәріптей білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Бір 

халық аспанда ұшқан, 

аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында 

таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге 

кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді 

саяғы жоқ. (Бұлт) 

 Мақсаты: Балаларға 

бұлт туралы түсінік 

қалыптастыра 

 отырып, есте сақтау 

Серуен № 13  

 Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі.  

Қыста күннің қызуы 

тӛмендейтіні туралы  

түсінік беру.               

Еңбек: «Қыс 

қызығы».  

Мақсаты: Балалар 

мен ата-аналар біріге 

отырып, ойын алаңын 

әшекейлеу,  қардан 

сырғанақ жасау. 

Бірлесіп еңбек етуге 

үйрету, үлкендердің  

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 Жеке жұмыс: Ақ 

сандығым ашылды, 

Ішінен жібек 

шашылды.  (Күн) 

Кӛркем сӛз:   

Далада қандай 

тамаша,  

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан 

жапқандай,  

Кӛз тоймайды 

қарасаң.  

Серуен№14               

  Кӛліктерді  

бақылау. 

Мақсаты: кӛлік 

түрлері туралы 

білімдерін 

толықтыруды 

жалғастыру.Оларды 

тануға , айырып 

атауға 

үйрету.Соның 

ішінде автобусты 

бақылату және 

олардың әртүрлі 

болатынын кӛрсету. 

Жол жүру 

ережелерін де 

қайталату. 

Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, 

жүгіруге ӛрмелеп 

шығуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

автобустағы 

мәдениеттілікті  

Серуен № 15   

Қысқы ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстағы 

ауа райы салқынды, 

боранды, аязды 

болатынын. Бүгінгі 

ауа-райын 

айтыңдаршы. 

Балалар қысқы 

күннің 

ерекшеліктерін айту. 

Кӛркем сӛз: Қимылды ойындар: «ТондырамШанамен екі-екіден сырғанаймКӛркем сӛз: 

Бір топ бала 

сырғанап, 

Барады әне 

жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

Іздерінен қар ұшып 

Жеке жұмыс: 

Қыстың үш айын 

үйрету, 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Сұрақ-жауап. 

Балалардың қыс 

мезгілі ӛз ойларын 

айтуы.(Кӛркем 

әдебиет, тіл дамыту, 

қазақ тілі, дене 



тыңдай біл, қоғамдық 

орындарда даурықпа! 

Осы ережелерді 

сақтай отырып 

балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке 

баулу.  

 Еңбек: «Таза 

жолдар».                         

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан 

тазалау. 

Еңбекқорлыққа  

баулу.  

Кӛркем сӛз: 

Бір топ бала 

сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

Іздерінен қар ұшып.    

(Кӛркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: 

«Мені қуып жет». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

үйрету.  Денені 

ширату арқылы                                                           

денсаулықты  нығайту 

Кӛркем сӛз 

Далада қандай 

тамаша, 

Ақ мамыққа оранған. 

Ақ дастархан 

жапқандай, 

Кӛз тоймайды қарасаң 

(Кӛркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Балаларға 

жұмбақ, тақпақ  

жаттата отырып,  

тіл байлықтарын 

дамыту, ойлау 

қабілеттерін   

арттыру.  

Қимылды ойын: 

«Айгӛлек». 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшандыққа ,  

ептілікке баулу. 

(Кӛркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

 

үйрету. 

Еңбек. Алаңды 

жинау. Тазалыққа 

дағдыландыру. 

Кӛркем сӛз:  

Жылыстайды 

даламның 

Ақ түнекті бораны. 

Түйіп алып қабағын, 

Басып қалды 

қораны. 

(Кӛркем әдебиет, тіл 

дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 



Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда кӛгілдір түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, 

қосуарқылы 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда сұр  түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда ақ,қара   түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы 

жануарлардымүсінде

уге,қағаз бетінде 

кӛлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастырып 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда қызғылт 

түсті қолдануға, 

бірнеше бӛліктерді 

созу, қосу арқылы 

жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда негізгі түске 

рең беретін  түсті 

қолдануға, бірнеше 

бӛліктерді созу, қосу 

арқылы 

жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 



жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛңілді аққалалар» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ұзын құлақ, сұр 

қоян»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Аңдардың ізі»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, 

баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Түрлі-түсті 

шарлар»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің сүйікті 

жануарым»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.                 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Сұлтанхан 

бірқалыпты аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары кӛтеріп 

жүруді үйренеді. 

Абай тақпақтарды 

жатқа айта білуді 

үйренеді. 

Еркеназ тең және тең 

емес заттар тобын 

салыстыра білуге 

үйренеді. 

Русланқызы 

Кәусәржұмысты 

ұқыпты орындауға 

дағдыланады. 

Расул қазақ тіліне 

тән дыбыстарды, осы 

дыбыстармен 

берілген сӛздерді  

дұрыс айта білуге 

үйренеді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №11 

Боранды бақылау. 

 

 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау. 

 

 

Серуен №13 

Күнді бақылау. 

 

Серуен № 

14Кӛліктерді 

бақылау. 

 

 

Серуен № 15   

Қысқы ауа-райын 

бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 



киімі туралы әңгіме әңгімелесу әңгіме әңгіме 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23-27 қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

23.01.2023ж 

Сейсенбі 

24.01.2023ж 

Сәрсенбі 

25.01.2023ж 

Бейсенбі 

26.01.2023ж 

Жұма 

27.01.2023ж 

Балаларды  

қабылдау 

Міндеті:Байланыстыр

ып 

сөйлеу.Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі  

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

Сөздік ойын: «Не 

қайда жатыр?» 

Мақсаты: Баланың ой 

өрісін кеңейту,ойлау 

қабілетін 

дамыту,зейінділігін 

арттыру.(Қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу.Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі  

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Кімде не бар?» 

Мақсаты: 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу.Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі  

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

байланыстырып 

сөйлеуге 

үйрету.(Қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу.Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі  

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

Мақсаты: 

мамандықтар 

туралы 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу.Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі  

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай 

ертегі?»Мақсаты: 

байланыстырып 

сөйлеуге 

үйрету.Қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті: Кеңістікті 

бағдарлау.   Өзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған байланысты 

өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтау: алдында-

артында, жануарлар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Дидактикалық  ойын: 

«жануарларды 

орналастыр»     

Мақсаты:кеңістікті 

бағдарлауғаүйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Міндеті:Кеңістікті 

бағдарлау.   Өзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған байланысты 

өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтау: алдында-

артында, жануарлар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Қимылды ойын: «өз 

орныңды тап»     

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 Міндеті: Уақытты 

бағдарлау. Қарама-

қарсы тәулік 

бөліктерін, қысқы 

маусымдық 

ерекшеліктерді 

бағдарлау.Дидактика

лық ойын:  «суретші 

қай жерде 

қателесті?»Мақсаты:т

әулік бөліктерін 

ажыратуға   үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 Міндеті:Уақытты 

бағдарлау. Қарама-

қарсы тәулік 

бөліктерін, қысқы 

маусымдық 

ерекшеліктерді 

бағдарлау. 

Дидактикалық ойын:  

«Айырмашылығын 

тап»Мақсаты:тәулік 

бөліктерін 

ажыратуға   үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Міндеті: Уақытты 

бағдарлау. Қарама-

қарсы тәулік 

бөліктерін, қысқы 

маусымдық 

ерекшеліктерді 

бағдарлау. 

Қимылды  

ойын:«күн мен түн» 

Мақсаты:тәулік 

бөліктерін 

ажыратуға   

үйрету.(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бөлімі: Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  
1.Жай жүру. Тізелерін жоғары көтеріп жүру. 2 қатарға тұру. 

2.Жалпы дамыту жаттығулары. 

1.Б.қ: обруч төменде.  

1- обруч алдында, 2- жоғарыда, 3- алдында .Б.қ. келу. 4-5 рет 

2.Б.қ. аяқтары иық деңгейінде, обруч  төменде.5-6 рет 

1. денені оңға бұру, 2-Б.қ.  

3-4- денені солға қарай бұру. 4-5 рет 



3.  Б.қ. –тізеде тұру,обручты екі қолмен кеудесінің  алдында ұстау. 

1- обручты жоғары көтеру. 2- оңға бұрылу. 3- обруч алдында. 4-Б.қ.  

 4.Б.қ. –обручпен тұру.қолдары белінде. 

 1- жартылай отыру, обручты алу., 2- тұру, 3- жартылай отыру 3-4  рет 

обручты ауыстырып қою.  4-Б.қ.  

5. Б.қ.- отыру, аяқтарының арасы ашық, обруч кеудесінің алдында,  

1-2- алға қарай еңкею, обруч төмен. 3-4- Б.қ. 4-5 рет 

6-Б.қ.- қолдары белінде,обруч жерде. Обручты айнала секіру.2-3 рет 

3.Жай жүру.бір-бірден қатарға қайта тұру(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

Дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Көңілді   

жаттығулар»Міндеті:

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарын қолды алға,  

жан-жаққа созу, 

алақандарын  жоғары 

қарату;  шалқасынан 

жатқан  қалыптан 

бұрылып, етпетінен  

жату және керісінше; 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Көңілді   

жаттығулар»            

Міндеті:Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарын  қолды  

алға, жан-жаққа созу,  

алақандарын жоғары  

қарату; шалқасынан  

жатқан қалыптан  

бұрылып, етпетінен  

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:  

«Шанамен сырғанау 

көңілді»Міндеті:Қи

мылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге 

дағдыландыру. 

 Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Ертегілер 

елінде»Міндеті:Байл

аныстырып 

сөйлеу.Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, 

кейіннен өздігінен 



тізені қолмен ұстап, 

басты төмен 

иіп, кезекпен тізені 

бүгіп, аяқты көтеруге 

жаттықтыру.Шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, 

дене, аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

Қолдарын қолды алға,  

жан-жаққа созу, 

алақандарын  жоғары 

қарату; 

-шалқасынан жатқан  

қалыптан бұрылып, 

етпетінен  жату және 

керісінше; 

-тізені қолмен ұстап, 

басты төмен 

иіп, кезекпен тізені 

бүгіп, аяқты көтеруге 

жаттықтыру.Тепе-

теңдікті сақтау, 

қадағалау, бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Тыныс алу жаттығуы: 

жату  және керісінше; 

тізені  қолмен ұстап,  

басты  төмен 

иіп,  кезекпен  тізені 

бүгіп,  аяқты  

көтеруге жаттықтыру. 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

Қолдарын қолды 

алға,  жан-жаққа созу, 

алақандарын  жоғары 

қарату; 

-шалқасынан жатқан  

қалыптан бұрылып, 

етпетінен  жату және 

керісінше; 

-тізені қолмен ұстап, 

басты төмен 

иіп, кезекпен тізені 

бүгіп, аяқты көтеруге 

жаттықтыру.Бақылау, 

қадағалау. Көмек 

беру. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Спорттық 

жаттығулар.Шанаме

н 

сырғанау.Шанамен 

бір-бірін сырғанату. 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,ден

е,аяқ бөліктеріне 

арналған) 

Қимылды ойын: 

«Сырғанақ тебеміз» 

Еркін ойындар.  

Шанамен  сырғанау. 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Қарды 

үрлеп ұшыр» 

 

 

қайталап айтуға 

баулу. 

Шаттық шеңбері 

«Сәлеметсің бе,  

алтын күн!» 

Сәлеметсің бе,  

алтын күн!  

Сәлеметсің бе,көк  

аспан!  

Сәлеметсің бе, жер  

ана! 

Сәлемесіздерме 

қонақтар!  

Сәлеметсіңдер ме, 

достарым! 
Бүгін қандай ертегіні 

тамашалайтындарың

ды білу үшін 

сендерге жұмбақ 

жасырғым келіп тұр. 

1. Өзі қу, жүрген 

жері айқай – шу. 

(түлкі) 

2. Далада жұр 

шапқылап, керемет 

тым саққұлақ, 

Тек есектен басқа да, 

оған ұқсар жоқ 

құлақ. (қоян) 

3. Ит сияқты пішіні, 

ұнатпайды ол кісіні. 



«Шар үру» 

 

 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

(қасқыр) 

4. Қыс бойына 

жатады, тәтті ұйқыға 

батады. (аю) 

5. Өзі қып-қызыл 

болып піседі 

Күнге ұқсас келеді. 

(бауырсақ) 

- Сонымен балалар, 

бұл кейіпкерлер қай 

ертегіде кездеседі 

екен? 

Тәрбиеші балаларға 

«Бауырсақ»ертегісін 

еске түсіруін 

ұсынады. 

Балалар мазмұнын 

айтып береді. 

Тәрбиеші 

«Бауырсақ» ертегісін 

қуыршақ театр 

арқылы қоюын 

ұсынады. 

Балалар 

қуыршақтарын алып 

ертегіні 

сахналайды.Сергіту 

сәтін орындау.Дид 

ойын: «Қай ертегі?» 

Мақсаты: 

кейіпкерлері 



бойынша ертегіні 

табу.Еркін ойындары 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен №16Қарғаны 

бақылау. 

Мақсаты: Қарғаның 

дене пішіні, түсі 

және қалай 

дыбыстайтынын 

бақылай отырып,  

барлық құстарға 

ортақ қасиеттерді 

айырып, 

оларға қамқор болуға 

үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа,ұқып

тылыққа баулу. 

Үйілген қардың 

маңызын  түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:    

Мынау қарға, 

қарғалар. 

Серуен № 17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім 

үлгісімен таныстыру. 

Атауларын дұрыс 

айтуға үйрету. 

Еңбек: Қар тазалаушы 

машинаның еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Жұмыстың 

бәрі жақсы екендігін 

айту. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Еңбек түбі-

береке»сөзінің 

мағынасын түсіндіру, 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Тамаша, 

тамаша, 

Шыршамыз тұр 

жараса. 

Басында әсем 

Серуен № 18 

Мұздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақтың 

пайда болу жолын 

түсіндіру, 

мұздақтан абай 

болып жүруге   

үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: 

Еңбекқорлыққа 

үйрету. 

Жалқаулықтан аулақ 

болуға  шақыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:   

Жұмбақ жатттату 

“Отқа жанбас, 

Суға батпас” (мұз) 

Көркем сөз: 

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Серуен№ 19 
Өсімдіктердің 

қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

өсімдіктердің 

өсуінің 

тоқталатынын, 

ағаш қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік 

беру. 

Еңбек: Ағаштардың 

түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген 

қардың пайдасын 

түсіндіру. 

Көктемде қар еріп  

суға 

айналатындығын, су  

өсімдіктерге 

қорек 

болатындығын айту. 

(қоршаған ортамен 

Серуен№ 20 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан 

желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде 

болатын   құбылыс 

екендігін көрсете 

түсіндіру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жұмбақ: Қанаты жоқ 

ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Боран) 

Қимылдық ойын: 

«Ұстап   қал» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». 



Жерде жүріп 

жорғалар. 

Тамақ тапса 

қарқылдап, 

Таппаса ұшар 

жалпылдап. 

Мақсаты: Тақпақ 

жаттату арқылы 

балалардың сөздік 

қорларын байытып, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.(көркем 

әдебиет) 

Ойын: «Қыстап 

қалған құстар». 

Мақсаты: Қыстап 

қалған құстарды 

және қыстамайтын 

құстарды атай білуге, 

олардың 

айырмашылықтарын 

айыра білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

жұлдызы, 

Көз тоймайды қараса. 

Мақсаты: Өлеңді 

жаттату арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

арттыру. (көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

Ұстап ал! 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту.  (дене 

шынықтыру) 

 

 

 

 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп 

жалтақтай, 

Ұшып түсті 

қалпақтай. 

Мақсаты: Мұз туралы 

түсінік беру. Жұмбақ, 

тақпақ  жаттату 

арқылы сөздік қорын  

молату.  Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

 

 

таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

Т.Елеусізұлы. 

«Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға 

қарамай, 

Көгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді төзімді 

Болсам деймін 

өзімді. 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын молайту. 

Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Қимылдық ойын: 

«Тасымалдау 

ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, 

тату ойнауға 

шақыру. 

Ептілікке баулу. 

(дене шынықтыру) 

 

Мақсаты: 

Айналаңдағы 

адамдарға 

ілтипатпен қарау. 

Қиналған кезде 

көмектес, 

сөйлескенде сыпайы 

бол. 

Айғайлама, сөзді 

бұзба, басқаларды 

тыңдай біл, 

қоғамдық 

орындарда 

даурықпа! 

Осы ережелерді 

сақтай отырып 

балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке 

баулу. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Еңбек: «Таза 

жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан 

тазалау. 

Еңбекқорлыққа  

баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Өзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтөкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру);   

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда көгілдір түсті 

қолдануға, бірнеше 

бөліктерді созу, 

қосуарқылы 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда сұр  түсті 

қолдануға, бірнеше 

бөліктерді созу, қосу 

арқылы жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда түрлі түсті 

қолдануға, бірнеше 

бөліктерді созу, 

қосу арқылы 

жануарлардымүсін

деуге,қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда сарғыш түсті 

қолдануға, бірнеше 

бөліктерді созу, қосу 

арқылы жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 

бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуда негізгі түске 

рең беретін   түсті 

қолдануға, бірнеше 

бөліктерді созу, қосу 

арқылы 

жануарларды 

мүсіндеуге,қағаз 



әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«қыс қызығы»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«ненің көлеңкесі?»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, 

баулу. 

Дид ойын: 

«менің шанам»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармаш

ы-лық қабілеттерін 

шыңдау. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру, баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«қоянға сәбіз береміз»   

Мақсаты: Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту,шығармашылы

қ қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастырып 

жапсыруға, 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

«бұл қай жануар?»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Сұлтанханға бір-

бірден сапқа, 

шеңберде тұруға, 

сапта өз орнын табуға 

үйрету. 

Расулға бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, әр 

түрлі бағытта 

жүгіруге, жүгіргенде 

тапсырмаларға мән 

беруге үйрету. 

Сұлтанханға 

балалармен, 

ересектермен еркін 

сөйлесуге баулу. 

Еркеназға қоршаған 

ортаға қатысты әртүрлі 

сұрақтар қою, 

түсіндіру, жауап 

беруге дағдыландыру. 

Абайға киінгенде, 

жуынғанда дербестік 

танытып, 

ұқыптылыққа баулу. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен №16 

Қарғаны бақылау. 

Серуен № 17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Серуен № 18 

Мұздақты бақылау. 

Серуен№ 19 
Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Серуен№ 20 

Боранды бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 



киімі туралы әңгіме әңгімелесу әңгіме әңгіме 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені» 

Топ: «Мектепалды» 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспар қай кезеңге жасалды: 01.02–02.02 

 
Күн тәртібінің 

үлгісі 

Бейсенбі 01.02 Жұма 02.02 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, балалармен қарым-қатынас жасау 

және жақсы кӛңіл-күй қалыптастыру ойындары. Достық атмосфера құру. 

Күн, аспан және жер! 

Мен сенімен біргемін! 

Мен бүкіл әлемге айтамын: 

«Ӛз отбасымды жақсы кӛремін». 

«Менің отбасым» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: барлық жақынына сүйіспеншілікті тәрбиелеу. 

(Сӛйлеуді дамыту + қоршаған әлеммен танысу) 

Апта ӛлеңі 

Отбасы – бақыт, махаббат, сәттілік, 

Отбасы – жазда саяжайға сапар, 

Отбасы – бұл мереке, отбасы күні, 

Сыйлықтар, жағымды шығындар.  

(Кӛркем әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Егде жастағы балалардағы сӛйлеу дамуының ерекшеліктері мен проблемалары туралы әңгіме. 

«Ұялшақтықты қалай жеңуге болады» тақырыбындағы жеке әңгімелер 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және т. б.) 

 

«Ӛз кӛшеңді картадан тап» дидактикалық ойын 

Мақсаты: кеңістіктегі бағдарды жетілдіру. 

(Математика + қоршаған әлеммен танысу) 

«Қармақ» қимылды ойыны  

Мақсаты: орнында секіру жаттығулары; ептілікті, қимылдарды 

үйлестіруді, зейінді дамыту. (Дене шынықтыру + математика) 

Баспа ойындары «Орманда не ӛседі?» 

Мақсаты: орман және бақша ӛсімдіктері туралы білімді бекіту. 

(Қоршаған әлеммен танысу + сӛйлеуді дамыту) 

 

«Бӛлшектерден үй құра» дидактикалық ойын 

Мақсаты: үй мен автобус бӛліктерін табу қабілетін дамыту; 

балалардың шеңбер, шаршы, тіктӛртбұрыш туралы 

білімдерін бекіту; зейінді, кӛзді, табандылықты дамыту. 

(Математика + қоршаған әлеммен танысу) 

«Кім кетті?» қимылды ойын 

Мақсаты: зейінді, тапқырлықты, жетіспейтінді тез таба білу 

қабілетін дамыту. (Дене шынықтыру + математика) 

 «Телефон» театрландырылған ойын Мақсаты: қиялды, 

диалогтық сӛйлеуді дамыту. 



(Шығармашылық + сӛйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Жаттығулар кешені 

Таңғы ас Кезекшілік: мүмкін болатын еңбек тапсырмаларын, асхана кезекшілерінің міндеттерін орындауға оң кӛзқарас. Мақсаты: 

дастархан басында ұқыпты тамақтану және мәдени мінез-құлық дағдысын жетілдіру; жеке гигиена ережелері мен дағдысын 

орындау кезінде ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту. 

Біздің қасығымыз бар.  

Ӛзі аздап сиқырлы.  

Міне – тәрелке, міне – ас.  

Онда ештеңе қалмайды.  

(Сӛйлеуді дамыту + қоршаған әлеммен танысу) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Мені еркелетіп айт» этюд 

Мақсаты: балаларды әртүрлі мейірімді есім түрімен таныстыру; 

бір-біріне оң кӛзқарас қалыптастыру 

(Қоршаған әлеммен танысу + сӛйлеуді дамыту) 

«Ойлан, тап» ойын жаттығуы 

Мақсаты: балаларды белгілері мен сипаттамалары 

бойынша тануға үйрету. (Сӛйлеуді дамыту + қоршаған 

әлеммен танысу)  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Грамота негіздері  

Қазақ тілі  

Құрастыру 

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Математика негіздері 

Қоршаған әлеммен танысу  

Грамота негіздері  

Музыка 

Серуенге дайындық Ӛз бетінше киіну және шешіну қабілетін белгілі бір ретпен бекіту, заттарды шкафқа дұрыс орналастыру және ұқыпты 

бүктеу, әр түрлі бекіткіштерді қолдану қабілетін бекіту. 

Бекіткішті бекітеміз 

Сенің киіміңде: 

Түймелер мен қалталар, 

Әр түрлі тойтармалар.  

(Сӛйлеуді дамыту) 

Серуен Кӛк шымшықты бақылау  

Мақсаты: құстар туралы түсінігін кеңейту; талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау қабілетін дамыту. 

Еңбек қызметі: қысқы құстарды тамақтандыру  

Мақсаты: балаларды қауырсынды достарына қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Ауа температурасының ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты: күннің биіктігі мен ауа температурасы арасында 

байланыс орнату. 

Еңбек қызметі: 

жолдарды қардан тазарту. 

«Қар ұлпасы» ойын жаттығуы 



«Қаздар-аққулар» қимылды ойыны  

Мақсаты: ептілікті дамыту, қызығушылықты қалыптастыру. 

Серуендеудегі дербес әрекет 

(Қоршаған әлеммен танысу + дене шынықтыру + сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Мақсаты: қозғалысты үйлестіруді дамыту. 

«Екі аяз» қимылды ойыны  

Мақсаты: ептілікті, жылдамдықты дамыту. 

Балалардың дербес ойындары 

(Қоршаған әлеммен танысу + дене шынықтыру + сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуеннен оралу Жуыну, шешіну, киіну кезінде дағдыды қалыптастыруды жалғастыру, жуыну әдістерінде жаттығу: жеңді түру, қолды 

сабынмен сабындау, сумен жуынғаннан кейін қолдың суын сарқу. Дербес ойын әрекеті. (Сӛйлеуді дамыту + қоршаған 

әлеммен танысу 

Түскі ас Үстелге ұқыпты тамақтану дағдысын бекіту. Түскі ас кезінде қасықты үш саусақпен ұстап, ауызға бүйір жағынан алып, 

ерінмен тамақ ішуді үйрету. Ас құралдарын (шанышқы, пышақ) дұрыс қолдану, үстелде дұрыс қалыпты сақтай отырып, 

ұқыпты, үнсіз тамақтану.  

«Мен тамақ жегенде...» практикалық жаттығуы  

Мақсаты: балаларда дастархан басындағы мінез-құлықтың негізгі ережелерін сақтау қабілетін дамыту: позаны сақтау, 

шынтақты дұрыс ұстау, тамақты аз мӛлшерде алып жеу, үнсіз тамақтану. (Сӛйлеуді дамыту + қоршаған әлеммен танысу) 

Күндізгі ұйқы Гигиеналық процедуралар. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. Мейірімділік туралы ертегімен ұйықтату. 

Тыныш, тыныш, тыныштық! 

Сӛйлесуге болмайды! 

Біз шаршадық-ұйықтау керек –  

Тӛсекке тыныш жат 

Біз тыныш ұйықтаймыз. 

(Сӛйлеуді дамыту + қоршаған әлеммен танысу 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Кереуетте гимнастика. Ұйқыдан кейінгі сауықтыру гимнастикасы. «Мейірімді гном» кешені. 

Ояну гимнастикасы. Алдын алу үшін нүктелі массаж. Түзеткіш жолдарда жалаң аяқ жүру. Артикуляциялық гимнастика. 

Кӛзге арналған гимнастика. Тыныс алу жаттығулары «Тырна», «Әуе шарлары», «Кірпі» және т. б. 

(Дене шынықтыру + сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың ӛзіндік 

іс-әрекеті 

Аппликация жасау  

«Бақыт құсы» (жақсы кӛңіл-күйді барлығымен бӛлісу) 

(жапсыру) 

«Жақсы және жаман істер» дидактикалық ойыны  

Мақсаты: балалар ұжымында достық қарым-қатынасты 

қалыптастыруды жалғастыру. (Қоршаған әлеммен танысу)  

Кӛркем әдебиет оқу  

К. В. Лукашевич «Ана құс»  

Мақсаты: әңгімелерге деген қызығушылықты, 

кейіпкерлерді тыңдауға және оларға жанашырлық 

танытуға деген ұмтылысты, мұғалімнің сұрақтарына сюжет 

бойынша жауап беру қабілетін дамыту; балаларда 



 шығарма кейіпкерлерінің іс-әрекеттерін бағалау қабілетін 

дамыту. (Кӛркем әдебиет + қоршаған әлеммен танысу) 

Түстен кейінгі ас Ұқыпты жуыну дағдысын тәрбиелеу. Тақпақ айту:  

Біздің қасығымыз бар.  

Ӛзі аздап сиқырлы.  

Міне – тәрелке, міне – ас.  

Онда ештеңе қалмайды.  

(Сӛйлеуді дамыту + қоршаған әлеммен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Әлеуметтік-эмоционалды дағды 

«Әрқашан сыпайы бол» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: кездесу және қоштасу кезінде сыпайылықтың 

ауызша кӛрінісін бекіту  

 

Танымдық және зияткерлік дағды  

«Менің бӛлмемде» ойын жаттығуы 

Мақсаты: кеңістіктік кӛріністерді бекіту: заттарды 

кеңістікте орналастыру: солға, оңға, жоғарғы, тӛменгі; 

қозғалысты бағыттау: солдан оңға, оңнан солға, 

жоғарыдан тӛмен, алға, артқа, сол бағытта. 

Серуенге дайындық Киім ауыстыратын бӛлмедегі мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сӛздерді қолдана отырып, кӛмек сұрауға үйретуді 

жалғастыру. Киіну: жүйелілік, серуенге шығу. Серуенге деген қызығушылықты ынталандыру.  

Қолды қолғапқа жасырамыз – 

Түрлі-түсті қолғап. 

Ұзағырақ жүре аламыз 

Суықта серуендейміз!  

(Сӛйлеуді дамыту) 

Серуен Ӛтіп бара жатқан адамдарды бақылау 

«Тұзақ» қимылды ойыны  

Мақсаты: жүгіру, ептілік, кеңістіктегі бағдар. 

«Аңшылар мен қояндар» қимылды ойыны  

Мақсаты: екі аяқпен секіру, сигнал бойынша әрекет ету.  

Балалардың қалауы бойынша тегін ойындар. (Дене шынықтыру + қоршаған әлеммен танысу) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Балабақшада қалай ауырмауға болады», «Температураны тӛмендетудің бес әдісі» Айболиттің кеңестері 

Мақсаты: Денсаулықты нығайту мәселелерінде ата-аналарға психологиялық-педагогикалық білім беру.  

«Балаларды гендерлік тәрбиелеу», «Ұлдар мен қыздар – екі түрлі әлем» жеке кеңес беру 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені» 

Топ: «Мектепалды» 

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 05.02-09.02.2024жыл 

 

Кҥн тәртібінің 

кезеңдері   

Дҥйсенбі 

05.02.2024 

Сейсенбі 

06.02.2024 

Сәрсенбі 

07.02.2024 

Бейсенбі 

08.02.2024 

Жҧма 

09.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу Ата-аналармен бала денсаулығы, 

баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  тҥрлері  туралы  кеңестер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥстел-ҥсті 

ойыны 

картотека №23 

«Мысалдарды 

шеш»  

Мақсаты: 
зейінді, қиялды, 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

Міндеттері: 
«Логопішін– 5» 

ойынымен 

таныстыру; - 

балалардың 

геометриялық 

фигуралар 

(шеңбер, сопақ, 

шаршы, 

тіктӛртбҧрыш, 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №24 

«Тӛртіншісі артық»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойынның міндеттері: 
балалардың геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, шаршы, 

тіктӛртбҧрыш, ҥшбҧрыш) 

туралы білімдерін бекіту; 

бӛлшектерді тҧтастай 

талдау, салыстыру, 

біріктіру қабілетін 

дамыту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №25 

«Жануарларға ҥйін 

табуға кӛмектес»  

Мақсаты: ойлау 

процестерін, визуалды 

есте сақтауды 

дамыту.Балалардың 

жабайы жануарлардың 

ӛмірі, (аю, тҥлкі, тиін, 

қоян, бҧғы) және олардың 

тҧратын жері туралы 

білімдерін кеңейту және 

нақтылау; кҥздің 

белгілерін бекіту; 

заттарды ҧзындығы 

бойынша салыстыру 

атомдарымен таныстыру; 

кӛздегі заттардың 

 Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №25 

«Бҧл қашан болады?» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балалардың тәулік 

уақыты туралы 

тҥсініктерін бекіту, 

шыдамдылық пен зейінді 

тәрбиелеу. 

(қоршаған  ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Қҧрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

 (зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

Ҥстел-ҥсті ойыны картотека 

№26 

«Ертегіні сиқырла» 

Мақсаты: 

балалардың интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын қолдана 

білуін дамыту. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, қарым-

қатынас, ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



ҥшбҧрыш) туралы 
білімдерін бекіту; 

екі бӛліктен 

тҧратын 

фигураны 

қҧрастыру 

қабілетін дамыту; 

зейінді, 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

(математика 

негіздері-

танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылы

қ, қарым-

қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  

ойын іс-әрекеті) 

 

Қҧрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

 (зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

мӛлшерін анықтау 
қабілетін қалыптастыру. 

5-ке дейінгі заттарды ӛсіп 

келе жатқан тәртіпте 

орналастыру қабілетін 

қалыптастыру. "5" 

шегінде сандар туралы 

білімді бекіту; 

балалардың ӛздеріне 

қатысты білімдерін 

бекіту (оң, сол). 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 
 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді кҥйге келтіру, жан-жақты, бірақ бҧлшықет жҥйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дҧрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жҥру, аяқтың ҧшымен жҥру. 

2. Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды тӛменде, 

1 - қолды алға созамыз. 

2 - қолды жоғары кӛтереміз. 

3 - бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 

3. Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

«Сағаттың тілі» 



1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз.(5- 6 рет) 

4. Б. қ. – аяқты алшақ, қолды тӛмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 

5. «Қарлығаш» болып ҧшамыз 

6. «Қоян» сияқты секіреміз. 

7. Жай жҥру, дем алу. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық 

шаралар:  

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту және 

орамалды  орнына 

ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Жуынбаймыз  

су жоқ болса. 

Жапырақ 

гҥлденбейді 

Су жоқ болса. 

Сусыз ӛмір сҥре 
алмайды, 

Қҧстар, аңдар мен 

адамдарда. 

Сондықтан 

әрқашан 

Барлық жерде су 

қажет. 

Қолымызды 

жуамыз,  

Тамаққа біз 

барамыз. 

(кӛркем әдебиет-

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  

қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Жҧмбақ:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті 

боламын. 
Қолыңды жуасың ба? 

 Ӛте жҧмсақ, демек 

қажетіңе жарайды... 

(сабын) 

(кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  

ас ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті боламын. 
Қолыңды жуасың ба? Ӛте 

жҧмсақ, демек қажетіңе 

жарайды... 

(сабын) 
(кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  

ас ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жҧмбақ: 

 Кҥміс қҧбыр, 
Қҧбырдан су ағады, 

Су шырылдап қашады 
Кӛгілдір қҧдыққа, 

Қҧбырда ағалы-інілі, 
Кӛңілді отыр. 

Бірі – қызыл телпекті, 
Екіншісі кӛк тҥсті, 

Екі ағайын да,  
Суды ӛткізеді. 

Жауап: қолжуғыш 
(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас ішу 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, майлықтарды  

ҥстелге қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 



қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ҧйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

«Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

қолды  жҧдырыққа 

тҥйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Ҥккішпен 

«Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (ҥш 

саусақтарын тҥйістіріп, 

кірпінің жҥрісін салады) 

Тікенім кӛп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Гҥл. 

Қолдар, саусақтар 

жоғары қарайды. 

Алақандар айшанақпен 

қосыла тҥптері ӛзара 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ҧлдар мен 

қыздар ӛзара дос. 

(қолдың саусақтары 

ӛзара бірігеді) 

Кішкентай 

саусақтар  біз сенімен 

достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

 Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жҧмып  ашады) 

Міне басы, міне іші. (қолды 

шеңбер жасап айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

кӛздері, (қолымен  кішкентай 



ҥгіп  майдалаймыз, 
(екі қолды 

жҧдырыққа  тҥйіп 

кеудеге ҧстап, 

жоғары-тӛмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

(саусақтардың  ҧшы

мен қант себеді) 

Міне дайын нәр 

тағам (екі қолын 

алдына 

жайып  кӛрсетеді) 

Дәруменге байыған. 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

кӛрсетеді). 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

Кіріп кетсе қолыңа, 
Ӛкпелеме жарайма! 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

ӛлең жолдарын айтады: 
Саусақтар шынжыр 

болады, 

Ҥзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Ҥзіп кетті басқанда. 

Тҧмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тҧр. 

Достық ҥшін пілге мен, 

Гҥл сыйлағым келіп тҧр. 

 (математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту-

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

бір-біріне тигізу) 
Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

(шынашақтан  бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық

. (қолды тӛмен 

тҥсіреміз, демалтамыз). 

 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері 

- қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

және ҥлкен шеңбер салу) 
Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да бар. (қолдарын 

екі жаққа ашады) 

Оң қолымда бес саусақ. (оң 

қолының саусақтарын кӛрсету) 

Сол қолымда бес саусақ. (сол 

қолдың саусақтарын кӛрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ. (екі 

қолының саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін. (орында 

жҥру) 

 (сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, танымдық 

іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Сӛйлеуді дамыту 

"Менің кҥн 

режимім" 

Мақсаты: 

дыбыстарды сӛздер 

мен сӛз тіркестерінде 

дҧрыс айту қабілетін 

дамыту.сӛйлем 

сӛздерден тҧратынын 

Сауат ашу негіздері 

"Буындардан сӛздер 

қҧрастыру" 

Мақсаты: сӛздерді 

буындарға бӛлу қабілетін 

дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

Л. Скребцованың "алма 

Сауат ашу негіздері 

"Сӛз тіркестерінен 

сӛйлемдер қҧрастыру" 

Мақсаты: сӛздерді 

буындарға бӛлу қабілетін 

дамыту. 

 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Дҧрыс тамақтану-

шығуға кҥш!» 

Мақсаты: берілген 

тақырып бойынша 

диалогқа қатысу 

қабілетін дамыту. 

 

Музыка 

Математика негіздері 

"Сол сияқты. "Ерте", "тең 

емес"белгілері 

Мақсаты: заттарды саны 

бойынша салыстыру қабілетін 

дамыту. 

 

 

Қазақ тілі 



тҥсіну. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тоғанда кім 

тҧрады?» 

Мақсаты: балық 

туралы тҥсініктерді 

кеңейту. 

 

 

Дене шынықтыру 

"Даңққа толы 

есімдер" 

Мақсаты: 

этнопедагогика 

негізінде 

эстафеталарды 

орындау. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Ғажайып ҥйшік»  

Мақсаты: 
Баспалдақпен 

жоғары шығу және 

тӛмен тҥсу арқылы 

әуеннің бағытын 

дауыспен айтуға 

ҥйрету. 

Жануарлардың 

суретін қолдана 

отырып, балаларды 

ағаштарының 
Ханшайымы" ертегісін 

оқу 

Мақсаты: шағын 

мәтіндердің мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту. 

 

Математика негіздері 

"Заттар топтарын жою" 

Мақсаты: заттар 

топтарын салыстыру 

қабілетін дамыту. 

 

 

Мҥсіндеу 

"Орамалды безендіру" 

Мақсаты: таныс 

геометриялық 

элементтерден ӛрнектер 

қҧрастыру қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

у"Скороходтар" 

Мақсаты: шаңғы тебуді 

ҥйрену. 

 

Қазақ тілі 

"Нан қайдан келеді?» 

Мақсат: ертегі 

кейіпкерлеріңнің іс-

әрекеттеріні, сӛздерін 

мәнерлеп жеткізе білуге 

ҥйрету. 
 

Математика негіздері 

"Заттардың теңдігі" 

Мақсаты: әртҥрлі 

заттардың тең санын кӛру 

қабілетін дамыту. 
 

Тақырыбы: «Бҧл қай 

кезде 

болады?»Мақсаты:Жы

л мезгілдері туралы ән, 

әуендердітыңдап, 

ерекшеліктерін 

сипаттай білуге баулу.  

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып кӛңілді 

маршпен кіреді. 

Балаларға жылдың тӛрт 

мезгілі бейнеленген 

суретті карточкалар 

таратылады. 

Шығармаларды тыңдап, 

мазмҧнына , мәтініне 

сәйкес 

суреттікарточканы 

кӛрсете білу. 

2. Музыка 

тыңдау:«Ботақан»  

 Әннің мәтінін ҥйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
(аяқты топылдату, 

аяқтан аяққа ауысу, қол 

шапалақтау, 

сылдырмақты 

сылдырлату) 

 

Дене шынықтыру 

"Батырлар" 

Мақсаты: Ӛзін-ӛзі 

"Ҥй жануарлары" 

Мақсат: ҥй жануарлары мен 

олардың тӛлдерінің атауларын 

қазақша айтқызып ҥйрету. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Тапсырма бойынша 

ҧсыныстар жасау" 

Мақсаты: сӛздерді буындарға 

бӛлу қабілетін дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

Моңғол Ертегісін оқу "Неге 

Әтеш таң атқанда ән 

айтады" 

Мақсаты: Моңғол халық 

ертегісімен 

таныстыру.Айналасында 

болып жатқан оқиғаларға 

ӛзінің кӛзқарасын білдіруге 

қҧлшынысын дамыту 

 

 

 

 

 



олардың жҥрісін, 
қимылын, 

дыбыстауын кӛрсете 

білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

кӛңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға ҥйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, кҥшік, т.б. 

суреттері 

ҧсынылады. 

2. Ән айту.Музыка 

жетекшісі 

«Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. Балалар 

әуенді қайталап, 

ӛздері қалаған 

суретін басқышпен 

жоғарыға жҥргізеді. 

Ҥйшікке жақындап, 

«Қандай ғажап 

ҥйшік?» деп 

әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден 

сурет 

кӛрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, 

сәйкес келетін 

бақылау дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кӛшпенділер ҥйі" 

Мақсаты: қазақтың 

ҧлттық тҧрғынжайы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 



аңдардың , 
жануарлардың, 

балапанның, 

бақаның, т.б. 

суреттерін 

басқыштармен 

жҥргізіп, ҥйшікке 

кіргізеді. Балалар 

терезеден кӛрінген 

суретке қарап, 

олардың қимыл-

қозғалысын салып 
көрсетеді. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, ҥлкен және ҧсақ 

моториканы дамыту) 

Ол ҥшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен кӛрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді кӛтерелік әдемі. 

Кҥртенің оң қолы, 

Кҥртенің сол қолы. 

Тҥймеледік жоғарыдан - тӛменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бҧл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар кӛңілді кемеге 

отырады) 

Серуен Серуендеу  

Итті бақылау 

Мақсаты: сыртқы 

тҥрінің 

ерекшеліктері, 

жануарлардың 

мінез-қҧлқы және 

Серуендеу 

Қарды бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы 

тҥсінікті кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Серуендеу  

Қар мен мҧзды бақылау 

Мақсаты: судың әртҥрлі 

кҥйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

Серуендеу Бҧршақты 

бақылау. 

Мақсаты: Бҧршақ, 

домалақ ақ тҥсті болатыны 

туралы тҥсінік беру. 

Жҧмбақ 

Ақ моншақтар сабалар, 

Серуендеу  

Тікҧшақты бақылау 

Мақсаты: әуе көлігі туралы 

білімді бекіту. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші  балаларға 

жҧмбақ жасайды, 



қыс мезгілінің 
жағдайлары 

арасында байланыс 

орнату қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кҥшігім менің ҥріп 

тҧр, 

Бір нәрсені сезіп 

тҧр. 

Есікті ашып 

қарасам, 

Атам, Әжем келіп 

тҧр. 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Иттің ҥйі қалай 

аталады? 

- Иттің сҥйікті 

тамағы қандай? 

- Ит қалай кӛрінеді? 

Сен қандай ит 

тҧқымдарын 

білесің? 

- Неліктен кейбір 

иттерді «қаңғыбас»  

деп атайды? 

     Иттің бақытты 

ӛмірі кӛбінесе оның 

иесіне байланысты. 

Иттер әртҥрлі 

Жау-жау, қарым, 
Жау, қарым, 

Жақсы болар 

жауғаның. 

Жердің жҥзін 

жаңартшы, 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Қҧмшекер боп 

саулағын. 

Ақ кӛрпеңмен 

қымташы 

Туған жердің 

тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-

бағын. 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Суық мезгілде 

жаңбырдың орнына 

қар жауады. Ақ 

ҧлпалар жаңбыр 

тамшылары сияқты 

пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай 

кристалдарға айнала 

бастайды. Бҧл 

сҧрақтар қояды. 
- Мҧз неден тҧрады? 

- Сендерге мҧздың (қардың) 

қандай қасиеттері таныс? 

-Қар ҧлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ҧлпалары неге 

ҧқсайды? (Жҧлдыз, гҥл, т.б.) 

-Қар ҧлпасы неше бӛліктен 

тҧрады? (6) 

-Балалар қалай ойлайсыңдар 

қарлар бірдей бола ма? 

   Мҧз - мҧздатылған қатты 

су, мҧзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жҧқа ағынмен 

ағып кетеді. Мҧздың 

белгілері: жылтырлығы, 

тегістігі, қаттылығы, 

сынғыштығы. Тегістікті 

анықтау ҥшін бетін 

ҥтіктеңіз. Кҥш пен 

сынғыштықты анықтау ҥшін 

соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мҧхиттардан 

су буланып кетеді. Су буы 

әрқашан ӛте суық болатын 

жерден жоғары кӛтеріледі. 

Онда биіктікте бу кішкентай 

мҧз кристалдарына 

айналады. Кристалдар ақ 

ҧлпа жҧлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

Қалмайды олар жанды аяп. 
Жатып - жатып жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бҧршақ 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бҧршақ-ірілі-ҧсақ 

тҥйіршік мҧз тҥрінде 

жауатын атмосфералық жа

уын-шашын. Жылдың 

жылы 

мезгілінде найзағай мен нӛ

сер жаңбыр кезінде бірге 

тҥседі. Бҧршақ мҧз 

тҥйіршіктері ауаның тік 

бағыттағы ӛте кҥшті 

қозғалысы кезінде 

қалыптасады. Қатты 

жауған бҧршақ 

шаруашылыққа ҥлкен зиян 

келтіреді. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек: Ағаш тҥптеріне қар 

ҥю. 

Мақсаты: Ҥйілген қардың 

маңызын тҥсіндіре 

отырып, еңбексҥйгіштікке, 

             ҧқыптылыққа 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

сҧрақтарға жауап беруді 

ҧсынады. 

Пырылдап кӛкте инелік, 

Инелік емес ҥй делік. 

Жауабы: Тікҧшақ 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

- Тікҧшақ қалай кӛрінеді? 

(Ҥлкен, жоғарғы жағында 

ҥлкен бҧрандасы бар.) 

- Тікҧшақ инелікке қалай 

ҧқсайды? (Сыртқы тҥрі.) 

- Тікҧшақтар қандай? 

(Санитарлық-қҧтқару, әскери, 

жҥк.) 

- Тікҧшақты басқаратын 

адамның кәсібі қандай? 

(Ҧшқыш.) 

- Сен тағы қандай кӛлік 

тҥрлерін білесің? (Жер, су, су 

асты.) 

- Тікҧшақ пен ҧшақтың 

айырмашылығы неде? 

(Ҧшақтың жылдамдығы 

тікҧшаққа қарағанда 

жылдамырақ; тікҧшақ ауада 

ілінуі мҥмкін, ал ҧшақ жоқ; 

ҧшу ҥшін ҧшаққа ҧшу 

жолағы қажет, ал тікҧшақ 

орнынан тҧра алады.) 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D2%B1%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D2%A3%D0%B1%D1%8B%D1%80


тағамдармен 
қоректенеді. Олар 

жемістерден, 

жармалардан, 

сҥттен, сҥзбеден 

ләззат ала алады, 

бірақ бәрінен бҧрын 

олар пісірілген етті 

жақсы кӛреді. 

Кӛптеген ит 

тҧқымдары бар-

тазы, қҧмай, 

овчарка олардың 

барлығы бір-бірінен 

ерекшеленеді. Ит 

ақылды, мҧқият, 

керемет есте сақтау 

қабілеті бар, нәзік 

инстинкті, ӛткір 

есту қабілеті бар. 

Ол ешқашан 

қожайынының 

қиыншылығынан 

бас тартпайды, оған 

ешқашан 

опасыздық 

жасамайды! 

      Жануарларды 

сыртқа лақтыратын 

адамдар бар. 

Жануарлардың 

ӛмірі азапты 

болады. Оларда 

жаман тамақ, жылу, 

кристалдар қар тҥрінде 
баяу жерге тҥсетін 

кішкентай 

алтыбҧрышты ақ ҧлпа 

жҧлдыздарына 

қосылады. 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Ақ ҧлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

- Олар қандай? 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан 

мҥсін жасай аласың? 

Қар кесегін жасауға 

тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу ҥшін 

ҥйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жҧмыс істеуді 

жалғастыру. 

Қимылды ойын: 

«Қарға — Торғай»  

Мақсаты: 

тәрбиешінің 

командасын мҧқият 

тыңдауға ҥйрету; 

зейінді дамыту; 

қар жауады? (Жабысқақ, 
ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында қандай 

қар жауады? (Қҧрғақ, 

ҥлпілдек, жеңіл, 

ҧсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар 

таза және жарықтан ериді. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Ҥлкен және кіші 

қалыптардағы таза және 

боялған судың қату 

уақытын салыстыр. 

- Қардың еру жылдамдығын 

салыстыр, стақанға тығыз 

немесе бос. 

-Қардың сыртта кҥн 

салқындығынан 

еримейтінің, ал ішке 

кіргенде ауа температурасы 

жылы болғандықтан 

еритінін кӛрсету. 

-Қар еріген кезде суға 

айналатының кӛрсету. 

- Салқын жерге қойған кезде 

мҧзға айналатының кӛрсету. 

Еңбек қызметі 

«Торғайлар». 
Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға ҥйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: Қысқа 

байланысты жҧмбақтар 

жаттату. 

                          Қыста ғана 

болады 

                          Ҧстасаң 

қолың тоңады. (Қар). 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсаты: Тілдік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру.  Балаға 

грамматикалық  дҧрыс 

сӛйлеу ҥлгілерін беру. 

Әдемі де әсерлі  сӛйлеуге 

ҥйрету. 

Еркін ойын 

 

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Учаскені тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жҧмыс 

істеу дағдыларын бекіту. 

Қимылды ойын: 

"Ҧшақтар" 

Мақсаты: сӛзбен жҥгіру 

жаттығулары. кӛзді жҧмып 

кеңістікті шарлауға ҥйрету. 

(дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс 

"Ӛзеннен ӛту". 

Мақсаты: бӛренеде тік және 

бҥйірден жҥруге жаттығу. 

Еркін ойын 

 



сҥйіспеншілік бар, 
олар жертӛледе 

тҧруы керек, ал 

сыртта олар 

ауырып ӛледі. 

Кӛшеде қаңғып 

жҥреді, адамдарға 

зиянын тигізеді. 

Бҧл адамның 

мейірімсіздігінің 

нәтижесі. 

Сондықтан ҥй 

жануарларын 

тастамаңдар! 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Мҧз фигураларын 

салу ҥшін қарды 

белгілі бір жерге 

тырмалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жҧмыс істеуге, 

ортақ кҥш-жігермен 

мақсатқа жетуге 

ҥйрету. 

(еңбек қызметі) 

Қимылды ойын: 

«Біз кӛңілді 

балалар» 

кеңістікті шарлауды 
ҥйренуді жалғастыру. 

(дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: 

«Жалаушаны 

қҧлатпа» 

Мақсаты: заттар 

арасында оларды 

қҧлатпай "жыланмен" 

жҥруді жалғастыру; 

зейін мен байқауды 

дамыту. 

 

 

Топ ішінде ӛсетін 
ӛсімдіктерге кҥтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге ҥйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

тӛзімділікті дамыту.  (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: Ӛрмелеу 

Мақсаты: қозғалыстарды 

ҥйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 



Мақсаты: ойында 
мәтінді нақты 

айтуға, ойын 

ережелерін сақтауға 

ҥйрету. 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

Жеке жҧмыс 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсаты: 

кӛлденең нысанаға 

заттарды лақтыру 

тәсілдерін 

жетілдіру; кӛз 

ӛлшегішті, 

қимылдарды 

ҥйлестіруді, 

ептілікті дамыту; 

жаттығуға оң 

кӛзқарас 

қалыптастыру. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар:Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану:  

«Сылдырлайды мӛлдір су,  

Мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жҧмысы: (Жанна мен Асқарғ асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  



Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз кҥлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ҧйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ҧйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ҧмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бҥктеңіз. 

Тӛсекке тез жатуың керек, 

Және ӛте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы кҥн!» 

Кӛзімізді  жҧмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ кӛздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ҧйықтайды!  (кӛркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  

   «Біз ояндық»  
1. «Қолымыз оянады» - Б. қ .: жатып, қолдарды жоғары кӛтеру тӛмен тҥсіру.  

2. «Аяқтар оянады» - Б. қ.: жатып, кезекпен оң аяқты және сол аяқты кӛтеру.  

3. «Бауырсақ» - Б. қ.: жатып., оң жаққа және сол жаққа бҧрылу.  



4. «Мысықтар» - Б. қ.: тӛрт аяқтап тҧру. Алды –артына қозғалу, шынтақты бҥгіп тӛмен еңкейу, сол қалыпқа келу.  
Бір орында жҥру, ҧйқы бӛлмеден аяқ ҧшымен шығады. (Дене шынықтыру - дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, кҥштімін. 

Кӛңіл кҥйім кӛтеріңкі, 

Ӛзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен 

жеке жҧмыс 

 

Жеке жҧмыс: 

«ш» 

дыбысынанкелетін 

сӛздері Раянаға 

айтуға ҥйрету. 

(сауат ашу негіздері 

– қарым-қатнас іс-

әрекеті) 

Жеке жҧмыс: 

Омарға 

Мҥсіндеуді әртҥрлі 

тәсілдерін 

пайдалануды;ермексаз

дың кейбір қасиеттерін 

білуді ҥйрету. 

(мҥсіндеу – 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Жеке жҧмыс: 

Жанеркеге 

Ертегіні мнемокесте 

арқылы әңгімелеуге 

ҥйрету. 

(кӛркем әдебиет – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Жеке жҧмыс: 

Әмірханға буындарды 

дҧрыс бӛлуді қажетті 

сӛздер мен сӛз 

тіркестерін қолдануды 

ҥйрету. 

Мақсаты: 

(сӛйлеуді дамыту – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеке жҧмыс: 
Алиханға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын ҥйрету. 

(сурет салу - шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер 

ӛткізу. 

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  



таныстыру,  бақылау  
зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 
«Кегліні қҧлат» 

Мақсаты: 

Кегліні қҧлата 

отырып, клюшка 

кӛмегімен нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер. 

«Ауа-райы»сӛзіне 

анықтаманы  ірікте» 

(Қарлы, аязды, 

суық,күн шуақты, 

желді және т.б.) 
(зерттеу іс-әрекеті. 

таныстыру,  бақылау  
зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Ақ аю» (ойын) 

Мақсаты: 

Әртҥрлі бағытта 

балаларды жҥгіруге, 

жылдам қозғалысқа 

ҥйрету. 

Эксперименттер 

және тәжірибелер                                

«Іздің қҧпиясын кім 

тез 

табады?»Қашықтықты 

бағыттай білу, 

зеректілік қабілеттерін 

бекіту 

бақылау  зерттеу  іс-
әрекеті) 

Тастың ҥлкен кіші 

кӛлемдерін ажыратып 

қасиеттерін сипаттау. 

 (зерттеу іс-әрекет) 

 

Аз қимылды 

ойын:«Жаяу кӛкпар» 

(қазақтың ҧлттық ойыны)                                                                          

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар 

Ойындар ӛзгерту. 

 

 

 

таныстыру,  бақылау  
зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Нысана»   

 Ойын барысында 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

икемділікке 

баулу.Қызығушылықта

рын арттыру.                                                       

еркін ойындар  

зерттеу  іс-әрекеті) 
 

 

Аз қимылды ойын:«Жаяу 

кӛкпар» (қазақтың ҧлттық 

ойыны)                                                                          

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар 

Ойындар ӛзгерту. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жӛнінде әңгімелесу 

Ата-анаға кеңес: 

«Бала неге ӛтірік 

айтады?» 

 

Баланың бҥгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Ҥйде 

баланың ӛзі киініп, ӛзі 

шешінуін қадағалап,талап 

етіп отыруды тҥсіндіру. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу 

Бала тәрбиесіне кӛңіл 

бӛлуді ескерту. 

 

Демалыс кҥндері кҥн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені» 



Топ: «Мектепалды» 

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 12.02-16.02.2024жыл 

Кҥн тәртібінің 

кезеңдері   

Дҥйсенбі 

12.02.2024 

Сейсенбі 

13.02.2024 

Сәрсенбі 

14.02.2024 

Бейсенбі 

15.02.2024 

Жҧма 

16.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сӛйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    әңгімелесу, 

жыл мезгілдеріне  арналған  киім  тҥрлері  туралы  кеңестер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

«Гҥлді тап» 

Мақсаты:балаларды 

суреттегі суретке 

ҧқсас заттарды 

табуға ҥйрету. 

Зейінді, зейінді 

тәрбиелеу, 

балалардың сӛйлеуін 

қалыптастыру. 

Ойын ережелері: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет ету. 

Кезектілікті сақтау. 

Суретте кӛрсетілген 

затты ғана кӛрсету. 

Ойын әрекеті: 

ҥстелден гҥл 

бейнеленген картаны 

алу және гҥлзардан 

суретке ҧқсас гҥлді 

табу. 

Дидактикалық 

материал: гҥлдер 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

«Қандай жәндік, ата?» 

Мақсаты: балаларда 

жәндік ҧғымын 

қалыптастыру. 

Жәндіктердің ӛкілдерін 

тану және атау: шыбын, 

кӛбелек, инелік және т. б. 

Ойын ережелері: ӛз 

әрекеттеріңді тәрбиешінің 

белгісі бойынша баста. 

Суретті кім бірінші 

жинаса, оны атайды. 

Ойын әрекеті: қажетті 

бӛліктерді ізде, бҥкіл 

суретті бҥкте. 

Дидактикалық материал: 

балалар саны бойынша 

жәндіктер бейнеленген 

карталар. 

Ойын барысы 

Балалардың алдындағы 

ҥстелдерде жәндіктер 

бейнеленген суреттер 

Ҥстел-ҥсті ойыны «Не 

жейді?» 

Мақсаты: балалардың 

жануарлардың атаулары 

мен не жейтіні туралы 

білімдерін нақтылау. 

Байқау мен зейінді 

дамыту. 

Ойын ережелері: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша карталарды 

таңдауды бастаңыз. Бір-

біріне кедергі 

келтірместен әрекеттерді 

орындаңыз. 

Ойын әрекеті: дҧрыс 

карталарды табу. 

Дидактикалық 

материал: жануарлар 

бейнеленген карталар 

және олар саны бойынша 

не жейді. 

Ойын барысы 

Балалардың алдында 

Ҥстел-ҥсті ойыны «Ненің 

қҧйрығы қайда?» 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар денесінің 

бӛліктері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ойын ережелері: 

карточкаларды кезекпен 

және негізгі суретке сәйкес 

келетіндерді ғана алу. 

Ойын әрекеті: дҧрыс 

карталарды табу. 

Дидактикалық материал: 

жануарлар мен осы 

жануарлардың қҧйрықтары 

бейнеленген жҧптасқан 

карталар (балалар саны 

бойынша). 

Ойын барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жануарлардың қҧйрықтары 

бейнеленген карталарды 

таратады. Ҥстелде 

қҧйрығы жоқ жануарлар 

Ҥстел-ҥсті ойыны  

«Қысқа қонақта» 
Мақсаты: 

«Старт»кезегінен "мәре" 

кезегіне бірінші болып 

жету. Балалармен 

"қыс"тақырыбын бекіту. 

Жабдық: чиптер, ойын 

текшесі, ойын алаңы. 

Сіз қыста қонаққа 

барасыз. Сіздің 

міндетіңіз-қыстың ҥйіне 

мҥмкіндігінше тез жету. 

Егер ойыншы сҧраққа 

жауап берсе, ҧсынылған 

тапсырманы орындаса, 

Чип қажетті аялдамаға 

ауысады. 

Бірақ абай болыңыз-

жолда сіз әртҥрлі 

тосынсыйларға тап 

боласыз. 

"Кҥн" - чипті 1 

айналымға қайтарыңыз. 



бейнеленген 
тақырыптық 

суреттер. Гҥлдермен 

гҥл шоғырының 

макеті. 

Ойын барысы 

Тәрбиеші балаларды 

тақырыптық 

суреттер орналасқан 

ҥстелге шақырады. 

Балалар суреттерді 

қарастырады, 

Гҥлдерді таниды, 

оларды атайды. Олар 

ӛздеріне ҧнайтын 

гҥлдермен суреттерді 

таңдап, гҥл 

шалғынынан суретке 

ҧқсас гҥлдер тауып, 

оларды атайды. 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту – 

қарым-

қатынас,әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын әрекеті (ӛнер 

орталығында сурет 

бар.Балалар бӛлінген 
суреттерді жинап, 

жәндіктерді болжап, оны 

атауы керек. Егер балалар 

жәндіктерді атауға қиналса, 

тәрбиеші  жҧмбақтарды 

шешуге кӛмектеседі: 

Бар жҧмысы ермегі. 

Талмай қанат қағады. 

Еңбекті қош кӛрмейді, 

Жат ыдысты бағады.   

Шыбын 

Бар екен бір мақҧлық 

ҧннан майда, 

Ӛз басын айдайды екен 

қиын жайға, 

Ҧстасақ ҥгітіліп 

жоғалады, 

Дамылдап отырмайды 

ешбір жайға.Кӛбелек 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту – қарым-

қатынас,танымдық ойын 

іс-әрекеті) 

 

 

Қҧрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

 

 

жануарлар бейнеленген 
карталар жатыр. Балалар 

жануарларға арналған 

тәрбиешінің ҥстелінде 

тиісті суретті таңдайды: 

мысық ҥшін-ыдыстағы 

сҥт, ит ҥшін - сҥйек,  ешкі 

ҥшін - арамшӛп. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту – қарым-

қатынас,ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

әрекеті 
(ӛнер орталығында сурет 

салу);  

 

Кӛркем әдебиет-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

қызметі (кітап қарау); 

Еркін ойын 

бейнеленген карталар бар. 
Балалар кезек-кезек 

ҥстелден карточка алып, 

тиісті жануарды таңдайды: 

қасқыр, тҥлкі, аю, тиін, 

қоян және т. б. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту – қарым-

қатынас,танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Қҧрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

 (зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

 

Кӛркем әдебиет-

шығармашылық, қарым-

қатынас, ойын қызметі  

(Кітап қарау); 

 

"Крест" - чипті бірден 1 
қадам алға жылжытыңыз. 

Қозғалыстарға сҧрақтар: 

1. Бірінші қыс айын 

атаңыз. (желтоқсан) 

2. Қыстайтын қҧстарды 

атаңыз (сҧр қарға, Ҥлкен 

тоқылдақ, Перегрин 

Сҧңқар, сҧр Кӛгершін, 

Балапан, бҧқа, 

каперсилла, Торғай) 

3. Қандай жануарлар 

қысқы ҧйқыға кетеді (аю, 

кірпі, борсық, гофер, 

жарғанат) 

4. Неліктен желтоқсан 

жылды аяқтайды, ал қыс 

басталады деп айтылады? 

5. Қыста жазға қарағанда 

басқа тҥсті тон киетін 

жануарларды атаңыз 

(тиін, қоян) 

6. Қыста қандай ағаштар 

жасыл? (шырша, қарағай, 

шырша) 

7. Қажетті жауапты 

таңдаңыз: 

Қыс-қаңтар, наурыз, 

желтоқсан, ақпан. 

8. Қосымша сӛзді 

табыңыз: ақпан, қаңтар, 

қыс, желтоқсан. 

9. Жҧмбақты тап 

Аулада тау, ал 



салу); 

Кӛркем әдебиет-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын қызметі  

(кітап қарау); 

Еркін ойын 

саятшылықта су бар " 
(қар) 

10. Қыстың ҥшінші айын 

атаңыз 

11. Қыс туралы ӛлең 

айтыңыз. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту – қарым-

қатынас,әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді кҥйге келтіру, жан-жақты, бірақ бҧлшықет жҥйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дҧрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Сапта тҧрып, бірінен кейін бірі тізіліп жҥру, жҥгіру, аяқтың ҧшымен жҥру. 

2. Шеңбер жасап тҧру. 

3. Тік тҧрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, тӛмен тҥсіру. (3 - 4 рет) 

4. Екі қолды жайып, кӛбелекке ҧқсап ҧшу, бір орында тҧрып жайлап айналу, қону.(3 - 4 рет) 

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау. 

6. Балапандар жем шҧқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3 - 4 рет) 

7. Дем алып, дем шығарып, жай жҥріспен кету. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдында

қолдарынжуу,  

қолдысҥртужәне

орамалдыорнына

ілу.  

Кӛркемсӛз: 

Шомылған 

баланы,  

Аймалап алады. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді 

жоныңды.(Сҥлгі)  

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(Көркем әдебиет-қарым-

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(кӛркем әдебиет-қарым-



Сҥртеді 
қолыңды, 

Сҥртеді 

жоныңды.(Сҥлгі)  

(Көркем 

әдебиет-қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

 

Тамақтану 

Кӛркем сӛз: 

«Менің ботқа 

жегім келмейді»,  

Маша қыз 

айқайлады. 

«Дҧрыс» - деп 

ойлады ботқа – 

«Жақсы қыз 

Маша». 

Бізде қасықтар 

бар, 

Сиқырлы аздап. 

Міне, табақ, міне 

тамақ – 

Із қалмайды. 

 (ӛз орнын білу, 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану 

Кӛркем сӛз: 

Ҥстелде тышқандар отыр, 

Мҧрнына жағылған, тамақ 

ішпейді: - 

Ботқа жегісі келмейді! 

Біз қара нан жемейміз! 

Бізге жақсы шай беріңіз! 

 (ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кезекшілер жҧмысы:  

ас ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану 

Балаларға ҥстелдегі 

мінез-қҧлық 

ережелерін есте 

сақтауды ҧсыну, сҧрау: 

1. Ҥстелге отырмас 

бҧрын не істеу керек? 

(қолымызды сабынмен 

жуамыз, шашымызды 

тараймыз) . 

2. Тамақтану кезінде 

ҥстелге қалай отыруға 

болады?  

(табақтың ҥстіне сәл 

еңкейіп, шынтағымызды 

ҥстелге қоямыз, 

аяғымызды ҥстелдің 

астына, жолдасқа 

кедергі келтірместен 

ҧстаймыз). 

3. Жолдасыма қандай 

қызмет кӛрсетуге 

болады? (тҧз, майлық, 

нан алып береміз). 

4. Қалай дҧрыс 

қатынас іс-әрекеті) 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану 

«Ас қҧралдары 

патшалығы» ертегісі 

Ертеде ас қҧралдары 

патшалығында ыдыс-

аяқтардың арасында қасық, 

шанышқы және пышақ 

болған жоқ. Ал патшалықты 

патша Тәртіпсіздік пен 

Жалқау патшайым 

басқарады. Тәртіпсіздік 

басқаратын мҧндай 

патшалықта, әдетте, тәртіп 

болған жоқ. Сондықтан 

қасық, шанышқы және 

пышақ ҥстелге қалағандай 

орналастырылмады. Бірақ 

бір кҥні олар соншалықты 

араласып, ӛздеріне орын 

таба алмады және ҧрысып 

қалды. Олар ҧзақ уақыт 
бойы таласты, бірақ ешкім 

бір-біріне берілгісі келмеді, 

сосын Тәрелкеден кеңес 

алуға шешім қабылдады. 

Олар жақындап, оған 

тағзым етіп: «Сен 

ақылдысың, бізді ҥстелге 

қандай орын алу керек деп 

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

тамақтану және ішу 

керек? (тыныш және 

ҥнсіз ішіп-жеп, 

ауыздыжҧмып шайнау, 

тамақты аздап ішу). 

5. Тамақты тӛкпеу ҥшін 

ҥстелде ӛзін қалай ҧстау 

керек? 

Балалар: Жаннҧр мен 

Аррдақ қҧрылғыларды 

қалай пайдалану 

керектігін кӛрсетеді. 

Балаларды шанышқыны 

пайдалану ережелерімен 

таныстыру. 

Ҥстелдегі мәдени мінез-

қҧлық ережелерін бекіту 

ҥшін балалардың бір-

бірімен ауызша қарым-

қатынасы. "Тҥскі асты" 

аяқтағаннан кейін 

балалар табақтарды 

ҥстелдің шетіне қояды, 

ерні мен саусақтарын 

майлықпен сҥртеді, 

тҥскі асқа рахмет 

айтады. 

Сӛздік жҧмыс. Іс-

әрекеттерді белсендіру: 

тамақтану, шайнау, 

рахмет. 

ойлайсың? Оң жаққа 
пышақты қоямын, қасықтың 

жанына қасық қоямын, 

шанышқыны сол жаққа 

қоямын, тістерін жоғары 

қаратамын. Қасық, 

шанышқы және пышақ 

Тәрелкенің дау-дамайды 

шешуге кӛмектескеніне 

қуанды, оған алғыс айтты. 

Содан бері патшалықтан 

Тәртіпсіздік патша мен 

Жалқау патшайым жоғалып 

кетті. Онда жайлылық пен 

тәртіп орнады. Содан бері 

қасық пен пышақ әрқашан 

табақтың оң жағында, ал 

шанышқы тістерімен сол 

жақта орналасты. Ал, 

балалар, қасықтарымызды 

алып, тамағымызды ішейік. 

Астарың дәмді болсын!!! 

(ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

Ҧйымдастырыл  Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 



ған іс-әрекетке 

дайындық 

тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып,тәрбиеші 

кӛрсетіп 

отырады,  қолдарды 

қҧлыпқа ҧқсатып 

тҥйеді. Саусақтарын 

кезек-кезек создыра 

кӛрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, саусақтарға 

қарап ап. Басбармақ, 

Балан ҥйрек, Ортан 

терек, Шылдыр 

шҥмек, Кішкене 

бӛбек». Бала 

қозғалыстарды 

қайталайды.   

(қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет-сӛйлеуді 

дамыту, 

математика 

негіздері) 

Ойын: «Сәлемдесу» 

Балалар екі - ҥш жҧптан 

бір - біріне қарап, әр 

тҥрлі елдің, адамдардың 

сәлемдесу рәсімін 

кӛрсетеді. 

Мақсаты: Достық 

туралы   ӛз ойын ата 

алады.  Достар арасында 

сыйластық достық, 

сҥйіспен шілік қарым-

қатынастарын  

тҥсінеді.(Қарым-

қатынас іс-әрекеті-

сӛйлеуді дамыту) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қҧстар қанат қағады» 

Қҧстар ҧшып барады, 

Кӛкте қанат қағады. 

Барлық қҧстар қосылып, 

Шиқ-шиқ,-деп ән салады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру- танымдық 

іс-әрекеті)  

Саусақ жаттығуы: «Піл 

досым» 

Оң қол алақаны жайылып 

тҧрады. Сол қол саусақтары бас 

бармақ пен кішкене бӛбек артқы 

аяғы болса,   баланҥйрек саусақ 

пен шылдыршҥмек саусақ 

алдыңғы аяқтар,ал ортаңғы 

саусақ пілдің тҧмсығы.  

(сӛйлеуді дамыту, математика 

негіздері-танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Санамақ 

Жеті ҧл 

Сәл демалып, тынып ал. 

Тақпақ тыңдап, ҧғып ал. 

Апта деген ағайдың 

Жеті бірдей ҧлы бар: 

Біріншісі – Дҥйсенбі, 

Екіншісі – Сейсенбі, 

Ҥшіншісі – Сәрсенбі, 

Тӛртіншісі – Бейсенбі, 

Жҧма деген – Бесінші ҧл, 

Алтыншы ҧл - Сенбі, 

Жетіншісі – Жексенбі. 

сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Сӛйлеуді дамыту 

"Мен кҥшті және 

епті болу ҥшін 

жаттығуларға 

барамын" 

Мақсаты: 

Интонациясы 

Сауат ашу негіздері 

2, 3, 4 сӛзден сӛйлемдер 

қҧрастыру" 

Мақсаты: ҧсыныс жасау 

қабілетін дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

. 

 

Сауат ашу негіздері 

Сӛйлемдердің 

графикалық схемаларын 

қҧру" 

Мақсаты: сӛйлемдердің 

 Сӛйлеуді дамыту 

"Кҥн, ауа және су-біздің ең 

жақсы достарымыз!» 

Мақсаты:Сӛйлемдердегі 

сӛздерді: зат есімдерді сан 

есімдермен және сын есімдерді 

зат есімдермен ҥйлестіре білуді 

Математика негіздері 

"Тҥлкі балаларға барады. 

Объектілердің теңдігі мен 

теңсіздігі" 

Мақсаты: Тәулік 

бӛліктерінің ауысуын 

(«кеше», «бҥгін», «ертең»), 



бойынша 
сӛйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, 

лепті) ажыратып, 

сӛйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

 

 

Дене шынықтыру 

"Мерген" 

Мақсаты: дәлдікті 

дамыту. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Ғажайып ҥйшік»  

Мақсаты: 
Баспалдақпен 

жоғары шығу және 

тӛмен тҥсу арқылы 

әуеннің бағытын 

дауыспен айтуға 

ҥйрету. 

Жануарлардың 

суретін қолдана 

отырып, балаларды 

олардың жҥрісін, 

қимылын, 

дыбыстауын кӛрсете 

білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

М. Жаманбалиевтің 
«Шымшықтар» ӛлеңімен 

танысу 

Мақсаты: шағын мәтіннің 

сҧрақтарына жауап беру 

қабілетін дамыту. 

 

Математика негіздері 

Тиінге бару. Заттардың 

теңдігі" 

Мақсаты: пәндер санын 

салыстыру қабілетін 

дамыту. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тамшылар қашан 

естіледі?» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ӛзгерістер 

туралы тҥсініктерді 

кеңейту. 

 

Жапсыру 

"Қуыршақтарға 

арналған Камзол" 

Мақсаты: қазақ 

халқының алуан тҥрлілігі 

туралы тҥсініктерді 

байыту. 

 

 

 

графикалық сызбаларын 
қҧрастыру қабілетін 

дамыту. 

 

Математика негіздері 

"Заттардың санын 

салыстыру" 

Мақсаты: заттар санын 

салыстыру қабілетін 

дамыту. 

 

 

Дене шынықтыру 

"Жыл мезгілдері" 

Мақсаты: заттармен және 

оларсыз жалпы кҥшейту 

жаттығуларын орындау 

қабілетін дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"Екі лақ" ертегісі 

Мақсат: ертегі 

кейіпкерлерінің іс-

қимылын салуғ, олардың 

сӛзін дауыспен келтір 

ету, диалогқа қатыса 

білуге ҥйрету. 

Сӛздік минимум: 

Лақ, ала лақ, қара лақ 

 

 

жетілдіру. 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайып ҥйшік»  

Мақсаты: Баспалдақпен жоғары 

шығу және тӛмен тҥсу арқылы 

әуеннің бағытын дауыспен айтуға 

ҥйрету. Жануарлардың суретін 

қолдана отырып, балаларды 

олардың жҥрісін, қимылын, 

дыбыстауын кӛрсете білуге, 

шығармашылыққа баулу. 

1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

кӛңілді маршпен кіреді. 

Балаларға ҥйшіктің және қоян, 

балапан, бақа, кҥшік, т.б. 

суреттері ҧсынылады. 

2. Ән айту.Музыка жетекшісі 

«Жоғарығы шығымын» деп 

әндетеді. Балалар әуенді 

қайталап, ӛздері қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға жҥргізеді. 

Ҥйшікке жақындап, «Қандай 

ғажап ҥйшік?» деп әндетеді. 

Келесі кезекте терезеден сурет 

кӛрсетіліп,балалар әуенді тыңдап, 

сәйкес келетін аңдардың , 

жануарлардың, балапанның, 

бақаның, т.б. суреттерін 

басқыштармен жҥргізіп, ҥйшікке 

кіргізеді. Балалар терезеден 

кӛрінген суретке қарап, олардың 

қимыл-қозғалысын салып 

оқиғалардың ретін 
(«алдымен – содан кейін», 

«бҧрын – кейінірек») 

анықтау. 

 

Қазақ тілі 

Аулада" 

Мақсат: сӛздік қорларын 

ҧй қҧстарының 

атауларымен толықтыру. 

 Сӛздік минимум: 

Аула, ҥй қҧстары, әтеш 

 

 

Сауат ашу негіздері 

"Лейлек", 

"ҥйрек"сӛздерін 

дыбыстық талдау 

Мақсаты: сӛздерді 

дыбыстық талдауды 

орындау қабілетін 

дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

М. Ильиннің"біздің 

кӛшелердегі машиналар" 

әңгімесін оқу 

Мақсаты: шағын 

мәтіндердің мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға жауап 

беру қабілетін 

дамыту.Балалардың 

назарын кітаптың 

безендірілуіне, 



жалауша алып 

кӛңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға ҥйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, кҥшік, т.б. 

суреттері 

ҧсынылады. 

2. Ән айту.Музыка 

жетекшісі 

«Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. Балалар 

әуенді қайталап, 

ӛздері қалаған 

суретін басқышпен 

жоғарыға жҥргізеді. 

Ҥйшікке жақындап, 

«Қандай ғажап 

ҥйшік?» деп 

әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден 

сурет 

кӛрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, 

сәйкес келетін 

аңдардың , 

жануарлардың, 

балапанның, 

бақаның, т.б. 

суреттерін 

басқыштармен 

жҥргізіп, ҥйшікке 

кіргізеді. Балалар 

көрсетеді. 

 

Дене шынықтыру 

"Аншылар" 

Мақсаты: кӛшпенділердің 

дәстҥрлі кәсіптері туралы білімді 

байыту. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Әженің сандығы нені 

сақтайды?» 

Мақсаты: Балалардың зерттеу 

әрекеті ҥшін жағдай жасау, 

табиғатпен таныстыру барысында 

заттар мен қҧбылыстардың ӛзіне 

тән, сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салыстыру, 

ажырату. 

 

иллюстрацияларына 
аудару. 

 

 

 



терезеден кӛрінген 
суретке қарап, 

олардың қимыл-

қозғалысын салып 
көрсетеді. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дҧрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, ҥлкен және ҧсақ 

моториканы дамыту) 

Ол ҥшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен кӛрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді кӛтерелік әдемі. 

Кҥртенің оң қолы, 

Кҥртенің сол қолы. 

Тҥймеледік жоғарыдан - тӛменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

 

Серуен Торғайды 

бақылау 

Мақсаты: қыста 

қҧстың мінез-

қҧлқының 

ерекшеліктері 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Қарды бақылау 

Мақсаты: қардың қасиеттері 

туралы тҥсінік қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру - қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Кӛркем сӛз 

Жҧмбақ  

Жуылмаған, бірақ жылтыр, 

Қуырылған емес, қытырлақ. 

(Қар.) 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

Торғай мен сары 

шымшықты 

салыстырмалы бақылау 

Мақсаты: Торғайды  

шымшықтармен салыстыру 

мысалында олардың 

қҧрылымының, ӛмір 

салтының ерекшеліктерімен 

таныстыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Кӛркем сӛз 

Маусымдық ӛзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: қыстың 

басында табиғаттағы 

ӛзгерістер туралы идеяны 

қалыптастыру (тҥн ҧзарып, 

кҥн 

қысқарады).(Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Кӛркем сӛз 

Атам алып кҥрегін, 

Бҧршақты бақылау. 

Мақсаты: Бҧршақ, домалақ 

ақ тҥсті болатыны туралы 

тҥсінік беру. 

Жҧмбақ 

Ақ моншақтар сабалар, 

Қалмайды олар жанды аяп. 

Жатып - жатып жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бҧршақ 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бҧршақ-ірілі-ҧсақ 

тҥйіршік мҧз тҥрінде 

жауатын атмосфералық жау

ын-шашын. Жылдың жылы 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D2%B1%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD


 

Кӛркем әдебиет 

Ертай Ашықбаев 

«Таныс торғайдың 

ӛтініші» 

Аула толы ақша 

қар, 

Аяз мҥлдем қысып 

тҧр. 

Дірілдейді 

бақшалар, 

Кетпес пе екем ҥсіп 

бір? 

Қар... 

Әппақ қар қайда да, 

Кӛрінбейді жер 

шегі. 

...Бері келші, әй, 

бала, 

Танып тҧрмын мен 

сені. 

Сонша тоңып 

қалғаным, 

Жаңылдым-ау 

әнімнен. 

...Аузын ашып 

қамбаның, 

Бере тҧршы 

дәніңнен. 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас 

 іс-әрекеті) 

Тәрбиеші 

балалармен әңгіме 

қатынас іс-әрекеті) 

 

   Аязды ауа-райы неғҧрлым 

тыныш болса, жерге қҧлаған 

ақ ҧлпалар соғҧрлым әдемі 

болады. Қатты желде олар 

сәулелер мен қырларды 

сындырады, ал ақ гҥлдер мен 

жҧлдыздар қар шаңына 

айналады. Аяз қатты 

болмаған кезде, ақ ҧлпалар 

тығыз ақ шарларға айналады, 

содан кейін біз аспаннан 

жарма тҥседі деп айтамыз. 

Жерге қҧлаған кезде ақ 

ҧлпалар бір-біріне жабысып, 

қатты аяз болмаса, қабыршақ 

тҥзеді. Қабат-қабат жерге 

тҥседі және әр қабат алдымен 

борпылдақ болады, ӛйткені 

ақ ҧлпалар арасында ауа кӛп. 

Қар қытырлақ болады, 

ӛйткені жҧлдыздар мен 

сәулелер біздің денеміздің 

салмағымен сынады. 

Тәрбиеші балаларға сҧрақтар 

қояды. 

- Қандай ауа-райында ақ 

ҧлпалар қар шаңын, 

жарманы, ҥлпектерді 

қҧрайды? 

- Неліктен қар аяғыңыздың 

астында сықырлайды? 

- Неліктен қар борпылдақ 

Торғай 

Ҥйге кірші торғайым 

Мен аяздан қорғайын. 

Жем шашамын, жегейсің 

Ҥйшік жасап берейін. 

Торғай, торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап, 

Бӛтегесі бҧлтиып, 

Шиқ-шиқ десіп отыр-ақ. 

Жаңылтпаш: 

Шымшық шымшықты 

шымшылады, шымшықтар 

Тыныштықта тыншылады. 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

    Бҧл-шымшық. Оның 

кеудесі сары болғандықтан, 

оны сарыбауыр — шымшық 

дейміз. Қауырсыны 

кішкентай отырықшы 

қҧс.Ҥйдің жанында, ауылда 

жҥріп жемін 

табады.Қызықты тҧмсығы 

барлық жерде қарбаласады, 

бір минут отырмайды, 

барлық жерде ҧшады, 

ҧйықтайды. Ол бҧтақтардың 

ҥстінен оңай секіреді және 

ӛткір және жабысқақ 

тырнақтардың кӛмегімен 

ағаш бҧтақтарына 

ептілікпен ӛрмелейді. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Ауланың қарын кҥреді. 
Әжеме мен қҧдықтан, 

Су әкеліп беремін. 

Еденді де жуамын, 

Шаң-тозаңды қуамын. 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Желтоқсан келді-бірінші 

қыс айы. Тӛмен сҧр 

бҧлттар арқылы кҥн сирек 

кӛрінеді, сондықтан олар 

желтоқсанды "қабақ" деп 

атайды-қабақ, кҥнсіз ай, 

кҥндер қысқа, тҥндер ҧзақ, 

ерте қараңғыланады. 

Желтоқсан айында тҥнде 

аяз жарылып, ӛзендерде, 

тоғандарда және кӛлдерде 

мҧз кӛпірлерін салады. 

Тәрбиеші  балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Желтоқсан қай ай? 

- Қараша айымен 

салыстырғанда 

балабақшадағы учаскеде 

не ӛзгерді? 

- Кҥзге қарағанда 

адамдардың киімінде не 

ӛзгерді? 

- Қардың қандай қорғаныс 

қасиеттері бар? 

- Біздің балабаҧша 

ауласынан  қыстың 

белгілерін тап. 

мезгілінде найзағай мен нӛс
ер жаңбыр кезінде бірге 

тҥседі. Бҧршақ мҧз 

тҥйіршіктері ауаның тік 

бағыттағы ӛте кҥшті 

қозғалысы кезінде 

қалыптасады. Қатты жауған 

бҧршақ шаруашылыққа 

ҥлкен зиян келтіреді. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек: Ағаш тҥптеріне қар 

ҥю. 

Мақсаты: Ҥйілген қардың 

маңызын тҥсіндіре отырып, 

еңбексҥйгіштікке, 

             ҧқыптылыққа 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға ҥйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: Қысқа 

байланысты жҧмбақтар 

жаттату. 

                          Қыста ғана 

болады 

                          Ҧстасаң 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D2%A3%D0%B1%D1%8B%D1%80


жҥргізеді. 
- Біздің аулада 

қанша қҧс ҧшып 

жҥргенін қара. 

Қыста бізде 

қалатын қҧстар 

қалай аталады? 

(Қыстайтын 

қҧстар.) 

- Қоныс аударатын 

қҧстардың 

қыстайтын 

қҧстардан 

айырмашылығы 

неде? (Қыстайтын 

қҧстардың жҥні 

және ӛте қатты 

тҧмсығы бар.) 

- Қыста бізден 

қандай қҧстар 

ҧшпайды? 

(Торғайлар, 

қарғалар, 

тоқылдақтар) 

- Қыста торғайлар 

не жейді? 

(Ҥгінділер, дәндер.) 

- Неліктен 

қыстайтын 

қҧстарды 

тамақтандыру 

керек? (Оларға жем 

жетіспейді, ал 

қанықтыру қҧстарға 

болады? 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Қардың қасиеттерін (ҧлпа, 

шаң, ҥлкен) қарап, таза 

қағазға ҧшатын ақ ҧлпаларды  

ҧста. 

 

Еңбек қызметі: 

Ӛз учаскесінде ағаш 

тамырларын қардан тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жҧмыс 

істеу қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: «Қарлы 

карусель»  

Мақсаты: дӛңгелек биде 

жҥгіру қарқынын біртіндеп 

жылдамдатып, тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет етуге 

ҥйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсаты: қарды алысқа 

лақтыруды ҥйрету. 

Еркін ойын 

 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Тәрбиеші  балаларға Торғай 

мен сарыбауыр шымшықты 

қарастырып, салыстыруды 

ҧсынады. 

- Олардың ортақ тҧстары 

қандай? (Олар қыстап 

қалады, жалғыз қалады.) 

- Торғайдың сарыбауыр 

шымшықтан 

айырмашылығы неде? 

(Сарыбаыр шымшық 

тҧмсығы жҧқа — бҧл 

жәндіктермен қоректенетін 

қҧс; Торғайдың тҧмсығы 

қалың-астық жейтін қҧс;) 

- Бҧл қҧстар жемсауытта 

қалай әрекет етеді? 

(Торғайлар жемді байқап, 

топпен ҧшып, ҧрысып, оны 

бір-бірінен алып, 

ашкӛздікпен шағып алады. 

Сарыбауыр шымшықтар 

кезектілікті сақтайды, 

тамақты ҧшып алып кетеді, 

бҧтаққа отырып, табанымен 

басып, оны жҧлып алады.) 

- Торғай мен шымшықтың 

әдеттері туралы айтып 

берші? (Торғай-кішкентай, 

кӛңілсіз, жанды қҧс. Бҧл 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Ағаш тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсаты: тірі 

объектілерге кӛмек 

кӛрсетуге деген 

ҧмтылысты тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: қарлы 

ойын. 

Мақсаты: заттарды 

лақтыру дағдыларын 

бекіту. Бір аяқпен секіру., 

тепе-теңдік сезімін 

тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтау қозғалыстарын 

орындау кезінде ӛзін-ӛзі 

сақтандыруды ҥйрету 

Еркін ойын 

 

қолың тоңады. (Қар). 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсаты: Тілдік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру.  Балаға 

грамматикалық  дҧрыс 

сӛйлеу ҥлгілерін беру. 

Әдемі де әсерлі  сӛйлеуге 

ҥйрету. 

Еркін ойын 

 
 



жылу береді.) 

Зерттеу қызметі:  

-Қыста 

торғайлардың 

мінез-қҧлқын 

бақылау туралы 

айт. (Олар 

тҧмсықты қанаттың 

астына жасырады, 

осылайша олар 

аяздан қорғайды.) 

-Неліктен 

торғайлар адамның 

қасында 

орналасады? 

(Тамақтану және 

оның жанында 

жылыну ҥшін.) 

Иә, торғайлар 

қысты біздің 

қасымызда ӛткізеді. 

Қар мен аязда 

қҧстарға қиын. 

Олар адамға 

жақынырақ ҧшып, 

оның жанында 

тамақтануға және 

жылытуға 

ҥміттенеді. Халық 

арасында 

торғайларды 

кӛбінесе ҧрылар 

деп атайды. Бҧл 

епті қҧстар 

қҧстар қорықпай, адамның 
аяғының жанына секіреді, 

ит ыдысынан тістейді, 

ҥгінділерді толық жалқау 

мысықтың мҧрнының 

астына алады, олар батыл 

және сенімді. 

- Бҧл қҧстар немен 

қоректенеді? (Торғайлар-

барлық қоректі қҧстар. 

Балапандар тҧздалмаған 

шошқа майын, кҥнбағыс 

тҧқымын, асқабақты, 

қарбызды жақсы кӛреді.) 

Шымшықтар-жәндіктермен 

қоректенетін қҧс, неге ол 

жылы жерлерге ҧшпайды? 

 (Ол тҧмсығы қабықтың 

астынан жәндіктердің 

личинкаларын алып, 

тҧқымдарды сындыра 

алады. Қыстың аязды 

кҥндерінде балапандар 

адамның ҥйіне жақын 

ҧшады.) 

- Неліктен торғайлар 

адамдармен кӛршілес 

болуды жақсы кӛреді? 

(Ӛйткені адамдардың 

жанында ӛмір сҥрген кезде 

қҧстар жыртқыштардан 

қорғалған, оларда жем-шӛп 

және ҧя салуға болатын 

оқшауланған жерлер бар.) 



қорықпай, адамның 
аяғының жанына 

секіреді, ит 

ыдысынан шағып 

алады, ҥгінділерді 

алады. 

-Неліктен 

торғайларды батыл 

және мейірімді 

қҧстар деп атайды? 

(Ӛйткені олар 

әрқашан топ болып 

ҧшады.) 

Егер кез-келген 

торғайға мол тамақ 

табу бақыты 

бҧйырса, ол қатты 

шиқылдап айқайлай 

бастайды, ӛз 

әріптестерін 

шақырады. Енді, 

қҧстардың қанша 

жиналғанын 

жемсауыттан қара. 

Олар қандай 

тағамды жеуге 

дайын? Тексерейік. 

Бірінші 

тамақтандырғышта 

біз ет, екіншісінде 

нан ҥгіндісін, ал 

ҥшіншісінде 

дәндерді ҥйіп 

тастаймыз. 

- Бҧл қҧстар пайдалы ма? 
(Шымшықтар біздің 

ормандарымызға ӛте 

пайдалы. Тіпті аязды суықта 

да, балапандар қыстайтын 

жәндіктерді іздеу ҥшін 

ағашты мҧқият тексереді. 

Шымшықтардың топтары  

"қанатты орман милициясы" 

деп аталатыны бекер емес. 

Торғайлар адамға зиян 

келтіреді, жемістерді тістеп 

тастайды.  Бақтарда, дәнді 

дақылдарға зиян келтіреді. 

Бірақ олардың пайдасы 

зияннан гӛрі кӛп. Олар 

зиянды жәндіктердің кӛп 

мӛлшерін жейді, сондықтан 

оларды кҥзету керек, қуып 

тастамау керек.) 

Еңбек қызметі 

Жас ағаштардың 

тамырларын қармен 

нығайту. 

Мақсаты: табиғатты қорғау 

қызметін ынталандыру. 

Қимылды ойын: «Қҧстар 

мен кӛкек»  

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту;ойынның мазмҧны 

бойынша тән қозғалыстарды 

орындау. 

(Дене шынықтыру – дене 



-Тамақты қолданбас 
бҧрын не істеу 

керек? (Жем 

сауытты қардан 

тазарт.) 

-Балалар, 

қараңдаршы, 

торғайлар қай 

жемсауыттың  

жанына кӛбірек 

жиналды? 

(Ҥшіншіге жақын, 

онда дәндер бар.) 

- Олар қандай 

тағамды жеуге 

дайын? (Астық.) 

Сіз бен біз кҥн 

сайын 

қоректендіргішті 

таза ҧстаймыз және 

қҧстарды 

тамақтандырамыз 

деп келісейік. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Еңбек қызметі 

Қардан 

жемсауыттарды 

тазарту, қҧстарды 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсаты: орнынан 

ҧзындыққа секіру 

жаттығулары. 

Еркін ойын 

 



тамақтандыру. 
Мақсаты: еңбекке 

деген оң 

кӛзқарасты 

тәрбиелеу. 

 (еңбек қызметі) 

Қимылды ойын: 

«Мақсатқа жету» 

Мақсаты: ҧшатын 

заттың бағытын 

қадағалауға, 

қозғалыстарды 

дҧрыс есептеуге 

және орындауға 

ҥйрету.  

 (Дене 

шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жҧмыс 

Қарды алысқа және 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: 

қозғалыстарды 

ҥйлестіруді дамыту. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

- Киімге қараңдар, қар жоқ па? Жарайды! 

 «Алдымен не, содан кейін не?» ойыны 

Мен сӛйлемді бастаймын, ал сенде оны аяқтайсыңдар және бір-біріңе кӛмектесіп, тиісті әрекетті орындайсыңдар. 

Тәрбиеші: алдымен мен мойнымдағы ..... (шарфты) шешіп, оны ..... (жоғарғы сӛреге) қоямын.  

Содан кейін ағытамын ... (тҥймелер, замокты) ... (пальтомды, курткамды) ашамын.  

Мен .....(пальто, курткамды), 

... (ілгішке) іліп қоямын. 



Содан кейін ..... (шляпаны) шешіп, оны ..... (сӛреге) шығарамын.  

Тәрбиеші: Жарайсыңдар, бәрі тапсырманы орындады! (Сӛйлеуді дамыту – қарым-қатынас әрекеті) 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар:Балаларға жуынатын бӛлмедегі мінез - қҧлық ережелерін еске салу: 

- Суды шашпай жуынып, тәртіп пен тазалықты сақтау керек, қолды жуғаннан кейін суды дереу жауып, ешқандай жағдайда крандарды 

ашық қалдырмауы керек. Жеңдеріңді тҥріп, қолдарыңды сабындап, раковинаның ҥстінен суды шашпай қолымызды жуамыз.  Тек 

сҥлгіні қолданамыз, қолымызды жуып болған соң оны ӛз орнына мҧқият іліп қоямыз.  

Кӛркем сӛз: 

Балалардағы барлық аурулар, 

Микробтардан дейді. 

Әрқашан сау болу ҥшін. 

Қолды сабынмен жуу керек!(Сӛйлеуді дамыту – қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кезекшілердің жҧмысы: (Аружан мен Дамир асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз кҥлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Кӛркем әдебиет) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

"Киімді кім дҧрыс және тез қояды"дидактикалық жаттығуы. (сӛйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау. (кӛркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  

Ҧйқыашар жаттығуы: 

«Кҥн»  
1. «Кҥн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бҧру.  



2. «Кҥн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧрылу.  
3. «Кҥн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тӛмен кӛтереді.  

4. «Кҥн кӛтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тӛсектен кӛтермей, тҥзу қолдарына кӛтерілу.  

5. «Мен – ҥлкен кҥнмін» - Б. қ.: тӛсек жанында тҧрып, қолдарын айналдырып кӛтеру, керілу, ӛкшеге тҧру. (дене шынықтыру - дене 

белсенділігі). 

 Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, кҥштімін. 

Кӛңіл кҥйім кӛтеріңкі, 

Ӛзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен 

жеке жҧмыс 

 

Омардың қардың 

кҥйі бойынша 

зерттеу қызметн 

жасау, қардың 

ерігіштігі, қатты кҥйі 

туралы ҥйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық іс-

әрекеті) 

Мейірімге 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге ҥйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға ҥйрету; 

(сӛйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

. 

Жанерке «Қолғап» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді мнемокесте 

тәсілі арқылы ретімен 

қоюға ҥйрету. 

(кӛркем әдебиет-карым-

қатынас іс-әрекеті) 

. 

Алиханға ермексазды 

пайдалану тәсілін ҥйрету 

(мҥсіндеу- 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

 

Раянаға туыстық қарым-

қатынасты («бауыр», 

«немере», «шӛбере», 

«ағайын», «туысқан», 

«жеті ата») білдіретін 

сӛздерді ҥйрету.  

 (қазақ тілі-карым-

қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен жеке әңгімелер:  «Сенің анаңмен әкеңнің аты кім?», «Кімнің 

ҥйінде мысық бар?» және т. б. киіну: жҥйелілік, серуендеуге шығу. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту)  

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен табиғат 



мен табиғат 
обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қҧстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты ӛмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

табиғат обьектілерін 
бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қҧстардың ҧшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

қҧштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бҧлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

табиғат обьектілерін 
бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Кӛжектер» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын , бҧлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

табиғат обьектілерін 
бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын. ―Тҥсті 

автокӛліктер‖ 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

қҧштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бҧлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Жол ережесін білуге және 

сақтауға тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: Балалар 

алаңның бір жағында 

тҧрады, екінші жағында 

автокӛліктер тҧрады. 

Балалар жолда ойнап 

жҥреді. Автокӛліктер келе 

жатқан кезде балалар 

орындарына бару керек. 

Орнына жете алмаған бала 

ойыннан шығады. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 



Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Кеңес:«Қысқы кезеңде 

су объектілерінде 

қауіпсіз жҥріс-тҧрыс 

ережелері» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: 

«Баламен дәрігерге қалай 

баруға болады?» 

 

Психолог кеңесі: 

«Болашақ бірінші сынып 

оқушыларының ата-

аналарына арналған 

кеңестер» 

Сауалнама  

«Балаңыз мектепке дайын 

ба» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені» 

Топ: «Мектепалды» 

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 19.02-23.02.2024жыл 

Кҥн тәртібінің 

кезеңдері   

Дҥйсенбі 

19.02.2024 

Сейсенбі 

20.02.2024 

Сәрсенбі 

21.02.2024 

Бейсенбі 

22.02.2024 

Жҧма 

23.02.2024 



Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сӛйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    әңгімелесу, 

жыл мезгілдеріне  арналған  киім  тҥрлері  туралы  кеңестер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №32 

«Егістіктен асхана 

ҥстеліне дейін» 

Мақсаты: балаларда 

жалпылама ҧғымдар 

туралы білімді 

бекіту: кӛкӛністер, 

жемістер, жемістер, 

тҧқымдар. 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру-

әлеуметтік, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №33 

«Не жейді?» 

Мақсаты: балалардың 

жануарлардың атаулары 

мен не жейтіні туралы 

білімдерін нақтылау. 

Байқау мен зейінді дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру- танымдық іс-

әрекет) 

 

Қҧрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №34 

«Қандай жәндік, ата?» 

Мақсаты: балаларда 

жәндік ҧғымын 

қалыптастыру. 

Жәндіктердің ӛкілдерін 

тану және атау: шыбын, 

кӛбелек, инелік және т. б. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту – қарым-қатынас, 

танымдық ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №36 

«Кімнің қҧйрығы 

қайда?» 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар денесінің 

бӛліктері туралы 

білімдерін бекіту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту – қарым-қатынас, 

танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Қҧрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №35 

«Гҥлді тап» 

Мақсаты:балаларды 

суреттегі суретке ҧқсас 

заттарды табуға ҥйрету. 

Зейінді, зейінді тәрбиелеу, 

балалардың сӛйлеуін 

қалыптастыру. 

 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді кҥйге келтіру, жан-жақты, бірақ бҧлшықет жҥйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дҧрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Сыпырғыш» - Бiрiнен соң бiрі сапқа тҧрып бағытты ӛзгертiп жҥру. «Шапалақ» - Бытырап жҥгiру. 

2. Сапта аяқтың ҧшымен, ӛкшемен жҥру. 

З. Тҥзу тҧрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды артқа - алға тербеп, жан - жақтан кӛтеру, оған қарап, ақырындап орнына тҥсiру. (6 - 7 

рет қайталау) 



4. Тҥзу тҧрып, аяқты сәл алшақ қою. Оңға бҧрылып, қолды артқа созу, оған қарап, бҧрынғы қалыпқа қайта келу. Соны сол қолмен 
қайталау. 

(2 - З рет қайталау) 

5. Тҥзу тҧрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолды алдыға созып, шынтақты бҥгеді, 

«насос» ҧстағандай тҥру. Машинаның дӛңгелегiн ауаға толтырғандай алға, тӛменге еңкею, ӛз қалпына келу.(5 - б рет қайталау) 

6. Аркаға жатып, дене бойымен қолды созу. Аяқты кеудеге тартып, тiзеден қолмен шапалақтау, ӛз қалпына қайта келу.(5 - б рет 

қайталау ) 

7. Тҥзу тҧрып, қолды белге қою. Бiр орында тҧрып, секіру. (4 - 5 рет қайталау) 

8. Сапта тҧрып бiрiнен соң бағытты ӛзгертiп жҥру. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналық 

шаралар:  

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Жуынбаймыз 

су жоқ болса. 

Жапырақ 

гҥлденбейді 

Су жоқ болса. 

Сусыз ӛмір 

сҥре алмайды, 

Қҧстар, аңдар 

мен адамдарда. 

Сондықтан 

әрқашан 

Барлық жерде су 

қажет. 

Қолымызды 

жуамыз,  

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Жҧмбақ:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті боламын. 

Қолыңды жуасың ба? 

 Ӛте жҧмсақ, демек 

қажетіңе жарайды... 

(сабын) 

 (көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті боламын. 
Қолыңды жуасың ба? Ӛте 

жҧмсақ, демек қажетіңе 

жарайды... 

(сабын) 
(көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы: 

ас ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жҧмбақ: 

 Кҥміс қҧбыр, 
Қҧбырдан су ағады, 

Су шырылдап қашады 
Кӛгілдір қҧдыққа, 

Қҧбырда ағалы-інілі, 
Кӛңілді отыр. 

Бірі – қызыл телпекті, 
Екіншісі кӛк тҥсті, 

Екі ағайын да,  
Суды ӛткізеді. 

Жауап: қолжуғыш 
(көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы: ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  

ас ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 



Тамаққа біз 

барамыз. 

 (көркем 

әдебиет-қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Кезекшілер 

жҧмысы: ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ҧйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

Санамақ 

Бір, екі, ҥш, 

Бір, екі, ҥш, 

Ал, кәнеки,ҧш. 

Санамақ 

Жеті ҧл 

Сәл демалып, тынып ал. 

Тақпақ тыңдап, ҧғып ал. 

Санамақ 
Бір ҥйде нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-әкем, 

Санамақ 

Мына саусақ-анашым! 

Мына саусақ-әкешім! 

Мына саусақ-әжем ғой! 

Санамақ 
Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 



Тӛрт, бес, алты, жеті, 
Тӛрт, бес, алты, жеті, 

Мынау- ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(Математика 

негіздері, кӛркем 

әдебиет- танымдық, 

коммуникативтік 

қарым-қатынас) 

Апта деген ағайдың 
Жеті бірдей ҧлы бар: 

Біріншісі – Дҥйсенбі, 

Екіншісі – Сейсенбі, 

Ҥшіншісі – Сәрсенбі, 

Тӛртіншісі – Бейсенбі, 

Жҧма деген – Бесінші ҧл, 

Алтыншы ҧл - Сенбі, 

Жетіншісі – Жексенбі. 

(Математика негіздері, 

кӛркем әдебиет- 

танымдық, 

коммуникативтік 

қарым-қатынас) 

Балан ҥйрек-анам, 
Ортан терек-ағам 

Шылдыр щҥмек –мен 

Кішкене бӛбек-сен. 

(Математика негіздері, 

кӛркем әдебиет- 

танымдық, 

коммуникативтік қарым-

қатынас) 
 

Мына саусақ-атам ғой. 

Мына саусақ-мен ӛзім! 

Осы менің отбасым. 

(Математика негіздері, 

кӛркем әдебиет- танымдық, 

коммуникативтік қарым-

қатынас) 

Ең жақын адамдар 
Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар... 

Бәрін жақсы кӛремін 

Еркелеп, жҥремін! 

(Математика негіздері, 

кӛркем әдебиет- 

танымдық, 

коммуникативтік 

қарым-қатынас) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Сӛйлеуді дамыту 

"Ҥй жануарлары" 

Мақсаты: Тілдің 

грамматикалық 

қҧрылымы  

Сӛйлемдердегі 

сӛздерді: зат 

есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат 

есімдермен ҥйлестіре 

білуді жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Заттар ӛзі туралы не 

айтады?» 

Мақсаты: заттардың 

мӛлшерін, пішінін, 

тҥсін, материалын 

Сауат ашу негіздері 

"Ауыл", "ине"сӛздерін 

дыбыстық талдау 

Мақсаты: сӛздерді 

дыбыстық талдауды 

орындау қабілетін 

дамыту.Сӛйлемді ауызша 

талдау: жай сӛйлемдерді 

сӛздерге бӛлу, сӛйлемдегі 

сӛздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сӛзге 

сӛйлем қҧрастыру. 

 

 

Кӛркем әдебиет 

С. Маршактың"пошта" 

ӛлеңімен таныстыру 

Мақсаты: ӛлеңдерді 

жатқа оқу қабілетін 

дамыту.Балалардың 

.Сауат ашу негіздері 

"Біз кӛңілді жҥреміз. Реттік 

және кері есеп" 

Мақсаты: реттік және кері 

санау дағдыларын дамыту. 

Сӛйлемді ауызша талдау: 

жай сӛйлемдерді сӛздерге 

бӛлу, сӛйлемдегі сӛздердің 

ретін, санын анықтау. 

берілген сӛзге сӛйлем 

қҧрастыру. 

 

 

Дене шынықтыру 

"Жәндіктер әлемі" 

Мақсаты: орнында және 

қозғалыста қайта қҧру 

тҥрлерін орындау қабілетін 

дамыту. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қыстайтын қҧстар" 

Мақсаты: сӛздік қорын 

кеңейту.Тҥбірлес сӛздерді 

жасау және қолдана білу, 

етістіктерді жалғаулармен 

қолдану, сӛйлеу әдебін, жай 

және жайылма сӛйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Тӛменжәне 

жоғары дыбыстар» 

Мақсаты: Балаларды 

шығарманы тыңдай  

отырып, динамикалық 

бояуларын, дауыс кҥштілігін 

ажырата білуге баулу. 

1. Балаларды музыкамен 

Математика негіздері 

"Бҧтақтағы қҧстар. 

Объектілердің теңдігі 

мен теңсіздігі" 

Мақсаты: заттар санын 

салыстыру қабілетін 

дамыту. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Бҧрыш","орамал" 

сӛздерін дыбыстық талдау 

Мақсаты: сӛздерді 

дыбыстық талдауды 

орындау қабілетін 

дамыту.Сӛз туралы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сӛйлем 

сӛздерден тҧратынын 



ажырата білу 
қабілетін 

дамыту.Тірі және ӛлі 

табиғат, табиғат 

қҧбылыстары 

(маусым, ӛсімдік, 

адам еңбегі) 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылау және тҥсіну. 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Музыкалық 

моншақтар» 

Мақсаты: 
Музыкалық жетекші 

шағын әнді немесе 

әуенді ойнайды, ол 

ойнатылғанда 

әуеннің 

ритмитикалық суреті 

анық естілуі тиіс 

және музыкадағы 

ҧзақ және қысқа 

дыбыстарды табу 

керек. Бҧл 

дыбыстарды ҥлкен 

және кіші 

моншақтардың 

кӛмегімен 

назарын кітаптың 
безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару 

 

Математика негіздері 

"Циркте. Теңдік 

объектілердің теңсіздігі" 

Мақсаты: заттар санын 

салыстыру қабілетін 

дамыту.Тәулік 

бӛліктерінің ауысуын 

(«кеше», «бҥгін», 

«ертең»), оқиғалардың 

ретін («алдымен – содан 

кейін», «бҧрын – 

кейінірек») анықтау. 

 

 

 

Сурет салу 

"Киіз ҥй" 

Мақсаты: Қазақ 

халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

бҧйымдарымен, киіз 

ҥйдің жасауларымен, 

парақтың ортасын, 

бҧрыштарын, жоғарғы, 

тӛменгі, оң және сол 

жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың әртҥрлі 

ҥйлесуімен қҧрылған 

қазақ ою-ӛрнегінің 

Қазақ тілі 

"Жабайлы жануарлар" 

Мақсаты: жабайының 

жаңуарлардың атауларымен 

таныстыру. 

Сӛздік минимум: 

Жабайы жануарлар, тҧҥлкі, 

қасқыр 

 

Математика негіздері 

"Балалар мен жолбарыс. 

Объектілердің теңдігі мен 

теңсіздігі" 

Мақсаты: Балалардың 

зерттеу әрекеті ҥшін жағдай 

жасау, табиғатпен 

таныстыру барысында 

заттар мен қҧбылыстардың 

ӛзіне тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау, талдау, 

салыстыру, ажырату. 

 

қарсы алу. 

Ойын: Тҥстері бірдей,әртҥрлі 

кӛлемдегі сары қоңыраулар 

суреті салынған карточкалар 

ҥлестіріледі. Шығарманы 

тыңдап,тӛменгі дыбысқа ҥлкен 

қоңырау,орташа дыбысқа 

орташа қоңырау,жіңішке 

дауыстағы әуенге кіші қоңырау 

бейнеленген сәйкес 

карточканы кӛрсетеді. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән тыңдаңдар. 

«Балапан» әні. Сӛзі: Ж.Смақов. 

Балалар бізге қазір «Мысық 

пен мысықай» ойыны: Мысық 

пен мысықай дауыстарын 

салған балаларды мадақтау. 

«Кӛңілді ырғақ»  биін  таныс 

би қимылдарымен билету.  

 

 

Дене шынықтыру 

"Желді басып оз" 

Мақсаты: созылған сымның 

биіктігіне байланысты 

топтастырудың әртҥрлі 

әдістерін қолдану. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тҥйе тікенегі қай жерде 

ӛседі?» 

Мақсаты: әртҥрлі 

тҥсіну. 

 

Қазақ тілі 

"Қазақстан барысы" 

ертегісі 

Мақсат: сӛздік қорларын 

жаңа сӛздермен 

толықтыру. 

Сӛздік минимум 
Барыс, ертегі, кҥшті 

 

Кӛркем әдебиет 

"Кӛкек" неміс халық 

ертегісі 

Мақсаты: Айналасында 

болып жатқан оқиғаларға 

ӛзінің кӛзқарасын 

білдіруге қҧлшынысын 

дамыту, сӛйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

баулу. 

 

 

 



бейнелеуге болады. 
Ҥлкен моншақтар – 

бҧл ҧзақ дыбыстар, 

кіші моншақтар – 

қысқа дыбыстар. 

1. Балалар кӛңілді 

музыкамен 

адымдап әуен 

залына кіреді. 

Әуен ырғағына сай 

әр-тҥрлі жҥріс-

тҥрлерін жасайды. 

Отбасы мҥшелерінің 

мамандықтардың 

суреттері ілінген. 

Балалармен 

отбасындағы 

дәстҥрлі мерекелер 

туралы әңгімелесу. 

Отбасы туралы 

тақпақ, мақал-мәтел 

сайысын 

ҧйымдастыру. 

2. Музыка тыңдау 

«МеніңОтаным».Ӛ.

Байділдаев. 

-Отандегеннемене? 

3. Ән айту. «Ата 

ананы тыңдаймыз». 

Бота Бейсенова 

«Ҧстаз ана» Бота 

Бейсенова.. 

Әндіайтаралдындаси

патынажыратыпәуені

элементтерін салу.. 
 

ӛсімдіктердің ӛсу орны туралы 
идеяны, тірі және ӛлі табиғат 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту.  

 

 



нмәнберіп, таза 

орындауқажет.Ән 

айтар алдында 

дауысты 

 

Дене шынықтыру 

"Қыстау 

ойындары" 

Мақсаты: 

стандартты емес 

жабдықпен 

тапсырмаларды 

орындау кезінде 

жақсы нәтижеге жету 

ҥшін іс-әрекеттің 

оңтайлы әдісін 

таңдау қабілетін 

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, ҥлкен және 

ҧсақ моториканы дамыту) 

Тиым сӛздер 
1.Бас киімді теріс киюге, лақтыруға болмайды.                    

2.Киімнің жағасын басуға болмайды.                                   

- Сӛйлеуді дамыту 

- Кӛркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Қылқан жапырақты 

және жапырақта 

ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 

ӛзгерістерді байқау, 

Итті бақылау 

Мақсаты: сыртқы тҥрінің 

ерекшеліктері, 

жануарлардың мінез-

Қарды бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы тҥсінікті 

кеңейту. 

Қар мен мҧзды бақылау 

Мақсаты: судың әртҥрлі 

кҥйлері туралы білімді бекіту 

. 



туралы білімді 
қалыптастыру 

(олардың ортақ және 

қандай 

айырмашылықтары 

бар). 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші  балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Біздің балаақша 

ауласында қандай 

ағаштар ӛседі? 

(Қайың, кӛктерек 

қарағайы, шырша, 

балқарағай және т. б.) 

- Олар қандай 

ағаштар? (Қылқан 

жапырақты және 

жапырақты.) 

- Жапырақты 

ағаштардың қылқан 

жапырақты 

ағаштардан 

айырмашылығы неде? 

- Олардың ортақ 

тҧстары қандай? (діңі, 

бҧтақтар, тамыр.) 

- Ағаштардың ӛсуі 

ҥшін қандай 

жағдайлар қажет? 

- Қылқан жапырақты 

және жапырақты 

ағаштар Ҧлттық 

экономика мен 

сҧлулықты кӛру қабілетін 
қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кеше таңертең жаңбыр 

жауды, 

Терезелердің әйнегін 

қақты. 

Жер ҥстінде тҧман, 

Бҧлттар орнынан тҧрды.  

Тҥсте жаңбыр тоқтады, 

Кҥзгі балшыққа 

Қар жауа бастады. 

Тҥн ӛтті.Таң атты. 

 Бҧлт еш жерде жоқ, 

Ауа жеңіл және таза, 

Ал ӛзен қатып қалды. И. 

Никитин 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Халық айтады: «жасыл 

жапырақтарға тҥскен қар 

алдағы екі-ҥш кҥнде еріп 

кетеді», «алғашқы қар — 

бҧл жҧқа,; алғашқы қатты 

қар тҥнде жауады» дейді. 

Қар себілген жерде бәрі 

ӛсуді тоқтатады. Бірақ 

бҧл әлі қыс мезгілі емес. 

Әлі кҥн ашық. 

Қараңдаршы, масалар 

тамырдың астынан 

шығады, шыбындар 

ҧшып жҥр. Қар еріп 

қҧлқы және қыс мезгілінің 
жағдайлары арасында 

байланыс орнату қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кҥшігім менің ҥріп тҧр, 

Бір нәрсені сезіп тҧр. 

Есікті ашып қарасам, 

Атам, Әжем келіп тҧр. 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Иттің ҥйі қалай аталады? 

- Иттің сҥйікті тамағы 

қандай? 

- Ит қалай кӛрінеді? Сен 

қандай ит тҧқымдарын 

білесің? 

- Неліктен кейбір иттерді 

«қаңғыбас»  деп атайды? 

     Иттің бақытты ӛмірі 

кӛбінесе оның иесіне 

байланысты. Иттер әртҥрлі 

тағамдармен қоректенеді. 

Олар жемістерден, 

жармалардан, сҥттен, 

сҥзбеден ләззат ала алады, 

бірақ бәрінен бҧрын олар 

пісірілген етті жақсы 

кӛреді. 

Кӛптеген ит тҧқымдары 

бар-тазы, қҧмай, овчарка 

олардың барлығы бір-

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар жауғаның. 

Жердің жҥзін жаңартшы, 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Қҧмшекер боп саулағын. 

Ақ кӛрпеңмен қымташы 

Туған жердің тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-бағын. 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суық мезгілде жаңбырдың 

орнына қар жауады. Ақ 

ҧлпалар жаңбыр тамшылары 

сияқты пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай кристалдарға 

айнала бастайды. Бҧл 

кристалдар қар тҥрінде баяу 

жерге тҥсетін кішкентай 

алтыбҧрышты ақ ҧлпа 

жҧлдыздарына қосылады. 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Ақ ҧлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға сҧрақтар 

қояды. 

- Мҧз неден тҧрады? 

- Сендерге мҧздың (қардың) 

қандай қасиеттері таныс? 

-Қар ҧлпаларына қарайықшы 

олар қандай? 

-Қар ҧлпалары неге ҧқсайды? 

(Жҧлдыз, гҥл, т.б.) 

-Қар ҧлпасы неше бӛліктен 

тҧрады? (6) 

-Балалар қалай ойлайсыңдар 

қарлар бірдей бола ма? 

   Мҧз - мҧздатылған қатты 

су, мҧзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден саусақтардан 

жҧқа ағынмен ағып кетеді. 

Мҧздың белгілері: 

жылтырлығы, тегістігі, 

қаттылығы, сынғыштығы. 

Тегістікті анықтау ҥшін бетін 

ҥтіктеңіз. Кҥш пен 

сынғыштықты анықтау ҥшін 

соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мҧхиттардан су 

буланып кетеді. Су буы 

әрқашан ӛте суық болатын 

жерден жоғары кӛтеріледі. 

Онда биіктікте бу кішкентай 

мҧз кристалдарына айналады. 

Кристалдар ақ ҧлпа 

жҧлдызшаларына қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 



медицинада қандай 
пайда әкеледі? 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Еңбек қызметі 

Дене шынықтыру 

учаскесін тазалау.  

Мақсаты: бірлесіп 

жҧмыс істеуге, ӛзара 

міндеттерді бӛлуге 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Жҥгіру», «Жҧпты 

қуып жет» 

Мақсаты: кедергілер 

арқылы жҥгіру 

жаттығуларын 

орындау. (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: Бір 

орыннан ҧзындыққа 

секіру. 

Мақсаты: екі аяқпен 

итеріп секіру 

жаттығулары; 

қозғалыстарды 

ҥйлестіруді жетілдіру. 

кетті... Ал тҥнде аяз 
қайтадан соғады.  

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Алғашқы Қар қанша 

уақытқа созылады? (Екі-

ҥш кҥн.) 

- Ол қандай? (Дымқыл.) 

- Алғашқы қатты қар 

қашан жауады? (Тҥнде.) 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Алақанға қар ҧшқынын 

ҧстап, оны қарастыр. Екі 

ақшақарды  салыстыр. 

- Қардың тезірек еритін 

жерін анықта. 

- Қар әлі ерімеген жерді 

тап. 

Еңбек қызметі 

Ағаш тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныс қасиеттері 

туралы тҥсінікті бекіту. 

Қимылды ойын: «Бір, 

екі, ҥш-жҥгір!» 

Мақсаты: жҥгіру 

жылдамдығын, ептілікті, 

ҧжымдық іс-әрекеттің 

бірінен ерекшеленеді. Ит 
ақылды, мҧқият, керемет 

есте сақтау қабілеті бар, 

нәзік инстинкті, ӛткір есту 

қабілеті бар. Ол ешқашан 

қожайынының 

қиыншылығынан бас 

тартпайды, оған ешқашан 

опасыздық жасамайды! 

      Жануарларды сыртқа 

лақтыратын адамдар бар. 

Жануарлардың ӛмірі 

азапты болады. Оларда 

жаман тамақ, жылу, 

сҥйіспеншілік бар, олар 

жертӛледе тҧруы керек, ал 

сыртта олар ауырып ӛледі. 

Кӛшеде қаңғып жҥреді, 

адамдарға зиянын тигізеді. 

Бҧл адамның 

мейірімсіздігінің нәтижесі. 

Сондықтан ҥй 

жануарларын тастамаңдар! 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Мҧз фигураларын салу 

ҥшін қарды белгілі бір 

жерге тырмалау. 

Мақсаты: бірлесіп жҧмыс 

істеуге, ортақ кҥш-

- Олар қандай? 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан мҥсін 

жасай аласың? Қар кесегін 

жасауға тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу ҥшін 

ҥйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп жҧмыс 

істеуді жалғастыру. 

Қимылды ойын: «Қарға — 

Торғай»  

Мақсаты: тәрбиешінің 

командасын мҧқият 

тыңдауға ҥйрету; зейінді 

дамыту; кеңістікті 

шарлауды ҥйренуді 

жалғастыру. 

(дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: 

«Жалаушаны қҧлатпа» 

Мақсаты: заттар арасында 

оларды қҧлатпай 

"жыланмен" жҥруді 

жалғастыру; зейін мен 

байқауды дамыту. 

 

 

қар жауады? (Жабысқақ, 
ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында қандай 

қар жауады? (Қҧрғақ, 

ҥлпілдек, жеңіл, ҧсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар таза 

және жарықтан ериді. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Ҥлкен және кіші 

қалыптардағы таза және 

боялған судың қату уақытын 

салыстыр. 

- Қардың еру жылдамдығын 

салыстыр, стақанға тығыз 

немесе бос. 

-Қардың сыртта кҥн 

салқындығынан еримейтінің, 

ал ішке кіргенде ауа 

температурасы жылы 

болғандықтан еритінін 

кӛрсету. 

-Қар еріген кезде суға 

айналатының кӛрсету. 

- Салқын жерге қойған кезде 

мҧзға айналатының кӛрсету. 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде ӛсетін 



ҥйлесімділігін, 
тапқырлықты дамыту. 

(дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жҧмыс «Қҧрсауға 

тҥс» 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет ету қабілетінде 

жаттығу; нысандарды 

нысанаға лақтыру 

қабілетін бекіту. 

жігермен мақсатқа жетуге 
ҥйрету. 

Қимылды ойын: «Біз 

кӛңілді балалар» 

Мақсаты: ойында мәтінді 

нақты айтуға, ойын 

ережелерін сақтауға 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы ) 

Жеке жҧмыс 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: кӛлденең 

нысанаға заттарды 

лақтыру тәсілдерін 

жетілдіру; кӛз ӛлшегішті, 

қимылдарды ҥйлестіруді, 

ептілікті дамыту; 

жаттығуға оң кӛзқарас 

қалыптастыру. 

ӛсімдіктерге кҥтім жасау. 
Мақсаты: табиғатта еңбекке 

деген қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге ҥйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

тӛзімділікті дамыту.  (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс: Ӛрмелеу 

Мақсаты: қозғалыстарды 

ҥйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар:Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану:  

«Сылдырлайды мӛлдір су,  

Мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жҧмысы: (Алина мен Диас  асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

- Балалар, біз қасықты оң қолымызда, ал нанды сол қолымызда ҧстайтынымызды ҧмытпаңдар. Біз ҥстел басында тік отырамыз, 

арқамыз тҥзу, аяқтарымыз тік, шанышқы әрқашан тӛменге «қарайды». Тамақтан кейін майлықты қолданамыз. (сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 



Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Кӛркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ҧйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ҧйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ҧмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бҥктеңіз. 

Тӛсекке тез жатуың керек, 

Және ӛте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы кҥн!» 

Кӛзімізді  жҧмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ кӛздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ҧйықтайды!  (кӛркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну.  

«Самал жел»  

1. «Самал жел» - Б. қ.: іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, желдің дыбысын шығару.  

2. «Желдің желпуі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары дене бойында. Қолдарын  екі жаққа созу..  

3. «Жел бҧлттарды айдайды» - Б. қ.: тӛрт аяқтап тҧру. Аяқты тӛсектен ажыратпай, денемен адына-артына тербелу.  

4. «Желпіп жел соғады» - Жеңіл жҥгіріске айналып кететін,жай жҥріс.  

Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Шомылған баланы,  



Аймалап алады. 
Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, кҥштімін. 

Кӛңіл кҥйім кӛтеріңкі, 

Ӛзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен 

жеке жҧмыс 

 

Омарға  негізгі 

қимылдарды 

орындаудың 

қимылдық 

дағдыларын меңгерту; 

(дене шынықтыру –

дене қозғалысы)  

Әмірханға 

кӛркем шығармаларды 

эмоционалды қабылдай 

білуге ҥйрету. 

(кӛркем әдебиет – қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Жанеркеге кеңістіктегі 

заттардың орналасуын 

анықтай білуге ҥйрету; 

(Математика негіздері 

– танымдық іс-әрекеті) 

Исламханға  

әуені бойынша әндерді  

тани білуге ҥйрету. 

(Музыка – 

шығармашылық қарым-

қатынас) 

Раянаға  қарапайым 

тәжірибелерді жҥргізуге 

қызығушылық таныта білуге 

ҥйрету;(Қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық іс-

әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер ӛткізу. 

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қоян» 

Мақсаты: балалардың 

ептілігі мен 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

(дене шынықтыру-

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 (дене шынықтыру-дене 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Аттар» 
Мақсаты: Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бҧлшық еттерін 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қҧстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын, бҧлшық 

Кҥннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

 

Аз қимылды 

ойын«Қҧстардың ҧшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

қҧштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бҧлшық еттерін жетілдіру, 



дене белсенділігін 

дамыту) 

белсенділігін дамыту) жетілдіру, ойын 
арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру. 

 (дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

еттерін жетілдіру, ойын 
арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру.  

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

ойын арқылы кӛңіл-кҥйлерін 
кӛтеру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

  
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Кеңес: «Денені 

шынықтыру арқылы 

суықтың алдын алу» 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

«Бала тәрбиесіндегі 

отбасының рӛлі» 

Медбике кеңесі: 

«Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру» 

Психолог кеңесі: «5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері» 

Ата-анаға кеңес: «Жол қозғалысы 

әліппесі» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені» 

Топ: «Мектепалды» 

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

.1.03.2024жыл-6.02: 2Жоспардың қҧрылу кезеңі 

Кҥн тәртібінің 

кезеңдері   

Дҥйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жҧма 

01.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сӛйлеуді дамыту-коммуникативті 



 іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  тҥрлері  туралы  кеңестер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №14 

«Айлакер заттар» 

Мақсаты: зейінді, 

табандылықты 

дамыту. 

(математика 
негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  
 

 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №20 

«Домино» 

Мақсаты: зейінділікті, 

логикалық ойлауды, 

жағдайды талдау 

қабілетін, тез 
тапқырлықты дамыту, 

сондай-ақ сенсомоторлық 

ҥйлестіруді және қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту;  

 (математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік, ойын іс-

әрекеті) 

 

Қҧрастыру - 

шығармашылық, 

ойын іс-әрекеті 
(зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

  Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №21 

«Сӛздерді таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 

ҥйлесімді сӛйлеуін 

дамытуға ықпал ету. 
Сондай-ақ, ол сӛздік 

қорын кеңейту. 

(қоршаған  ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту-әлеуметтік, 

қарым-қатынас, ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

 Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №18 

«Қауымдастық лотосы» 

Мақсаты: сыртқы әлеммен 

танысу, кӛкжиегін 

кеңейту. Лото кӛптеген 

тҥрлі ойын жағдайларын 
модельдеуге мҥмкіндік 

беру.  

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Қҧрастыру –

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №22 

«Лабиринт» ойыны 

Мақсаты: ойлауын 

дамыту, логикалық 

байланыстарды нығайту 

және қолды жазуға 
ҥйретуге мҥмкіндік беру. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, ойын 

іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді кҥйге келтіру, жан-жақты, бірақ бҧлшықет жҥйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дҧрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Тізбекте қатарымен тҧру және жҥру. Аяқ ҧшымен жҥру, қолды белге ҧстау. 

2. Жеңіл аяқ ҧшымен жҥгіру. 

3. Б. қ.: қолды белге ҧстау, аяқ арасын алшақ ашып тҧру, қолды жанға созу, жоғары кӛтеру, аяқ ҧшымен тҧру, қолды жанда 

ҧстау. 



4. Б. қ.: қолды желкеде саусақты айқастырып ҧстап, аяқ арасын алшақ, ашып тҧру, кеудені еңкейіп, қолды аяқ ҧшына тигізу. 

5. Б. қ.: ӛкшені қосып аяқ ҧшын ашып, қолды белге қойып тҧру. Қолды алға созып отыру, тҧру. 

6. Б. қ.: аяқ ҧшын ашып, ӛкшені қосып қолды белде ҧстап тҧру. Оң аяқты алға созып, аяқ ҧшын қою жанға, артқа созу, б. қ. келу. 

7. Б. қ.: ӛкшені қосып аяқ ҧшын ашып тҧру, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру, оң аяқты жанға, қолды жанға ҧстау, оң қолды тӛмен 

тҥсіру, сол қолды жоғары кӛтеру, екі қолды да жанға ҧстау, оң аяқты қосып, б. қ. келу. 

8. Б. қ.: ӛкшені қосып аяқ ҧшын ашып тҧру, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру, секіріп аяқ арасын ашу, қолды жанға ҧстау секіріп аяқ 

арасын қосу. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналық 

шаралар:  

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту және 

орамалды  орнына 

ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Жуынбаймыз  

су жоқ болса. 

Жапырақ 

гҥлденбейді 

Су жоқ болса. 

Сусыз ӛмір сҥре 
алмайды, 

Қҧстар, аңдар мен 

адамдарда. 

Сондықтан 

әрқашан 

Барлық жерде су 

қажет. 

Қолымызды 

жуамыз,  

Тамаққа біз 

барамыз. 

(кӛркем әдебиет-

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жҧмбақ:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті боламын. 

Қолыңды жуасың ба? 

 Ӛте жҧмсақ, демек 

қажетіңе жарайды... (сабын) 

(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті боламын. 
Қолыңды жуасың ба? Ӛте 

жҧмсақ, демек қажетіңе 

жарайды... 

(сабын) 
(кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  

ас ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жҧмбақ: 

 Кҥміс қҧбыр, 
Қҧбырдан су ағады, 

Су шырылдап қашады 
Кӛгілдір қҧдыққа, 

Қҧбырда ағалы-інілі, 
Кӛңілді отыр. 

Бірі – қызыл телпекті, 
Екіншісі кӛк тҥсті, 

Екі ағайын да,  
Суды ӛткізеді. 

Жауап: қолжуғыш 
(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас ішу 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

кейін алғыс айту) ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ҧйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

 «Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

қолды  жҧдырыққа 

тҥйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Ҥккішпен 

 «Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (ҥш 

саусақтарын тҥйістіріп, 

кірпінің жҥрісін салады) 

Тікенім кӛп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Гҥл. 

Қолдар, саусақтар 

жоғары қарайды. 

Алақандар айшанақпен 

қосыла тҥптері ӛзара 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

 «Достық» жаттығуы 

Біздің топта ҧлдар мен 

қыздар ӛзара дос. (қолдың 

саусақтары ӛзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар  біз 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

 Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жҧмып  ашады) 

Міне басы, міне 

іші. (қолды шеңбер жасап 

айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 



ҥгіп  майдалаймыз, 
(екі қолды 

жҧдырыққа  тҥйіп 

кеудеге ҧстап, 

жоғары-тӛмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

(саусақтардың  ҧшы

мен қант себеді) 

Міне дайын нәр 

тағам (екі қолын 

алдына 

жайып  кӛрсетеді) 

Дәруменге байыған. 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

кӛрсетеді). 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

Кіріп кетсе қолыңа, 
Ӛкпелеме жарайма! 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

ӛлең жолдарын айтады: 
Саусақтар шынжыр 

болады, 

Ҥзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Ҥзіп кетті басқанда. 

Тҧмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тҧр. 

Достық ҥшін пілге мен, 

Гҥл сыйлағым келіп тҧр. 

 (математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту-

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

(шынашақтан  бастап, 
саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық. 

(қолды тӛмен тҥсіреміз, 

демалтамыз). 

 

 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

кӛздері, (қолымен  кішкент
ай және ҥлкен шеңбер 

салу) 

Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да 

бар. (қолдарын екі жаққа 

ашады) 

Оң қолымда бес 

саусақ. (оң қолының 

саусақтарын кӛрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ. (сол қолдың 

саусақтарын кӛрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ. (екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін. (орында жҥру) 

 (сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Сӛйлеуді дамыту 

"Мамандықтар" 

Мақсаты:  
Интонациясы 

бойынша 

сӛйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, 

лепті) ажыратып, 

сӛйлегенде қолдана 

Сауат ашу негіздері 

«Шайнекке шәй 

қҧйдым»  сӛздерін 

дыбыстық талдау 

Мақсаты: сӛздерді 

дыбыстық талдауды 

орындау қабілетін 

дамыту.Сӛйлемді ауызша 

талдау: жай сӛйлемдерді 

.Сауат ашу негіздері 
"Қоршаудағы аңдар" 

Мақсаты: Сӛйлем туралы 

бастапқы тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сӛйлем 

сӛздерден тҧратынын 

тҥсіну  

Сӛйлеуді дамыту 

"8 наурыз. Анамыздың 

мамандығы" 

Мақсаты: Сӛйлемдердегі 

сӛздерді: зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен 

ҥйлестіре білуді жетілдіру.. 

 

Математика негіздері 

"Жиһаз фабрикасында. 

Заттарды бірнеше тең 

бӛліктерге бӛлу" 

Мақсаты: заттарды 

бірнеше тең бӛліктерге 

бӛлу қабілетін дамыту. 

 

Қазақ тілі 



білуді дамыту. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қағаз жинаушы" 

Мақсаты: қағаздың 

әртҥрлі тҥрлері 

туралы тҥсінікті 

кеңейту.Адам ӛмірі 

ҥшін судың, қҧмның, 

кҥн, ай сәулесінің, 

саздың, тастардың 

және т.б. маңызын 

тҥсіну. 

 

Дене шынықтыру 

Баскетбол 

элементтері. 

Мақсаты: Кеуде 

тҧсынан екі қолымен 

допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң 

және сол қолмен 

алып 

жҥругежаттықтыру. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Ҥйренген 

ән, әуендерді есте 

сақтап, бекіту ҥшін 

қолданылады. 

сӛздерге бӛлу 

 

Кӛркем әдебиет 

М. Әлімбаевтың "Барлық 

жҧмыстар жақсы" ӛлеңі 

Мақсаты: шағын 

мәтіндердің мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту.сӛйлегенде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануға баулу. 

 

Математика негіздері 

"Фигуралар елі. 

Заттарды бірнеше тең 

бӛліктерге бӛлу" 

Мақсаты: заттарды 

бірнеше тең бӛліктерге 

бӛлу қабілетін дамыту 

 

Қҧрастыру 

"Гҥл вазасы" 

Мақсаты: Табиғи (ағаш, 

мақта, жҥн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, мата, 

дәннің тҥрлері және т.б.) 

және қалдық заттардан 

қҧрастыруға баулу. 

 

 

 

Математика негіздері 

"Заттарды бірнеше тең 

бӛліктерге бӛлу" 

Мақсаты: заттарды 

бірнеше тең бӛліктерге 

бӛлу қабілетін дамыту. 

 

 

Дене шынықтыру 

Бадминтон. 

Мақсаты: Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Кӛңілді тапқырлар 

клубтары" 

Мақсаты: ӛткен 

тақырптар бойынша 

сӛздері қайталау, 

білімдерін бекіту. 

Сӛздік минимум 

Тҥлкі, тырна, тәрелке 

 

 

Дене шынықтыру 

«Футбол» 

Мақсаты:Берілген бағытқа 

допты оң және сол аяқпен 

тебу. Допты заттарды 

айналдыра жҥргізу. Допты 

қақпаға тебу. Допты 

бірнеше рет аяқпен 

қабырғаға тебу 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қай аспапта 

ойнаймын?» ойыны 

Мақсаты: Қазақтың ҧлттық 

аспаптарының 

(ішекті,ҧрмалы,ҥрлемелі) 

ӛзіндік тембрлік 

дыбысталуымен таныстыру, 

ажырата білуге ҥйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды кӛңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) суреттері 

бейнеленген  карточкалар 

ҧсынылады. Музыка 

жетекшісі ширма артында 

жасырып бір аспапта 

"Кӛктем" 

Мақсаты: Сӛздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сӛйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сӛйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ӛз ойын жайылма 

сӛйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру. 

Сӛздік минимум 

Кӛктем, жылы, қар еріді 

 

Сауат ашу негіздері 

"Ҥзік сызық ережелері" 

Мақсаты: берілген сӛзге 

сӛйлем қҧрастыру. 

 

Кӛркем әдебиет 

Н. Жаңаевтың 

«Мен гҥл отырғыздым" 

ӛлеңі 

Мақсаты: шағын 

мәтіндердің мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға жауап 

беру қабілетін дамыту. 

 

 

 



Әртҥрлі кӛңіл 
кҥйдегі әуендерді 

кіріспесінен немесе 

ҥзіндісінен табуға 

машықтандырады 

1.Музыка залында 

балаларды кӛңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балалар шеңбермен 

айналып жҥріп, әннің 

1 – ші шумағын 

айтады. 2 – шумақты 

«Соқыр теке» 

айтады. 2 – шумақ 

басталғанда балалар 

бекіткен қолдарын 

жоғары кӛтереді, ал 

сыртта тҧрған 

балалар ішке еніп, 

«Соқыр текеге» 

ҧстатпаймыз деп жан 

жаққа жҥгіреді. 

«Соқыр теке» біреуді 

ҧстап алуға 

тырысады. Егер 

ҧстап алса әннің 2 – 

ші шумағын айтады, 

ойын қайталанғанда 

ҧсталған бала 

«Соқыр теке» 

болады. Егер ҧстай 

алмаса «Соқыр теке» 

ӛзі болады. 

ойнайды. Балалар мҧқият 
тыңдап, аспаптың дауысын 

тыңдайды. 

2. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа жайып 

жоғары кӛтеру, қайта 

тҥсіру. 

2.Қолды жоғары кӛтеріп 

денені оңға , солға иілту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Таня қуыршақ киімдері" 

Мақсаты: матаның әртҥрлі 

тҥрлерімен танысу. 

 

 



Соқыр теке, бақ, бақ 
Біз айтамыз тақпақ. 

Мықты болсаң 

қанекей, 

Бірімізді тап, тап. 

2. Ән айту. 

«Тҧлпарым»   

 Әннің мәтінін 

ҥйрету.  

3. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бҧлғауға болады. 

Әннің шумағын 

ҥйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, ҥлкен және ҧсақ 

моториканы дамыту) 

Ол ҥшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен кӛрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді кӛтерелік әдемі. 

Кҥртенің оң қолы, 

Кҥртенің сол қолы. 

Тҥймеледік жоғарыдан - тӛменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бҧл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар кӛңілді кемеге 

отырады) 



Серуен Серуендеу  

Қарды бақылау 

Мақсаты: 

табиғаттағы 

ӛзгерістерді байқау, 

сҧлулықты кӛру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кеше таңертең 

жаңбыр жауды, 

Терезелердің 

әйнегін қақты. 

Жер ҥстінде тҧман, 

Бҧлттар орнынан 

тҧрды.  

Тҥсте жаңбыр 

тоқтады, 

Кҥзгі балшыққа 

Қар жауа бастады. 

Тҥн ӛтті.Таң атты. 

 Бҧлт еш жерде 

жоқ, 

Ауа жеңіл және 

таза, 

Ал ӛзен қатып 

қалды. И. Никитин 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Халық айтады: 

«жасыл 

жапырақтарға 

тҥскен қар алдағы 

Серуендеу картотека 

№37 

Итті бақылау 

Мақсаты: сыртқы 

тҥрінің ерекшеліктері, 

жануарлардың мінез-

қҧлқы және қыс 

мезгілінің жағдайлары 

арасында байланыс 

орнату қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кҥшігім менің ҥріп 

тҧр, 

Бір нәрсені сезіп тҧр. 

Есікті ашып қарасам, 

Атам, Әжем келіп тҧр. 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Иттің ҥйі қалай 

аталады? 

- Иттің сҥйікті тамағы 

қандай? 

- Ит қалай кӛрінеді? 

Сен қандай ит 

тҧқымдарын білесің? 

- Неліктен кейбір 

иттерді «қаңғыбас»  

деп атайды? 

     Иттің бақытты 

ӛмірі кӛбінесе оның 

Серуендеу картотека №38 

Қардың еруін бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы тҥсінікті 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар жауғаның. 

Жердің жҥзін жаңартшы, 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Қҧмшекер боп саулағын. 

Ақ кӛрпеңмен қымташы 

Туған жердің тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-бағын. 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суық мезгілде жаңбырдың 

орнына қар жауады. Ақ 

ҧлпалар жаңбыр тамшылары 

сияқты пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай кристалдарға 

айнала бастайды. Бҧл 

кристалдар қар тҥрінде баяу 

жерге тҥсетін кішкентай 

алтыбҧрышты ақ ҧлпа 

Маусымдық ӛзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер туралы 

тҥсінік қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Еріген суы бар арықта 

Торғай шашылып жатыр. 

Қараңғы алдерде мен 

орнымнан тҧрдым, 

Жалаңаш бҧтақтарға 

байланысты. 

Алаңсыз бала сияқты, 

Басымен ол суға тҥскісі 

келеді... 

Жалынды, мылжың Торғай 

— 

Мен оны қорқытудан 

қорқамын. 

Ол аштық пен суықты 

ҧмытып кетті, 

Бордың кҥйін ҧмытып 

кетті, 

Ол қазір шуақты 

шалшыққа қуанышты 

Және сараң жылу 

тамшылары! 

Кҥн әрең жылынады, 

торғайлар жанданады, 

шулы отарға жиналады. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

Талды бақылау 

Мақсаты: тал туралы білімді 

бекіту. 

Бақылау барысы 

Орманда бҧлыңғыр, саңырау, 

Бірақ ӛзеннің ҥстінде, 

жартастың астында 

Алтын мамықпен киінген 

Және тал бҧйраларын 

босатты. 

Бҧлт тҥскендей 

Аспаннан кішкентай 

бҥйректерге дейін, 

Жасыл, бҧрылды 

Жылы жылы кесектерде. 

Тәрбиеші балаларға сҧрақтар 

қояды. 

♦ Талдың қандай сорттарын 

білесіз? (Тал, ракита, жҥзім.) 

♦ Тал қашан гҥлдейді? (Ерте 

кӛктемде.) 

Оның гҥлшоғыры қандай 

кӛрінеді? (ашық сары, тауық 

тәрізді.) 

Қай ағаштың бҥршіктері 

тезірек гҥлдейді? (Талда.) 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Тал мен қайыңды салыстыру. 

Оларды қандай белгілермен 



екі-ҥш кҥнде еріп 
кетеді», «алғашқы 

қар — бҧл жҧқа,; 

алғашқы қатты қар 

тҥнде жауады» 

дейді. 

Қар себілген жерде 

бәрі ӛсуді 

тоқтатады. Бірақ 

бҧл әлі қыс мезгілі 

емес. Әлі кҥн ашық. 

Қараңдаршы, 

масалар тамырдың 

астынан шығады, 

шыбындар ҧшып 

жҥр. Қар еріп 

кетті... Ал тҥнде аяз 

қайтадан соғады.  

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Алғашқы Қар 

қанша уақытқа 

созылады? (Екі-ҥш 

кҥн.) 

- Ол қандай? 

(Дымқыл.) 

- Алғашқы қатты 

қар қашан жауады? 

(Тҥнде.) 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

иесіне байланысты. 
Иттер әртҥрлі 

тағамдармен 

қоректенеді. Олар 

жемістерден, 

жармалардан, сҥттен, 

сҥзбеден ләззат ала 

алады, бірақ бәрінен 

бҧрын олар пісірілген 

етті жақсы кӛреді. 

Кӛптеген ит 

тҧқымдары бар-тазы, 

қҧмай, овчарка 

олардың барлығы бір-

бірінен ерекшеленеді. 

Ит ақылды, мҧқият, 

керемет есте сақтау 

қабілеті бар, нәзік 

инстинкті, ӛткір есту 

қабілеті бар. Ол 

ешқашан 

қожайынының 

қиыншылығынан бас 

тартпайды, оған 

ешқашан опасыздық 

жасамайды! 

      Жануарларды 

сыртқа лақтыратын 

адамдар бар. 

Жануарлардың ӛмірі 

азапты болады. Оларда 

жаман тамақ, жылу, 

сҥйіспеншілік бар, 

олар жертӛледе тҧруы 

жҧлдыздарына қосылады. 
Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Ақ ҧлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

- Олар қандай? 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан мҥсін 

жасай аласың? Қар кесегін 

жасауға тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу ҥшін 

ҥйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп жҧмыс 

істеуді жалғастыру. 

Қимылды ойын: «Қарға — 

Торғай»  

Мақсаты: тәрбиешінің 

командасын мҧқият 

тыңдауға ҥйрету; зейінді 

дамыту; кеңістікті 

шарлауды ҥйренуді 

жалғастыру. 

Жеке жҧмыс: 

«Жалаушаны қҧлатпа» 

Мақсаты: заттар арасында 

оларды қҧлатпай 

"жыланмен" жҥруді 

жалғастыру; зейін мен 

әрекет) 

Торғайдың жанды мінез-

қҧлқына назар аударыңыз. 

Кӛктемнің келуімен 

қҧстың ӛмірінде қандай 

ӛзгерістер болғанын 

байқадыңыз ба? 

(Торғайлар оған қуанады, 

шымшықтар айтады: чик-

чирик, чик-чирик.) 

Қоршауларға, ағаш 

бҧтақтарына, бҧталарға 

отырғызылады. Егер ол 

бҧзық Торғайды еріген суы 

бар кішкене шҧңқырды 

тапса, онда ол "ваннаны 

қабылдауға" тырысады, 

қысқы кірді тез жуады — 

ол суық мӛлдір суға 

шашырайды, содан кейін 

қауырсындарын қопсытып, 

шайқайды. 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

Торғай қыста не жегенін 

еске тҥсірейік? (Дәндер, 

ҥгінділер.) 

Ал жазда және кҥзде? 

(Ӛсімдіктердің дәндері мен 

тҧқымдары шағып алады.) 

Ал кӛктемде? (Торғайлар 

шіркейлермен, 

масалармен, шынжыр 

табандармен, тлимен 

ажыратуға болады? 

Еңбек қызметі 

Кіші топ балаларына учаскені 

былтырғы қоқыстардан 

тазартуға кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз бетінше кіші 

топтарға бӛлінуге және адал 

жҧмыс істеуге ҥйрету. 

Қимылды ойындар 

"Қарғалар мен торғайлар", 

"Мҧқият бол". 

Мақсат: 

_ - "отармен" жҥгіру және 

шашырау жаттығулары; - 

кеңістіктегі бағдарды 

дамыту. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс нысандарды 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: қол кҥші мен кӛзді 

дамыту. 

 



әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Алақанға қар 

ҧшқынын ҧстап, 

оны қарастыр. Екі 

ақшақарды  

салыстыр. 

- Қардың тезірек 

еритін жерін 

анықта. 

- Қар әлі ерімеген 

жерді тап. 

Еңбек қызметі 

Ағаш 

тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныс 

қасиеттері туралы 

тҥсінікті бекіту. 

Қимылды ойын: 

«Бір, екі, ҥш-

жҥгір!» 

Мақсаты: жҥгіру 

жылдамдығын, 

ептілікті, ҧжымдық 

іс-әрекеттің 

ҥйлесімділігін, 

тапқырлықты 

дамыту. 

Жеке жҧмыс 

«Қҧрсауға тҥс» 

Мақсаты: белгі 

бойынша әрекет ету 

керек, ал сыртта олар 
ауырып ӛледі. Кӛшеде 

қаңғып жҥреді, 

адамдарға зиянын 

тигізеді. Бҧл адамның 

мейірімсіздігінің 

нәтижесі. Сондықтан 

ҥй жануарларын 

тастамаңдар! 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Еңбек қызметі 

Мҧз фигураларын 

салу ҥшін қарды 

белгілі бір жерге 

тырмалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жҧмыс істеуге, ортақ 

кҥш-жігермен 

мақсатқа жетуге 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: «Біз 

кӛңілді балалар» 

Мақсаты: ойында 

мәтінді нақты айтуға, 

ойын ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

Жеке жҧмыс 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсаты: кӛлденең 

байқауды дамыту. 

 

қоректенуді ҧнатады.) 
Балалар, сіз торғайлардың 

кӛктемде ҧя салумен 

айналысатынын білесіз бе? 

Балабақша аумағынан ҧя 

іздейік. Ҧя салу оңай 

шаруа емес. 

Торғайлар неден ҧя 

салады? (Қауырсындардан, 

қҧрғақ шӛптерден, мақта 

жҥнінен.) 

Торғайлардың ҧялары не 

ҥшін қажет? 

(Жҧмыртқалар ҧяларда 

инкубацияланады.) 

Ия, пассерин жҧбы бірге 

ҧя салады, содан кейін 

жҧмыртқалар кезекпен 

инкубацияланады. Екі 

аптадан кейін ҧяда 

кішкентай балапандар 

пайда болады. 

Балапандар кішкентай 

болса да, оларды кім 

тамақтандырады? (Ата-

аналар.) 

Ата-аналар балаларын 

немен тамақтандырады? 

(масалар және басқа 

жәндіктер.) 

Торғайлар тез ӛседі, ал он 

кҥннен кейін ата-аналар 

оларға пассерин ӛмірінің 

барлық даналықтарын 



қабілетінде 
жаттығу; 

нысандарды 

нысанаға лақтыру 

қабілетін бекіту. 

 

 

нысанаға заттарды 
лақтыру тәсілдерін 

жетілдіру; кӛз 

ӛлшегішті, 

қимылдарды 

ҥйлестіруді, ептілікті 

дамыту; жаттығуға оң 

кӛзқарас 

қалыптастыру. 

Еркінойын 

ҥйрете бастайды. Жазда 
ҧяда тағы бір немесе екі 

жаңа ҧрпақ пайда болады. 

Суық ауа райы басталғанға 

дейін оларды қҧс 

мектебінде ӛсіру және 

ҥйрену керек. 

Еңбек қызметі 

Былтырғы шӛптен 

гҥлзарды тазарту. (Еңбек 

әрекеті) 

Мақсаты: еңбекке деген оң 

кӛзқарасты тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар 

"Кім жылдам?» 

Мақсаты: жҥгіруде 

жаттығу, жылдамдықты 

дамыту. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс 

Орнынан жоғары секіру. 

Мақсаты: секіру қабілетін 

дамыту, кҥшті 

жылдамдықпен біріктіру. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар:Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану:  

«Сылдырлайды мӛлдір су,  

Мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жҧмысы: ( асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) 



(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз кҥлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ҧйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ҧйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ҧмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бҥктеңіз. 

Тӛсекке тез жатуың керек, 

Және ӛте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы кҥн!» 

Кӛзімізді  жҧмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ кӛздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ҧйықтайды!  (кӛркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 

«Орман оқиғалары»  

1. «Апандағы аю» - Б.қ.: Арқаларымен  жатып,қолдарын дене бойында ҧстау. Екі жаққа домалау.  



2. «Сҧр қояндар» - Б. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын кӛтереді.  
3. «Қорқақ қояндар» - Б. қ.: отырып, аяқтарын тҥзу қою, қолдарын тӛмен тҥсіру. Тізе бҥгіп, қолдарымен қҧшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу.  

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бҥгіп отырады. Тізеге тҧрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту.  

5. «Бҧтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тҧрып, қолды белге қояды. Секіріп бҧрылыстар орындайды.  

6. «Мейірбанды бҧғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тҧру . Тізені жоғары кӛтеріп, бір орында жҥреді.  

 Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, кҥштімін. 

Кӛңіл кҥйім кӛтеріңкі, 

Ӛзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен 

жеке жҧмыс 

 

Исламханға  қҧрылыс 

бӛліктерін ажырата 

және атай білуге 

ҥйрету; 

(қҧрастыру-

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Жанеркеге  ҥй 

жануарлары мен жабайы 

жануарларды және 

олардың тӛлдерін  атай 

білуге ҥйрету; 

 (сӛйлеуді дамыту-

карым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Алиханға  

«жануарлардың 

мҥсінін жасауда әр 

тҥрлі тәсілдерді 

қолдана білуге 

ҥйрету; 

(мҥсіндеу-

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Раянаға  

қайшыны дҧрыс ҧстай 

және оны пайдалана 

алуға ҥйрету 

Жапсыру-

шығармашылық іс-

әрекеті) 
 

 

Әмірханға 

 «Ң», «Қ» дыбысына сӛздерді 

дҧрыс  айтуға жаттықтыру 

(қазақ тілі-карым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер 

ӛткізу. 

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

Кҥннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

Кҥннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 



мен табиғат 
обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қҧстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты ӛмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігі) 

мен табиғат 
обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қҧстардың ҧшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

кӛңіл-кҥйлерін кӛтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділіг) 

қҧбылыстары  мен 
табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын 

 «Кӛжектер» 
Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

қҧштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-

кҥйлерін кӛтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу. 

(дене 

шынықтыру-дене 

белсенділігі) 

табиғат обьектілерін 
бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігі) 

(қоршаған ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қҧстардың ҧшып келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

қҧштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , 

бҧлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін кӛтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін) 

  
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 



Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Кеңес:«Баланы 

мектепке жан-жақты 

дайындау — ӛте 

жауапты әрі маңызды 

іс» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

«Алғыс айту - 

борышымыз» 

видеоролигін тҥсіру 

Медбике кеңесі: 

«Тҧмаудың алдын 

алайық» 

Психолог  кеңесі: 

«Егер бала тістеп алса не 

істеу керек?» 

 

Кеңес. «Балаға жағымсыз 

эмоцияларды жеңуге қалай 

кӛмектесуге болады?» 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай»негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені 

Топ: «Мектепалды»  

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

.1.03.2024жыл-6.02: 2Жоспардың қҧрылу кезеңі 

Кҥн тәртібінің 

кезеңдері   

Дҥйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жҧма 

01.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сӛйлеуді дамыту-коммуникативті 

іс-әрекет).  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  тҥрлері  туралы  кеңестер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №14 

«Айлакер заттар» 

Мақсаты: зейінді, 

табандылықты 

дамыту. 

(математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  
 

 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №20 

«Домино» 

Мақсаты: зейінділікті, 

логикалық ойлауды, 

жағдайды талдау 

қабілетін, тез 

тапқырлықты дамыту, 

сондай-ақ сенсомоторлық 

ҥйлестіруді және қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту;  

 (математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік, ойын іс-

әрекеті) 

 

Қҧрастыру - 

шығармашылық, 

ойын іс-әрекеті 
(зерттеу орталығында 

  Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №21 

«Сӛздерді таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 

ҥйлесімді сӛйлеуін 

дамытуға ықпал ету. 

Сондай-ақ, ол сӛздік 

қорын кеңейту. 

(қоршаған  ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту-әлеуметтік, 

қарым-қатынас, ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

 Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №18 

«Қауымдастық лотосы» 

Мақсаты: сыртқы әлеммен 

танысу, кӛкжиегін 

кеңейту. Лото кӛптеген 

тҥрлі ойын жағдайларын 

модельдеуге мҥмкіндік 

беру.  

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Қҧрастыру –

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

қҧрастыру) 

 

Ҥстел-ҥсті ойыны 

картотека №22 

«Лабиринт» ойыны 

Мақсаты: ойлауын 

дамыту, логикалық 

байланыстарды нығайту 

және қолды жазуға 

ҥйретуге мҥмкіндік беру. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, ойын 

іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



қҧрастыру) 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді кҥйге келтіру, жан-жақты, бірақ бҧлшықет жҥйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дҧрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Тізбекте қатарымен тҧру және жҥру. Аяқ ҧшымен жҥру, қолды белге ҧстау. 

2. Жеңіл аяқ ҧшымен жҥгіру. 

3. Б. қ.: қолды белге ҧстау, аяқ арасын алшақ ашып тҧру, қолды жанға созу, жоғары кӛтеру, аяқ ҧшымен тҧру, қолды жанда 

ҧстау. 

4. Б. қ.: қолды желкеде саусақты айқастырып ҧстап, аяқ арасын алшақ, ашып тҧру, кеудені еңкейіп, қолды аяқ ҧшына тигізу. 

5. Б. қ.: ӛкшені қосып аяқ ҧшын ашып, қолды белге қойып тҧру. Қолды алға созып отыру, тҧру. 

6. Б. қ.: аяқ ҧшын ашып, ӛкшені қосып қолды белде ҧстап тҧру. Оң аяқты алға созып, аяқ ҧшын қою жанға, артқа созу, б. қ. келу. 

7. Б. қ.: ӛкшені қосып аяқ ҧшын ашып тҧру, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру, оң аяқты жанға, қолды жанға ҧстау, оң қолды тӛмен 

тҥсіру, сол қолды жоғары кӛтеру, екі қолды да жанға ҧстау, оң аяқты қосып, б. қ. келу. 

8. Б. қ.: ӛкшені қосып аяқ ҧшын ашып тҧру, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру, секіріп аяқ арасын ашу, қолды жанға ҧстау секіріп аяқ 

арасын қосу. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналық 

шаралар:  

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту және 

орамалды  орнына 

ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Жуынбаймыз  

су жоқ болса. 

Жапырақ 

гҥлденбейді 

Су жоқ болса. 

Сусыз ӛмір сҥре 

алмайды, 

Қҧстар, аңдар мен 

адамдарда. 

Сондықтан 

әрқашан 

Барлық жерде су 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жҧмбақ:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті боламын. 

Қолыңды жуасың ба? 

 Ӛте жҧмсақ, демек 

қажетіңе жарайды... (сабын) 

(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз:  

Танысуға дайынсың ба? 
Мен тҥрлі тҥсті боламын. 
Қолыңды жуасың ба? Ӛте 

жҧмсақ, демек қажетіңе 

жарайды... 

(сабын) 
(кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  

ас ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жҧмбақ: 

 Кҥміс қҧбыр, 
Қҧбырдан су ағады, 

Су шырылдап қашады 
Кӛгілдір қҧдыққа, 

Қҧбырда ағалы-інілі, 
Кӛңілді отыр. 

Бірі – қызыл телпекті, 
Екіншісі кӛк тҥсті, 

Екі ағайын да,  
Суды ӛткізеді. 

Жауап: қолжуғыш 
(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Кӛркем сӛз: 

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 



қажет. 

Қолымызды 

жуамыз,  

Тамаққа біз 

барамыз. 

(кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ҧйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

 «Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

қолды  жҧдырыққа 

 «Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (ҥш 

саусақтарын тҥйістіріп, 

кірпінің жҥрісін салады) 

Тікенім кӛп абайла, (екі 

Гҥл. 

Қолдар, саусақтар 

жоғары қарайды. 

Алақандар айшанақпен 

қосыла тҥптері ӛзара 

 «Достық» жаттығуы 

Біздің топта ҧлдар мен 

қыздар ӛзара дос. (қолдың 

саусақтары ӛзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар  біз 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

 Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жҧмып  ашады) 



тҥйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Ҥккішпен 

ҥгіп  майдалаймыз, 

(екі қолды 

жҧдырыққа  тҥйіп 

кеудеге ҧстап, 

жоғары-тӛмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

(саусақтардың  ҧшы

мен қант себеді) 

Міне дайын нәр 

тағам (екі қолын 

алдына 

жайып  кӛрсетеді) 

Дәруменге байыған. 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

кӛрсетеді). 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Ӛкпелеме жарайма! 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

ӛлең жолдарын айтады: 

Саусақтар шынжыр 

болады, 

Ҥзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Ҥзіп кетті басқанда. 

Тҧмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тҧр. 

Достық ҥшін пілге мен, 

Гҥл сыйлағым келіп тҧр. 

 (математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту-

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

(шынашақтан  бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық. 

(қолды тӛмен тҥсіреміз, 

демалтамыз). 

 

 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Міне басы, міне 

іші. (қолды шеңбер жасап 

айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

кӛздері, (қолымен  кішкент

ай және ҥлкен шеңбер 

салу) 

Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да 

бар. (қолдарын екі жаққа 

ашады) 

Оң қолымда бес 

саусақ. (оң қолының 

саусақтарын кӛрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ. (сол қолдың 

саусақтарын кӛрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ. (екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін. (орында жҥру) 

 (сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Сӛйлеуді дамыту 

"Мамандықтар" 

Мақсаты:  
Интонациясы 

бойынша 

сӛйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, 

лепті) ажыратып, 

Сауат ашу негіздері 

«Шайнекке шәй 

қҧйдым»  сӛздерін 

дыбыстық талдау 

Мақсаты: сӛздерді 

дыбыстық талдауды 

орындау қабілетін 

дамыту.Сӛйлемді ауызша 

.Сауат ашу негіздері 
"Қоршаудағы аңдар" 

Мақсаты: Сӛйлем туралы 

бастапқы тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сӛйлем 

сӛздерден тҧратынын 

Сӛйлеуді дамыту 

"8 наурыз. Анамыздың 

мамандығы" 

Мақсаты: Сӛйлемдердегі 

сӛздерді: зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен 

ҥйлестіре білуді жетілдіру.. 

Математика негіздері 

"Жиһаз фабрикасында. 

Заттарды бірнеше тең 

бӛліктерге бӛлу" 

Мақсаты: заттарды 

бірнеше тең бӛліктерге 

бӛлу қабілетін дамыту. 

 



сӛйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қағаз жинаушы" 

Мақсаты: қағаздың 

әртҥрлі тҥрлері 

туралы тҥсінікті 

кеңейту.Адам ӛмірі 

ҥшін судың, қҧмның, 

кҥн, ай сәулесінің, 

саздың, тастардың 

және т.б. маңызын 

тҥсіну. 

 

Дене шынықтыру 

Баскетбол 

элементтері. 

Мақсаты: Кеуде 

тҧсынан екі қолымен 

допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң 

және сол қолмен 

алып 

жҥругежаттықтыру. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Ҥйренген 

ән, әуендерді есте 

сақтап, бекіту ҥшін 

қолданылады. 

Әртҥрлі кӛңіл 

кҥйдегі әуендерді 

талдау: жай сӛйлемдерді 

сӛздерге бӛлу 

 

Кӛркем әдебиет 

М. Әлімбаевтың "Барлық 

жҧмыстар жақсы" ӛлеңі 

Мақсаты: шағын 

мәтіндердің мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту.сӛйлегенде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануға баулу. 

 

Математика негіздері 

"Фигуралар елі. 

Заттарды бірнеше тең 

бӛліктерге бӛлу" 

Мақсаты: заттарды 

бірнеше тең бӛліктерге 

бӛлу қабілетін дамыту 

 

Қҧрастыру 

"Гҥл вазасы" 

Мақсаты: Табиғи (ағаш, 

мақта, жҥн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, мата, 

дәннің тҥрлері және т.б.) 

және қалдық заттардан 

қҧрастыруға баулу. 

 

 

тҥсіну  

 

Математика негіздері 

"Заттарды бірнеше тең 

бӛліктерге бӛлу" 

Мақсаты: заттарды 

бірнеше тең бӛліктерге 

бӛлу қабілетін дамыту. 

 

 

Дене шынықтыру 

Бадминтон. 

Мақсаты: Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Кӛңілді тапқырлар 

клубтары" 

Мақсаты: ӛткен 

тақырптар бойынша 

сӛздері қайталау, 

білімдерін бекіту. 

Сӛздік минимум 

Тҥлкі, тырна, тәрелке 

 

 

 

Дене шынықтыру 

«Футбол» 

Мақсаты:Берілген бағытқа 

допты оң және сол аяқпен 

тебу. Допты заттарды 

айналдыра жҥргізу. Допты 

қақпаға тебу. Допты 

бірнеше рет аяқпен 

қабырғаға тебу 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қай аспапта 

ойнаймын?» ойыны 

Мақсаты: Қазақтың ҧлттық 

аспаптарының 

(ішекті,ҧрмалы,ҥрлемелі) 

ӛзіндік тембрлік 

дыбысталуымен таныстыру, 

ажырата білуге ҥйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды кӛңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) суреттері 

бейнеленген  карточкалар 

ҧсынылады. Музыка 

жетекшісі ширма артында 

жасырып бір аспапта 

ойнайды. Балалар мҧқият 

тыңдап, аспаптың дауысын 

Қазақ тілі 

"Кӛктем" 

Мақсаты: Сӛздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сӛйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сӛйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ӛз ойын жайылма 

сӛйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру. 

Сӛздік минимум 

Кӛктем, жылы, қар еріді 

 

Сауат ашу негіздері 

"Ҥзік сызық ережелері" 

Мақсаты: берілген сӛзге 

сӛйлем қҧрастыру. 

 

Кӛркем әдебиет 

Н. Жаңаевтың 

«Мен гҥл отырғыздым" 

ӛлеңі 

Мақсаты: шағын 

мәтіндердің мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға жауап 

беру қабілетін дамыту. 

 

 

 



кіріспесінен немесе 

ҥзіндісінен табуға 

машықтандырады 

1.Музыка залында 

балаларды кӛңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Балалар шеңбермен 

айналып жҥріп, әннің 

1 – ші шумағын 

айтады. 2 – шумақты 

«Соқыр теке» 

айтады. 2 – шумақ 

басталғанда балалар 

бекіткен қолдарын 

жоғары кӛтереді, ал 

сыртта тҧрған 

балалар ішке еніп, 

«Соқыр текеге» 

ҧстатпаймыз деп жан 

жаққа жҥгіреді. 

«Соқыр теке» біреуді 

ҧстап алуға 

тырысады. Егер 

ҧстап алса әннің 2 – 

ші шумағын айтады, 

ойын қайталанғанда 

ҧсталған бала 

«Соқыр теке» 

болады. Егер ҧстай 

алмаса «Соқыр теке» 

ӛзі болады. 

Соқыр теке, бақ, бақ 

Біз айтамыз тақпақ. 

Мықты болсаң 

қанекей, 

Бірімізді тап, тап. 

тыңдайды. 

2. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа жайып 

жоғары кӛтеру, қайта 

тҥсіру. 

2.Қолды жоғары кӛтеріп 

денені оңға , солға иілту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Таня қуыршақ киімдері" 

Мақсаты: матаның әртҥрлі 

тҥрлерімен танысу. 

 

 



2. Ән айту. 

«Тҧлпарым»   

 Әннің мәтінін 

ҥйрету.  

3. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бҧлғауға болады. 

Әннің шумағын 

ҥйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, ҥлкен және ҧсақ 

моториканы дамыту) 

Ол ҥшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен кӛрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді кӛтерелік әдемі. 

Кҥртенің оң қолы, 

Кҥртенің сол қолы. 

Тҥймеледік жоғарыдан - тӛменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бҧл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар кӛңілді кемеге 

отырады) 

Серуен Серуендеу  

Қарды бақылау 

Мақсаты: 

табиғаттағы 

ӛзгерістерді байқау, 

сҧлулықты кӛру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кеше таңертең 

жаңбыр жауды, 

Серуендеу картотека 

№37 

Итті бақылау 

Мақсаты: сыртқы 

тҥрінің ерекшеліктері, 

жануарлардың мінез-

қҧлқы және қыс 

мезгілінің жағдайлары 

арасында байланыс 

орнату қабілетін 

қалыптастыру. 

Серуендеу картотека №38 

Қардың еруін бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы тҥсінікті 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар жауғаның. 

Жердің жҥзін жаңартшы, 

Маусымдық ӛзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер туралы 

тҥсінік қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Еріген суы бар арықта 

Торғай шашылып жатыр. 

Қараңғы алдерде мен 

орнымнан тҧрдым, 

Жалаңаш бҧтақтарға 

Талды бақылау 

Мақсаты: тал туралы білімді 

бекіту. 

Бақылау барысы 

Орманда бҧлыңғыр, саңырау, 

Бірақ ӛзеннің ҥстінде, 

жартастың астында 

Алтын мамықпен киінген 

Және тал бҧйраларын 

босатты. 

Бҧлт тҥскендей 



Терезелердің 

әйнегін қақты. 

Жер ҥстінде тҧман, 

Бҧлттар орнынан 

тҧрды.  

Тҥсте жаңбыр 

тоқтады, 

Кҥзгі балшыққа 

Қар жауа бастады. 

Тҥн ӛтті.Таң атты. 

 Бҧлт еш жерде 

жоқ, 

Ауа жеңіл және 

таза, 

Ал ӛзен қатып 

қалды. И. Никитин 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Халық айтады: 

«жасыл 

жапырақтарға 

тҥскен қар алдағы 

екі-ҥш кҥнде еріп 

кетеді», «алғашқы 

қар — бҧл жҧқа,; 

алғашқы қатты қар 

тҥнде жауады» 

дейді. 

Қар себілген жерде 

бәрі ӛсуді 

тоқтатады. Бірақ 

бҧл әлі қыс мезгілі 

емес. Әлі кҥн ашық. 

Қараңдаршы, 

масалар тамырдың 

астынан шығады, 

Бақылау барысы 

Кҥшігім менің ҥріп 

тҧр, 

Бір нәрсені сезіп тҧр. 

Есікті ашып қарасам, 

Атам, Әжем келіп тҧр. 

(Кӛркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Иттің ҥйі қалай 

аталады? 

- Иттің сҥйікті тамағы 

қандай? 

- Ит қалай кӛрінеді? 

Сен қандай ит 

тҧқымдарын білесің? 

- Неліктен кейбір 

иттерді «қаңғыбас»  

деп атайды? 

     Иттің бақытты 

ӛмірі кӛбінесе оның 

иесіне байланысты. 

Иттер әртҥрлі 

тағамдармен 

қоректенеді. Олар 

жемістерден, 

жармалардан, сҥттен, 

сҥзбеден ләззат ала 

алады, бірақ бәрінен 

бҧрын олар пісірілген 

етті жақсы кӛреді. 

Кӛптеген ит 

тҧқымдары бар-тазы, 

қҧмай, овчарка 

олардың барлығы бір-

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Қҧмшекер боп саулағын. 

Ақ кӛрпеңмен қымташы 

Туған жердің тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-бағын. 

(Кӛркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суық мезгілде жаңбырдың 

орнына қар жауады. Ақ 

ҧлпалар жаңбыр тамшылары 

сияқты пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай кристалдарға 

айнала бастайды. Бҧл 

кристалдар қар тҥрінде баяу 

жерге тҥсетін кішкентай 

алтыбҧрышты ақ ҧлпа 

жҧлдыздарына қосылады. 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Ақ ҧлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

- Олар қандай? 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан мҥсін 

жасай аласың? Қар кесегін 

байланысты. 

Алаңсыз бала сияқты, 

Басымен ол суға тҥскісі 

келеді... 

Жалынды, мылжың Торғай 

— 

Мен оны қорқытудан 

қорқамын. 

Ол аштық пен суықты 

ҧмытып кетті, 

Бордың кҥйін ҧмытып 

кетті, 

Ол қазір шуақты 

шалшыққа қуанышты 

Және сараң жылу 

тамшылары! 

Кҥн әрең жылынады, 

торғайлар жанданады, 

шулы отарға жиналады. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Торғайдың жанды мінез-

қҧлқына назар аударыңыз. 

Кӛктемнің келуімен 

қҧстың ӛмірінде қандай 

ӛзгерістер болғанын 

байқадыңыз ба? 

(Торғайлар оған қуанады, 

шымшықтар айтады: чик-

чирик, чик-чирик.) 

Қоршауларға, ағаш 

бҧтақтарына, бҧталарға 

отырғызылады. Егер ол 

бҧзық Торғайды еріген суы 

Аспаннан кішкентай 

бҥйректерге дейін, 

Жасыл, бҧрылды 

Жылы жылы кесектерде. 

Тәрбиеші балаларға сҧрақтар 

қояды. 

♦ Талдың қандай сорттарын 

білесіз? (Тал, ракита, жҥзім.) 

♦ Тал қашан гҥлдейді? (Ерте 

кӛктемде.) 

Оның гҥлшоғыры қандай 

кӛрінеді? (ашық сары, тауық 

тәрізді.) 

Қай ағаштың бҥршіктері 

тезірек гҥлдейді? (Талда.) 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Тал мен қайыңды салыстыру. 

Оларды қандай белгілермен 

ажыратуға болады? 

Еңбек қызметі 

Кіші топ балаларына учаскені 

былтырғы қоқыстардан 

тазартуға кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз бетінше кіші 

топтарға бӛлінуге және адал 

жҧмыс істеуге ҥйрету. 

Қимылды ойындар 

"Қарғалар мен торғайлар", 

"Мҧқият бол". 

Мақсат: 

_ - "отармен" жҥгіру және 

шашырау жаттығулары; - 



шыбындар ҧшып 

жҥр. Қар еріп 

кетті... Ал тҥнде аяз 

қайтадан соғады.  

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

- Алғашқы Қар 

қанша уақытқа 

созылады? (Екі-ҥш 

кҥн.) 

- Ол қандай? 

(Дымқыл.) 

- Алғашқы қатты 

қар қашан жауады? 

(Тҥнде.) 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Алақанға қар 

ҧшқынын ҧстап, 

оны қарастыр. Екі 

ақшақарды  

салыстыр. 

- Қардың тезірек 

еритін жерін 

анықта. 

- Қар әлі ерімеген 

жерді тап. 

Еңбек қызметі 

Ағаш 

тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсаты: қардың 

бірінен ерекшеленеді. 

Ит ақылды, мҧқият, 

керемет есте сақтау 

қабілеті бар, нәзік 

инстинкті, ӛткір есту 

қабілеті бар. Ол 

ешқашан 

қожайынының 

қиыншылығынан бас 

тартпайды, оған 

ешқашан опасыздық 

жасамайды! 

      Жануарларды 

сыртқа лақтыратын 

адамдар бар. 

Жануарлардың ӛмірі 

азапты болады. Оларда 

жаман тамақ, жылу, 

сҥйіспеншілік бар, 

олар жертӛледе тҧруы 

керек, ал сыртта олар 

ауырып ӛледі. Кӛшеде 

қаңғып жҥреді, 

адамдарға зиянын 

тигізеді. Бҧл адамның 

мейірімсіздігінің 

нәтижесі. Сондықтан 

ҥй жануарларын 

тастамаңдар! 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Еңбек қызметі 

Мҧз фигураларын 

салу ҥшін қарды 

жасауға тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу ҥшін 

ҥйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп жҧмыс 

істеуді жалғастыру. 

Қимылды ойын: «Қарға — 

Торғай»  

Мақсаты: тәрбиешінің 

командасын мҧқият 

тыңдауға ҥйрету; зейінді 

дамыту; кеңістікті 

шарлауды ҥйренуді 

жалғастыру. 

Жеке жҧмыс: 

«Жалаушаны қҧлатпа» 

Мақсаты: заттар арасында 

оларды қҧлатпай 

"жыланмен" жҥруді 

жалғастыру; зейін мен 

байқауды дамыту. 

 

бар кішкене шҧңқырды 

тапса, онда ол "ваннаны 

қабылдауға" тырысады, 

қысқы кірді тез жуады — 

ол суық мӛлдір суға 

шашырайды, содан кейін 

қауырсындарын қопсытып, 

шайқайды. 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды. 

Торғай қыста не жегенін 

еске тҥсірейік? (Дәндер, 

ҥгінділер.) 

Ал жазда және кҥзде? 

(Ӛсімдіктердің дәндері мен 

тҧқымдары шағып алады.) 

Ал кӛктемде? (Торғайлар 

шіркейлермен, 

масалармен, шынжыр 

табандармен, тлимен 

қоректенуді ҧнатады.) 

Балалар, сіз торғайлардың 

кӛктемде ҧя салумен 

айналысатынын білесіз бе? 

Балабақша аумағынан ҧя 

іздейік. Ҧя салу оңай 

шаруа емес. 

Торғайлар неден ҧя 

салады? (Қауырсындардан, 

қҧрғақ шӛптерден, мақта 

жҥнінен.) 

Торғайлардың ҧялары не 

ҥшін қажет? 

(Жҧмыртқалар ҧяларда 

инкубацияланады.) 

Ия, пассерин жҧбы бірге 

ҧя салады, содан кейін 

кеңістіктегі бағдарды 

дамыту. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жҧмыс нысандарды 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: қол кҥші мен кӛзді 

дамыту. 

 



қорғаныс 

қасиеттері туралы 

тҥсінікті бекіту. 

Қимылды ойын: 

«Бір, екі, ҥш-

жҥгір!» 

Мақсаты: жҥгіру 

жылдамдығын, 

ептілікті, ҧжымдық 

іс-әрекеттің 

ҥйлесімділігін, 

тапқырлықты 

дамыту. 

Жеке жҧмыс 

«Қҧрсауға тҥс» 

Мақсаты: белгі 

бойынша әрекет ету 

қабілетінде 

жаттығу; 

нысандарды 

нысанаға лақтыру 

қабілетін бекіту. 

 

 

белгілі бір жерге 

тырмалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жҧмыс істеуге, ортақ 

кҥш-жігермен 

мақсатқа жетуге 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: «Біз 

кӛңілді балалар» 

Мақсаты: ойында 

мәтінді нақты айтуға, 

ойын ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

Жеке жҧмыс 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсаты: кӛлденең 

нысанаға заттарды 

лақтыру тәсілдерін 

жетілдіру; кӛз 

ӛлшегішті, 

қимылдарды 

ҥйлестіруді, ептілікті 

дамыту; жаттығуға оң 

кӛзқарас 

қалыптастыру. 

Еркінойын 

жҧмыртқалар кезекпен 

инкубацияланады. Екі 

аптадан кейін ҧяда 

кішкентай балапандар 

пайда болады. 

Балапандар кішкентай 

болса да, оларды кім 

тамақтандырады? (Ата-

аналар.) 

Ата-аналар балаларын 

немен тамақтандырады? 

(масалар және басқа 

жәндіктер.) 

Торғайлар тез ӛседі, ал он 

кҥннен кейін ата-аналар 

оларға пассерин ӛмірінің 

барлық даналықтарын 

ҥйрете бастайды. Жазда 

ҧяда тағы бір немесе екі 

жаңа ҧрпақ пайда болады. 

Суық ауа райы басталғанға 

дейін оларды қҧс 

мектебінде ӛсіру және 

ҥйрену керек. 

Еңбек қызметі 

Былтырғы шӛптен 

гҥлзарды тазарту. (Еңбек 

әрекеті) 

Мақсаты: еңбекке деген оң 

кӛзқарасты тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар 

"Кім жылдам?» 

Мақсаты: жҥгіруде 

жаттығу, жылдамдықты 

дамыту. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 



Жеке жҧмыс 

Орнынан жоғары секіру. 

Мақсаты: секіру қабілетін 

дамыту, кҥшті 

жылдамдықпен біріктіру. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар:Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану:  

«Сылдырлайды мӛлдір су,  

Мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жҧмысы: ( асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз кҥлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ҧйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ҧйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ҧмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бҥктеңіз. 



Тӛсекке тез жатуың керек, 

Және ӛте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы кҥн!» 

Кӛзімізді  жҧмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ кӛздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ҧйықтайды!  (кӛркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 

«Орман оқиғалары»  

1. «Апандағы аю» - Б.қ.: Арқаларымен  жатып,қолдарын дене бойында ҧстау. Екі жаққа домалау.  

2. «Сҧр қояндар» - Б. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын кӛтереді.  

3. «Қорқақ қояндар» - Б. қ.: отырып, аяқтарын тҥзу қою, қолдарын тӛмен тҥсіру. Тізе бҥгіп, қолдарымен қҧшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу.  

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бҥгіп отырады. Тізеге тҧрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту.  

5. «Бҧтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тҧрып, қолды белге қояды. Секіріп бҧрылыстар орындайды.  

6. «Мейірбанды бҧғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тҧру . Тізені жоғары кӛтеріп, бір орында жҥреді.  

 Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, кҥштімін. 

Кӛңіл кҥйім кӛтеріңкі, 

Ӛзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен 

жеке жҧмыс 

 

Исламханға  қҧрылыс 

бӛліктерін ажырата 

және атай білуге 

ҥйрету; 

(қҧрастыру-

шығармашылық іс-

Жанеркеге  ҥй 

жануарлары мен жабайы 

жануарларды және 

олардың тӛлдерін  атай 

білуге ҥйрету; 

 (сӛйлеуді дамыту-

Алиханға  

«жануарлардың 

мҥсінін жасауда әр 

тҥрлі тәсілдерді 

қолдана білуге 

ҥйрету; 

Раянаға  

қайшыны дҧрыс ҧстай 

және оны пайдалана 

алуға ҥйрету 

Жапсыру-

шығармашылық іс-

Әмірханға 

 «Ң», «Қ» дыбысына сӛздерді 

дҧрыс  айтуға жаттықтыру 

(қазақ тілі-карым-қатынас іс-

әрекеті) 

 



әрекеті) карым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

(мҥсіндеу-

шығармашылық іс-

әрекеті) 

әрекеті) 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер 

ӛткізу. 

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қҧстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты ӛмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігі) 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қҧстардың ҧшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

кӛңіл-кҥйлерін кӛтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділіг) 

Кҥннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын 

 «Кӛжектер» 
Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

қҧштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-

кҥйлерін кӛтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігі) 

Кҥннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын 

«Қҧстардың ҧшып келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

қҧштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , 

бҧлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-кҥйлерін кӛтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін) 

  
 



баулу. 

(дене 

шынықтыру-дене 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Кеңес:«Баланы 

мектепке жан-жақты 

дайындау — ӛте 

жауапты әрі маңызды 

іс» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

«Алғыс айту - 

борышымыз» 

видеоролигін тҥсіру 

Медбике кеңесі: 

«Тҧмаудың алдын 

алайық» 

Психолог  кеңесі: 

«Егер бала тістеп алса не 

істеу керек?» 

 

Кеңес. «Балаға жағымсыз 

эмоцияларды жеңуге қалай 

кӛмектесуге болады?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 
 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай»негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені 

Топ: «Мектепалды»  

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

08.03.2024жыл-04.03: Жоспардың қҧрылу кезеңі 

Кҥн тәртібінің   Уақыты Дҥйсенбі 

04.03.2024 

Сейсенбі 

05.03.2024 

Сәрсенбі 

06.03.2024 

Бейсенбі 

07.03.2024 

Жҧма 

08.03.2024 

Балаларды 

қабылдау  

7.30 - 8.20 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу 

(сӛйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту 

мен тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес бер 
Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  
Ата- аналар 

сҧрақтарына 

жауап беру. 

Ата-аналарға 

кӛктемгі қолӛнер 

жасап  әкелуді 

тапсыру. 

. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға кҥн 

тәртібін сақтау 

туралы; баланың 

балабақшадағы 

мінез-қҧлқы және 

болу ережелері 

туралы еске салу 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

ҥйретулерін ескерту. 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

Ҥстел –ҥсті 

ойыны:«Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамыта отырып 

,ӛз пікірлерін 

білдіруге 

 Дидактикалық 

ойын  «Кімге  қай 

зат тиеселі» 

Мақсаты: Отбасы 

мҥшелерін 

ажыратып, 

отбасына тиеслі 

заттарды атай 

білуге ҥйрету. 

Жанҧядағы 

Ҥсел ҥсті ойын: 
«Жәндіктер» 

Мақсаты: 
Жәндіктердің 

атауларын білуге 

және олардың 

дауыстарын 

салуға ҥйрету. 

Ойын шарты: 

.Дидактикалық ойын 

«Бҧл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 

қҧралдарымен таныстыру. 

Ойын шарты: алдарына 

берілген суреттер бойынша 

балабақша қызметкерін 

атап,керек қҧралымен 

сәкестендіру. (Танымдық 

дағдылар) 

 

 



әрекеттер) дағдыландыру. 

Ойын 

шарты:Тҥрлі-

тҥсті ағаштар 

кӛмегімен 

балабақшасын 

қҧрастыру. 

(айналадағыларме

н танысу-

әлеуметтік 

,танымдық іс-

әрекет) 

сыйластыққа,адамг

ершілікке 

инабатылыққа, 

ынтымақ пен 

бірлікке тәрбиелеу. 

Ойын 

шарты:Отбасы 

мҥшеліне керекті 

қҧралдарды 

ажыратып, 

қыстырғыш 

арқылы суреттерін 

ажыратып 

орналастырып 

шығу. 

Дидактикалық 

ойын. «Жылдам 

айт, тез айт» 

 (Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік 

қызмет) 

«Менің дене 

мҥшелерім» 

Мақсаты:Дене 

мҥшелерінің 

қазақша атауын, 

сӛздер мен 

сӛйлемдерде 

қолдануға, 

жҧмбақ, мақал-

мәтел ҥйрету. 

Жаңа сӛздердегі 

қазақ тіліне тән 

дыбыстарды 

дҧрыс айтуға, 

тіл мәдениетін 

Балалар 

жәндіктердің 

қанаттары мен 

аяқтары және 

қолдарын 

қыстырғыштар 

арқылы 

орналастыру. 

(айналадағыларм

ен танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 

 

«Дене мҥшелерімізді 

атаймыз» 

Мақсаты:Дене 

мҥшелерінің қазақша 

атауын, сӛздер мен 

сӛйлемдерде қолдануға, 

жҧмбақ, мақал-мәтел 

ҥйрету. Жаңа сӛздердегі 

қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуға, тіл мәдениетін 

жетілдіру.  

(қазақ тілі 

коммуникативтік 

қызмет) 

 



жетілдіру. 

(қазақ тілі 

коммуникатив

тік қызмет) 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тҧру,  жҥру, жҥгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары шарларды ҥрлеу және жоғары тӛмен 

қолды кӛтеріп ауаны сыртқа шығару.(физикалық қасиет) 

Таңғы ас  

  

8.20-8.55 

 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдындақо

лдарынжуу,  

қолдысҥртужәнеор

амалдыорнынаілу.  

Сырттанкеліпҥнем

і,  

Сабынменқолжуам

ыз, 

Таза болды 

мҧнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Сырттан келіп 

ҥнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мҧнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас 

ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Сырттан келіп 

ҥнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мҧнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу.  

Сырттан келіп ҥнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 



қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ҧйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

8.55-9.10  Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Санамақ» 

Балаға қарама-

қарсы 

отырып,тәрбиеші 

кӛрсетіп 

отырады,  қолдард

ы қҧлыпқа 

ҧқсатып тҥйеді. 

Саусақтарын 

кезек-кезек 

создыра кӛрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, 

саусақтарға қарап 

ап. Басбармақ, 

Балан ҥйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шҥмек, 

Кішкене бӛбек». 

Бала 

қозғалыстарды 

Ойын: 

«Сәлемдесу» 

Балалар екі - ҥш 

жҧптан бір - 

біріне қарап, әр 

тҥрлі елдің, 

адамдардың 

сәлемдесу 

рәсімін 

кӛрсетеді. 

Мақсаты: 

Достық туралы   

ӛз ойын ата 

алады.  Достар 

арасында 

сыйластық 

достық, 

сҥйіспен шілік 

қарым-

қатынастарын  

тҥсінеді. 

Саусақ 

жаттығуы: «Гҥл» 

Қолдар, саусақтар 

жоғары қарайды. 

Алақандар 

айшанақпен қосыла 

тҥптері ӛзара 

жанасады,  Саусақта

р ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, 

мына ӛлең 

жолдарын айтады: 

Саусақтар шынжыр 

болады, 

Ҥзілмейді 

тартсаңда. 

Ал, піл келіп 

шынжырды, 

Ҥзіп кетті басқанда. 

Тҧмсығымен доп 

іздеп, 

Ойнағысы келіп 

Саусақ жаттығуы: «Піл 

досым» 

Оң қол алақаны 

жайылып тҧрады. Сол 

қол саусақтары бас 

бармақ пен кішкене 

бӛбек артқы аяғы 

болса,   баланҥйрек 

саусақ пен 

шылдыршҥмек саусақ 

алдыңғы аяқтар,ал 

ортаңғы саусақ пілдің 

тҧмсығы. (сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері-танымдық, 

коммуникативтік қызмет) 

 



қайталайды.   

 

(Коммуникати

ытілік,сөйлеуді 

дамыту) 

 

тҧр. 

Достық ҥшін пілге 

мен, 

Гҥл сыйлағым келі 

 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері-

танымдық, 

коммуникативтік 

қызмет) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

9.10 -9.50 Дене 

шынықтыру 

(Спорт 

нҧсқаушысының 

жоспары 

бойынша) 

«Дәрумендер 

пайдасы» 

Мақсаты:Геомет

риялық 

фигуралардың, 

кӛгӛністер, жеміс-

жидектердің және 

т.б. дайын 

суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай 

бастыру, бояу. 

Әртҥрлі 

бағыттағы тігінен, 

кӛлденең, қысқа, 

ҧзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, 

нҥктелерді, 

тамшы тәрізді 

пішіндерді 

 «Ҧлттық 

киімдер 

атауын ата» 

Мақсаты:Әдеб

и 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауына 

ықпал ету, 

олардың 

мазмҧнын 

тҥсіну, себеп-

салдарлық 

байланыстарды, 

жанрларды 

(ертегі, әңгіме, 

ӛлең) ажырату, 

тілдің 

кӛркемдігін 

сезіну 

(эпитеттер, 

сипаттамалар, 

образды 

сӛздер), 

шығарма 

кейіпкерлерінің 

 

«М»дыбысымен  

танысамыз 

Мақсаты:Жазуды 

кӛзбен қадағалай 

отырып, қаламды 

немесе қарындашты 

дҧрыс, еркін ҧстап, 

ҥстінен қатты 

қысып кҥш 

тҥсірмей, 

саусақтармен 

біркелкі жоғарыдан 

тӛменге, солдан 

оңға қимылдарды 

орындап, 

сызықтарды ҥзбей 

салу. 

(Сауат ашу 

негіздері 

коммунакативтік 

қызмет) 

«Поездьбен саяхат 

жасаймыз» 

Мақсаты:Сӛйлеуде 

белгілі бір заттың 

Дене шынықтыру 

(Спорт нҧсқаушысының 

жоспары бойынша)  

 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

«Бәздәі салт дәстҥрлеріміз» 

Мақсаты: Әдеби 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдауына 

ықпал ету, олардың 

мазмҧнын тҥсіну, себеп-

салдарлық байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, әңгіме, 

ӛлең) ажырату, тілдің 

кӛркемдігін сезіну 

(эпитеттер, сипаттамалар, 

образды сӛздер), шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін 

бағалау. 

көркем әдебиет 

коммуникативтік қызмет) 

«Ӛсімдіктер әлемі» 

Мақсаты: 

Туған ӛлкенің ӛсімдіктері 

  

 



олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен 

ҥлгі бойынша 

және кейіннен 

ӛзбетінше жазуға 

мҥмкіндік беру.  

(сауат ашу 

коммуникативтік 

қызмет) 

«Айырмашылық

тарын табуды 

ҥйренеміз»Мақса

ты:Кеңістік 

туралы 

тҥсініктерді 

бекіту: заттарды 

кеңістікте 

орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғарыда, 

тӛменде); 

қозғалыс 

бағыттары: сол 

жақтан оң жаққа, 

оң жақтан сол 

жаққа, жоғарыдан 

тӛменге, алға, 

артқа. 

(математика 

негіздері 

танымдық 

қызмет)  

Мақсаты:(сөйле

уді дамыту 

коммуникативті

іс-әрекетін 

бағалау. 

 

 (көркем 

әдебиет 

коммуникативт

ік қызмет) 

«Ас атасынан» 

Мақсаты: 
Ӛсімдіктерге 

қажеттіліктерін

е сәйкес кҥтім 

жасау әдістерін 

білу: оларды 

суару, тҥбін 

қопсыту, 

жапырақтың 

шаңын сҥрту.  

Нанға ҧқыпты 

қарауға, 

бидайды ӛсіруге 

және ӛндіруге 

қатысатын 

адамдардың 

еңбегін 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

танысутыру , 

әлекметтік,қыз

мет) 

 

 

 

 

ӛзіне немесе басқа 

затқа қатысты 

орнын кӛрсете 

білуге ҥйрету. 

Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша 

ӛзгерте отырып, 

бағдарлауын 

қалыптастыру. 

Қағаз парағын 

бағдарлай білуді 

бекіту. 

 

(математика 

негіздері 

танымдық 

қызмет) 

 

 

«Кӛкек» 

Мақсаты: Суретті 

қарапайым 

қаламның 

кӛмегімен жеңіл 

ырғақпен ҥстінен 

қатты баспай 

бейненің сҧлбасын 

салу, бірнеше 

заттардың 

ӛлшеміндегі 

айырмашылықтард

ы беру, 

геометриялық 

пішіндегі заттарды 

салу. 

 (Сурет 

салу,мүсіндеу,жап

(ағаштар, бҧталар, гҥлдер, 

шӛпті ӛсімдіктер) туралы 

тҥсініктерін кеңейту, 

«орман», «шалғын» және 

«бақша» ҧғымдарымен 

таныстыру. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру әлеуметтік 

қызмет) 

 

«Кӛктемгі тамшылар» 

Мақсаты: Қағаздан 

қҧрастыру.  

Қағаз цилиндрлерден қазақ 

халқының ҧлттық бас 

киімдерін (тақия, сәукеле, 

кимешек және т.б.) және 

ыдыстарын қҧрастыру, 

оларды жіппен, ою-

ӛрнектермен және т.б. 

безендіру. (Сурет 

салу,мүсіндеу,жапсыру 

шығармашылық қызмет) 

«Армысың, әз Наурыз!» 

Мақсаты.Ҧлттық мерекеге 

байланысты сӛздерді 

қазақша айту және тҥсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру.Қазақ 

тіліндегі сӛздер мен 

сӛйлемдерді тҥсінуді және 

қолдануды ҥйрету. 

(қазақ тілі 

коммуникативтік қызмет) 

 



к қызмет) 

 

 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынш 

 

 

 

 

 

 

сыру 

шығармашылық 

қызмет) 

     

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

9.50-10.10 Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық 

керек-жарақтарды дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, 

ҥлкен және ҧсақ моториканы дамыту) 

- Сауат ашу негіздері 

- Сӛйлеуді дамыту 

- Кӛркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен танысу 

Серуен 10.10.-

12.00. 
1.Бақылау: 

Ағаштың 

бҥршігін 

бақылау. 

Мақсаты: кӛктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерінің 

бірі ағаштың 

бҥршігі туралы 

тҥсіндіру. 

1.Бақылау: 

Жаңа шығып 

жатқан 

ағаштың 

жапырағын 

бақылау. 

Мақсаты: 

Кӛктем келіп 

кӛгеріп жатқан 

ағаштар туралы 

1. Бақылау: 

Кӛктемде алғаш 

шығатын гҥлдерді 

бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

кӛктемнің алғашқы 

гҥлдері туралы 

айту, 

қар астынан 

шыққан гҥлдер 

  1. Бақылау: 

Жылғалардан аққан суды 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру,жылғалар туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Сҧрақ-жауаптар: 

1.Қар ери бастағанда не 

 



Ағаштарды қалай 

кҥту керектігі 

жайында айту.  

Кӛркем сӛз. 

Бҥршік жарды 

ағаштар, 

Кӛктем келіп 

далаға. 

Сәнін беріп 

ауланың, 

Ағаштар тҧр бой 

тҥзеп. 

Тілдерін дамыту. 

- Қазір қай 

мезгіл? 

- Кӛктемде 

қандай 

қҧбылыста

рды 

байқадыңд

ар? 

- Ағаштарда 

қандай 

ӛзгеріс 

бар? 

Кӛркем сӛз: 

          Кӛктем 

келді,шуақты, 

Балаларды 

қуантты. 

Алақай-

ау,алақай! 

Кӛктем 

қандай 

кӛңілді. 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың 

тҥсінік беру. 

Ағаштарды 

кҥтіп, баптауға 

тәрбиелеу. 

Кӛркем сӛз. 

Ҥйеңкі, терек, 

қарағай, 

Бойлай ӛсті кҥн 

сҥйіп. 

Кӛшемізде 

жағалай, 

Жасыл шапан 

тҧр киіп. 

Сҧрақ-жауап. 

- Кӛктем 

мезгілінд

е 

ағаштар 

қалай 

ӛзгерді? 

- Жапырақ

тан 

бҧрын 

ағаштард

а не 

пайда 

болады? 

Еңбек: қҧмға су 

қҧю, қопсыту. 

Мақсаты: 

балаларды 

еңбексҥйгіштікк

е тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: 

«Кҥн мен тҥн» 

Жеке жҧмыс: 

кӛктем мезгілі 

туралы тҥсінік 

беру,сӛздік қорын 

кеңейту. 

Сҧрақ-жауап: 

1.Кӛктемде 

шығатын  алғашқы 

гҥл қалай аталады?  

-Бәйшешек. 

2.Гҥлдердің тҥрі 

қандай болады? 

-Әр 

тҥрлі:әдемі,қызыл,с

ары. 

3.Гҥлдерге қандай 

қамқорлық 

жасаймыз? 

-

Баптаймыз,жҧлмай

мыз,қамқорлақ 

кӛрсетеміз. 

Кӛркем сӛз: 

Балалар-ау,балалар! 

Шақырады далалар. 

Кӛктем келді гҥл 

ашып. 

Қҧстар келді жыр 

алып. 

Еңбек: алаңда 

шашылып жатқан 

тастар мен 

бҧталарды жинау. 

Мақсаты: 

балаларды 

еңбексҥйгіштікке  

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:  

«Қоян» 

пайда болады? 

2.Су нені суарады? 

Кӛркем сӛз: 

Ой,балалар,балалар, 

Жылы-жылы жел соқты. 

Жылғалардан су ақты. 

Еңбек: қҧстарға жем шашу. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексҥйгіштікке, қҧстарға 

қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: «Аңшылар» 
Жеке жҧмыс: кӛктем 

мезгілі туралы тақпақтарды 

қайталау. 

Ӛзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

 

 



ҥстін дымқыл 

шҥберекпен 

сҥрту. 

Мақсаты: 

балаларды 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:«Кҥн 

мен жаңбыр » 

Жеке жҧмыс: «Р» 

дыбысын  дҧрыс 

айта білуге 

ҥйрету. 

Ӛзіндік іс-

әрекеті: қалаған 

ойындарын ойнау. 

 

туралы әнді 

қайталау. 

Ӛзіндік іс-

әрекеттері: 

қалаған 

ойындарын 

ойнау. 

 

Жеке жҧмыс: 

тҥстерді қайталау. 

Ӛзіндік іс-

әрекеттері: қалаған 

ойындарын ойнау. 

 

 

 

 

Серуеннен оралу 12.00-12.20 Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас 12.20-13.00 Гигиеналық шаралар:Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану:  

«Сылдырлайды мӛлдір су,  

Мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жҧмысы: ( асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз кҥлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру 

Асқа байлық  

Денге саулық болсын Әумин!Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы 13.00-15.10 Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ҧсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау. «Жалқау қоян» ертегісін  оқып беру 

(кӛркем әрекет) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.25 Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді 

ҥйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас 15.25-16.00 Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, кҥштімін. 

Кӛңіл кҥйім кӛтеріңкі, 

Ӛзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

 Сюжетті-рӛлдік 

ойын 

«Шаштараз» 

 Мақсаты: 

Балаларға 

шаштаразшының  

жҧмыс істейтін 

қызметкерлер 

дің  еңбектері туралы 

білім беру, 

қызығушылық-тарын 

арттыру. Рӛлдерге 

бӛлініп ойнауға 

ҥйрету.  

Ойын шарты: Келген 

тҧтынушының 

 Дидактикалы

қ ойын: «Кӛп, 

аз» 

Шарты: 

берілген сан 

бойынша 

заттарды табу 

және атау. 

Мақсаты:Балал

арға ӛлшем 

бірліктер 

туралы 

тҥсініктер 

қалыптастыру.  

(математика 

негіздері – 

Дидактикалық ойын: 

«Орнында не жоқ?» 

Шарты: ҥстел ҥстіне 5ойыншық 

қойылады. Балалардан кӛздерін 

жапқан кезде тәрбиеші бір 

ойыншықты алып тастайды. 

Балалар қай ойыншық жоқ 

екенін айтады. 

Мақсаты; Есте сақтау 

қабілеттерін жақсарту 

мақсатында және тез жауап 

беріп шапшандыққа баулу. 

(математика негіздері, 

 



кӛңіліннен шығуға 

және қалауы 

бойынша сәндеп 

беру,жақсы кӛңіл 

кҥймен қарсалып 

шығарып салады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтңк  

қызмет) 

 

танымдық, іс-

әрекет) 

 

\ 

танымдық қызмет) 

 

Балалармен 

жеке жҧмыс  

  

16.40-

17.00 

«Ҥлкен доптар және 

кішкентай 

доптарды» 

ажырату. 

Мақсаты: Біртекті 

пішіндерді 

қҧрастырады және 

бӛліп ажыратуға 

ҥйрету. (танымдық 

қызмет 

математика 

негіздері) 

 

«Кҥзгі бақша» 

суретін салу. 

Мақсаты: 

Сызықтарды, 

штрихтарды, 

дақтарды, 

бояуларды 

ретімен қолдана 

білуге ҥйрету. 

(сурет салу 

шығармашылық 

қызмет) 

«Кӛңілді 

сырғанақ» 

Мақсаты: Биік 

емес 

тӛбешіктен 

сырғанауды,са

лауатты ӛмір 

салты туралы 

ҧғымдарды 

тҥсіндіруді 

ҥйрету.(дене 

шынықтыру 

физикалық 

қызмет) 

«Менің отбасым» әңгіме қҧрау. 

Мақсаты:Отбасы мҥшелері мен 

ӛзіне жақын адамдардың 

есімдерін атауға ҥйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру әлеуметтік 

қызмет) 

 

Серуенге 

дайындық 

17.00-

17.10 
Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

тақырыбына  жеке әңгімелер ӛткізу. 

Серуен 17.10-

17.40 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Ҧлттық ойын: 

«Ақсерек» 

Кҥннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын: 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Ҧлттық ойын: «Асық 

ату» 

 



Асықтардың тҥсуін 

бақылау. 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жҧмыстар, еркін 

ойындар  

бақылау  

зерттеу  іс-

әрекеті) 

Қимылды 

ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Балалардың 

қалауы 

бойынша жеке 

жҧмыстар, 

еркін ойындар  

«Бояулар»  

Ӛсімдіктерге 

жасаған кҥтім 

нәтижесін кӛрсету.  

Балалардың 

қалауы бойынша 

жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар  

Асықтардың тҥсуін 

бақылау. 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар  

Серуеннен оралу 17.40-

17.50 
Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

17.50-

18.00 
 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы әңгімелесу Ертеңгілік жаттығуға балаларды ҥлгертіп әкелулерін ата-аналарға тҥсіндіру. 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. 

 Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Ата- аналармен 

медбике кеңесімен 

бӛлісу  

«ЖРВИдің алдын 

алу». 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата аналарға 

таңертенгілік 

қабылдауға 

кешікпеулерін 

ескерту. 

Ата- 

аналармен 

кеңес: 

«Дәрумендерің 

пайдасы» 

туралы айту 

Ата-аналармен  

гигиеналық шараларды 

сақтауға туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 
 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024  оқу  жылы  



 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай»негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені 

Топ: «Мектепалды»  

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:11.03-15.03.2024жыл 

Кҥн тәртібінің   Дҥйсенбі 

11.03.2024. 

Сейсенбі 

12.03.2024. 

Сәрсенбі 

13.03.2024. 

Бейсенбі 

14.03.2024. 

Жҧма 

15.03.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу 

(сӛйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту 

мен тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес бер 
Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  
Ата- аналардан 

балалардың 

демалысты қалай 

ӛткізгенің сҧрау. 

Ата-аналардың 

сҧрақтарына 

жауап беру. 

 

Ата аналардан 

бӛбекжайдағы іс 

шараларға 

белсенді 

қатысуды ҧсыну 

Ата- аналарға таңертенгілік 

қабылдауға кешікпей 

келулеріне ескерту. 

Ата- аналарға алдағы 

болатын ертеңгілік  туралы 

хабарлау. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойын 

 «Қиял арқылы 

сӛздерді есте 

сақтау» 

Ойын шарты: 

Тәрбиеші бір сӛз 

айтады ,балалар 

сӛзді қайталап 

есте сақтайды. 
Мақсаты: Есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(айналадағыларме

н танысу-

коммуникативтік 

 Ҥстел ҥсті ойын 

«Кезек» ойыны 

Ойын шарты: 
Текшені 

айналдырып 

лақтырады қандай 

пішінге тҥседі сол 

пішінді балалар 

қағаздардан 

қҧрастырады. 

Мақсаты:  Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыта отырып әр 

тҥрлі пішіндерді 

жасауға 

дағдыландыру. 

Ҥстел ҥсті ойын 

 «Шкафқа 

жасыру» ойыны 

Ойын шарты:Әр 

ҧлттын киімдерін 

ӛз шкафтарын 

дҧрыс салып 

жасыру 

керек.Келесі бала 

қандай шкафта 

жасырылғанын 

тауып алу керек. 

Мақсаты:  

Ертегі 

кейіпкерлерін 

атай отырып 

олардың рӛлдерін 

,дауыстары мен 

Ҥстепл ҥсті ойын: 

 «Басынан баста» ойыны 

Ойын шарты:Берілген 

картошкалардағы 

пішіндерді ҥзік сызықтарн 

арқылы жҥргізіп жазады. 

Мақсаты:Пішіндерді 

ажырата отырып тҥстерін 

атап айтады. 

.(математика негіздері- 

Танымдық дағдылар) 

 

Ҥстел ҥсті ойын: 

 «Тҥйме» ойыны 

Ойын шарты:Тҥймелер 

арқылы әріптердін ҥстінен 

тҥстеріне қарай бастырып 

жазу. 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерімен есте сақтау 

дағдылары дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,коммуникативтік 

қызмет) 

 

 



дағдылар) (математика 

негіздері –

танымдық 

қызмет) 

 

іс қимылдарын 

есте 

сақтау.(коммуник

ативтік 

дағдылар,таным

дық дағдылар) 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тҧру,  жҥру, жҥгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдындақол

дарынжуу,  

қолдысҥртужәнеора

малдыорнынаілу.  

Сізден ӛте қатты 

сҧраймын: 

Таза жуыңыз, жиі 

жуыңыз 

Мен кірге шыдай 

алмаймын. 

Мен лас 

адамдармен қол 

алыспаймын 

Мен оларға 

бармаймын! 

Мен ӛзімді жиі 

жуамын. 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу, дҧрыс 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Тазалық – 

денсаулық кепілі 

Тазалық барлық 

жерде қажет: 

Ҥйде, мектепте, 

жҧмыста, 

Қҧрлықта да, 

суда да 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас 

ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Қолды сабынмен 

жуу керек 

Сау болу ҥшін. 

Микробтардың 

ӛмір сҥруіне жол 

бермеу ҥшін, 

 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу. 

Жаттығу жасаймыз 

Деніміз сау болсын деп. 

Суық су қҧйыңыз - 

Дәрілерді ҧмытып. 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу. 

Тазалық – денсаулық кепілі 

Тазалық барлық жерде қажет: 

Ҥйде, балабаша мен жҧмыста 

да, 

Қҧрлықта да, суда да. 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 



отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ҧйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

Жаңылтпаш: 
 

Ою ою ойым 

бар-ды, 

Ойналмастан 

ойын қалды. 

Орындалмай 

ойымдағы 

Ойылмады ою-

дағы. 

Орашолақ, 

олақпын ба, 

Оя алмадым 

оюларды? 

(Сөйлеуді 

дамыту  
коммуникативт

ік қызмет) 

Саусақ 

жаттығуы:  

«Гҥл» 

Қолдар, 

саусақтар 

жоғары 

қарайды. 

Алақандар 

айшанақпен 

қосыла тҥптері 

ӛзара 

жанасады,  Саус

ақтар ашылады 

Осы 

жаттығуларды 

орындай 

отырып, мына 

ӛлең жолдарын 

айтады: 

Саусақтар 

шынжыр 

болады, 

Ҥзілмейді 

Саусақ 

жаттығуы:  

«Санамақ» 

 Балаға қарама-

қарсы 

отырып,тәрбиеші 

кӛрсетіп 

отырады,  қолдард

ы қҧлыпқа ҧқсатып 

тҥйеді. 

Саусақтарын 

кезек-кезек 

создыра кӛрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, 

саусақтарға қарап 

ап. Басбармақ, 

Балан ҥйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шҥмек, 

Кішкене бӛбек». 

Бала 

қозғалыстарды 

Жаңылтпаш: 
Асан бақша жақтан. 

Ақ сабақ асқабақ әкелді, 

Басқа жақтан. 

Басқарақ асқабақ әкелді. 

Ала-ала алашалар, 

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар. 

доп теп 

дӛптеп 
(сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік қызмет) 

Саусақ жаттығуы:»  

«Қҧстар қанат қағады» 

  

Қҧстар ҧшып барады, 

Кӛкте қанат қағады. 

Барлық қҧстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

танымдық, 

коммуникативтік қызмет) 



 тартсаңда. 

Ал, піл келіп 

шынжырды, 

Ҥзіп кетті 

басқанда. 

Тҧмсығымен 

доп іздеп, 

Ойнағысы келіп 

тҧр. 

Достық ҥшін 

пілге мен, 

Гҥл сыйлағым 

келі 

  

(математика 

негіздері-

танымдық 

ықзмет) 

 

қайталайды.. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

(Спорт 

нҧсқаушысының 

жоспары 

бойынша) 

Математика 

негіздері 

Сӛйлеуді дамыту 

Сауат ашу 

негіздері 

«Кӛктемгі 

тамшылар» 

Мақсаты: 
Геометриялық 

фигуралардың, 

кӛгӛністер, жеміс-

Кӛркем 

әдебиет 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Жапсыру 

«Нау

рыз 

мерек

есіне 

қалай 

дайы

ндала

мыз 

сахна

лау» 

Мақсаты:Әдеб

Дене шынықтыру 

(Спорт 

нҧсқаушысының 

жоспары 

бойынша) 

Сӛйлеуді дамыту 

Сауат ашу 

негіздері 

математика 

негіздері 

«Ӛткен 

дыбыстарды 

бастырып жазу» 

Мақсаты: Жазуды 

кӛзбен қадағалай 

отырып, қаламды 

немесе 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) Кӛркем 

әдебиет 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қҧрастыру 

«Қыз ҧзату салт дәстҥрін 

кӛрсету» 

Мақсаты:Әдеби 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмҧнын тҥсіну, 

себеп-салдарлық 

байланыстарды, жанрларды 

(ертегі, әңгіме, ӛлең) 

ажырату, тілдің кӛркемдігін 

      Сауат ашу негіздер 

      Математика негіздері 

Сурет салу 

 

 «Ҧлттық киімдері қай 

кездерде киеміз» 

Мақсаты:Ойыншықтарды, 

заттарды, сюжеттік суреттер, 

табиғат қҧбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың ерекшеліктерін 

білдіретін сӛздерді дҧрыс 

таңдау, сын есімдер мен 

ҥстеулерді қолдану. 
 (сауат ашу негіздері-

коммуникативтік қызмет) 

«Тақия қандай пішіннен 



жидектердің және 

т.б. дайын 

суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай 

бастыру, бояу. 

Әртҥрлі 

бағыттағы тігінен, 

кӛлденең, қысқа, 

ҧзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, 

нҥктелерді, 

тамшы тәрізді 

пішіндерді 

олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен 

ҥлгі бойынша 

және кейіннен 

ӛзбетінше жазуға 

мҥмкіндік беру.  

 

(сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативті

к қызмет) 

«Кӛктем ӛзімен 

қандай 

мерекелер алып 

келеді? 

Мақсаты: 
.Айналасындағыл

армен ӛздігінен 

диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

и 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауына 

ықпал ету, 

олардың 

мазмҧнын 

тҥсіну, себеп-

салдарлық 

байланыстарды, 

жанрларды 

(ертегі, әңгіме, 

ӛлең) ажырату, 

тілдің 

кӛркемдігін 

сезіну 

(эпитеттер, 

сипаттамалар, 

образды 

сӛздер), 

шығарма 

кейіпкерлерінің 

іс-әрекетін 

бағалау. 

( көркем 

әдебиет-

коммуникатив

тік қызмет) 

«Бақшаға 

алғаш 

қандай 

кӛкеністер 

отырғызамы

з» 

Мақсаты: 
Туған ӛлкенің 

қарындашты 

дҧрыс, еркін ҧстап, 

ҥстінен қатты 

қысып кҥш 

тҥсірмей, 

саусақтармен 

біркелкі 

жоғарыдан 

тӛменге, солдан 

оңға қимылдарды 

орындап, 

сызықтарды ҥзбей 

салу. 

 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет). 

«Ң дыбысымен 

танысу» 

Мақсаты:Негізгі 

ойды дҧрыс 

жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып 

қҧра білу, 

әңгімені бірізді 

айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

қҧрастыру. 

 (сауат ашу 

негіздері 

коммуникативтік 

қызмет). 
«Кӛліктер» 

сезіну (эпитеттер, 

сипаттамалар, образды 

сӛздер), шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін 

бағалау. 

Көркем әдебиет 

коммуникативтік қызмет) 

«Бӛлме гҥлдері мен дала 

гҥлдері» 

Мақсаты:Ӛсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды 

ажырату: ӛсімдік 

жапырақтары, сабақтарының 

қозғалуы, гҥлдердің кҥн 

шыққанда жапырақтарының 

ашылуы және кешке 

жабылуы, тамырдың суды 

сорып, сабағы арқылы су 

ӛткізіп, басқа бӛліктерін 

қоректендіруі, ӛсімдіктердің 

ӛсуі ҥшін ылғалдың, 

жарықтың, жылу мен 

тыңайтқыштың қажеттігі 

олардың жылуды, суықты, 

кҥнді немесе бҧлтты ауа-

райын сезуі, олардың ӛсуі 

және кӛбеюі. (қоршаған 

ортамен таныстыру 

әлеуметтік қызмет) 

 

Дене шынықтыру 

(Спорт нҧсқаушысының 

жоспары бойынша)         

жасалады» 

Мақсаты:Сӛйлеуде белгілі 

бір заттың ӛзіне немесе басқа 

затқа қатысты орнын кӛрсете 

білуге ҥйрету. Берілген 

бағытта, оны белгі бойынша 

ӛзгерте отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз парағын 

бағдарлай білуді бекіту. 

 
 (математика негіздері-
танымдық қызмет) 

«Ҧлттық бас киімдер» 

Мақсаты: Қағаз 

цилиндрлерден қазақ 

халқының ҧлттық бас 

киімдерін (тақия, сәукеле, 

кимешек және т.б.) және 

ыдыстарын қҧрастыру, 

оларды жіппен, ою-

ӛрнектермен және т.б. 

безендіру.  (сурет 

салу,мүсіндеу.жапсыру,құра

стыру шығармашылық 

қызмет) 



мҧқият тыңдап, 

сҧрақтарды дҧрыс 

қоюға және 

қойылған 

сҧрақтарға 

қысқаша немесе 

толық жауап 

беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде 

ӛзін мәдениетті 

ҧстау, әдепті және 

сабырлы болу. 

(сауат ашу 

негіздері-

коммуникати

втік 

қызмет) 

Математика 

негіздері.«Б

иік және 

аласа 

кӛшеттер» 

Мақсаты: 
Кеңістік туралы 

тҥсініктерді 

бекіту: заттарды 

кеңістікте 

орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғарыда, 

тӛменде); 

қозғалыс 

бағыттары: сол 

жақтан оң жаққа, 

оң жақтан сол 

жаққа, жоғарыдан 

ӛсімдіктері 

(ағаштар, 

бҧталар, гҥлдер, 

шӛпті 

ӛсімдіктер) 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту, 

«орман», 

«шалғын» және 

«бақша» 

ҧғымдарымен 

таныстыру. 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

әлеуметтік 

қызмет) 

«Аулаға 

арналған 

шарбақ» 

Мақсаты:Піші

ндердің тҥрлі 

қалыптарын 

бере білуді, 

оларды кҥрделі 

емес 

композициялар

ға біріктіруді 

қалыптастыру. 

Ӛзінің 

қҧрастырған 

қҧрылысын 

талдау арқылы 

тиімді 

конструктивті 

Мақсаты:Сӛйлеуде 

белгілі бір заттың 

ӛзіне немесе басқа 

затқа қатысты 

орнын кӛрсете 

білуге ҥйрету. 

Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша 

ӛзгерте отырып, 

бағдарлауын 

қалыптастыру. 

Қағаз парағын 

бағдарлай білуді 

бекіту. 
(математика 
негіздері-
танымдық 
қызмет) 

 

 

 

«Раушан гүлі» 
Мақсаты: Суретті 

қарапайым қаламның 

кӛмегімен жеңіл ырғақпен 

ҥстінен қатты баспай 

бейненің сҧлбасын салу, 

бірнеше заттардың 

ӛлшеміндегі 

айырмашылықтарды беру, 

геометриялық пішіндегі 

заттарды салу. 

(құрастыру ,мүсіндеу,сурет 

салу.шығармашылық 

қызмет) 

«Ыдыс.» 

Мақсаты:Сӛздік қорларын 

молайту, ҧлттық ыдыстармен 

таныстыру. Сӛздерді сӛз 

тіркесімен айтуға 

дағдыландыру. 2-3 

сӛйлеммен затты сипаттай 

білуге баулу. 

(қазақ тілі 

коммуникативтік қызмет) 

 



тӛменге, алға, 

артқа. 

 

математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

шешімдерді 

табу, оларды 

қҧрастыруда 

қолдану. 

Дербестікті, 

шығармашылы

қты, 

бастаманы 

қолдау(жапсы

ру,сурет 

салу,мүсіндеу,қ

ұрастыру 

шығармашылы

қ қызмет) 

«Армысын,әз 

наурыз»Мақса

ты:.Ҧлттық 

мерекеге 

байланысты 

сӛздерді 

қазақша айту 

және тҥсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (қазақ 

тілі 

коммуника

тивтік 

қызмет) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық 

керек-жарақтарды дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, 

ҥлкен және ҧсақ моториканы дамыту) 

- Сауат ашу негіздері 

- Сӛйлеуді дамыту 

- Кӛркем әдебиет 



- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен 1Бақылау: Кҥнге 

бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

кҥн туралы 

айту.Сҧрақ-жауап 

арқылы ой-

ӛрістерін дамыту. 

Мысал сҧрақтар: 
-Бҥгін ауа райы 

қандай? 

-Аспанда 

кҥлімдеп не тҧр? 

-Кҥн неге 

ҧқсайды? 

-Кҥн бізге несін 

тӛгіп тҧр? 

Еңбек:Ауладағы 

гҥлдерге су қҧю. 

Мақсаты:Қамқорл

ыққа 

тәрбиелеу,еңбекте

ну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қ/қ ойыны:  
«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Жеке жҧмыс: 

Жҧмбақ. 

                         

Таңмен кӛзін 

ашады, 

                          

Әлемге нҧрын 

шашады.  (Кҥн) 

Еркін ойын.  

1. Бақылау : 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты:Жаңб

ыр жайлы 

тҥсінік беру, 

сӛздік қорларын 

дамыту, 

қоршаған 

ортаға деген 

сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Кӛркем сӛз 

Жау-жау 

жаңбыр,жау 

жаңбыр, 

Жаушы 

жаңбыр. 

Менің әсем 

далама, 

Менің әсем 

қалама. 

Сҧрақтар: 

-Қазір жылдың 

қай мезгілі? 

-Далада не 

жауып тҧр? 

-Жаңбыр 

жауған пайдалы 

ма? 

Еңбек: Ойын 

алаңын жинау. 

Мақсаты:Балард

ы ӛздері 

ойнайтын 

 1.Бақылау:  

Желге бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

қҧбылыстарын 

бақылай білуге 

ҥйрету,тілдерін 

дамыту. 

Жҧмбақ. 

Кейде сипап кетер, 

Кейде ҧйпап ӛтер. 

(жел) 

Сҧрақтар: 

-Бҥгін ауа райы 

қандай? 

-Жел бар ма? 

-Жел қай жақтан 

соғып тҧр? 

-Жел қандай? 

-Біз оны кӛре 

аламыз ба? 

Еңбек:Ойын 

алаңына 

шығарылған 

ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсаты:Баларды 

ҧқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:   

«Қҧстарды ҧшып 

келуі» 

Жеке жҧмыс: 

Секіру, жҥгіру, 

жҥру дағдыларын 

бекіту. 

  1. Бақылау:  

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Балаларды ауа 

райының әртҥрлі 

қҧбылыстары жайлы білуге 

және оларды салыстыра 

білуге ҥйрету. 

Кӛркем сӛз. Жҧмбақ 

жаттайық. 

Кӛзге кӛрінбейді, 

Қолға ілінбейді.  (Ауа) 

Сҧрақтар: 

-Балалар қазір жылдың қай 

мезгілі? 

-Ауа райы қандай? 

-Ауа райының қандай 

ӛзгерістері болады? 

-Таза ауа қайдан пайда 

болады? 

-Ауаны таза ҧстау ҥшін не 

істеу керек? 

-Ауаның тҥсі,иісі бола ма? 

Еңбек:Алаңды жинау. 

Мақсаты:Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:  «Қҧстар мен 

мысық» 

Жеке жҧмыс: 
Тҥзу сызықтың бойымен 

жҥріп ӛту. 

Ӛзіндік іс-әрекет: еркін іс-

әрекеттер. 

Еркін ойын 

 

 

1.Бақылау:  

Еркін ойында Торғайды 

бақылау. 

Мақсаты:Торғай жайлы  

мағлҧмат беру.Балаларды 

қҧстарға қамқор бола білуге  

тәрбилеу. 

Кӛркем сӛз: 

Торғай,торғай ,торғайсың 

Жерден тары шоқып 

алғайсың. 

Бӛтегеңді томпайтып 

Биікте ҧшып самғайсың. 

Сҧрақтар: 

-Ауламызда нелер ҧшып 

жҥр? 

-Торғай қандай қҧс? 

-Тҥсі қандай? 

-Олар немен қоректенеді? 

Еңбек: қҧстарға жем шашу. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексҥйгіштікке, қҧстарға 

қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: «Аңшылар» 
Жеке жҧмыс: кӛктем мезгілі 

туралы тақпақтарды 

қайталау. 

Ӛзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

р. 



 алаңды таза 

ҧстауға 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:   
«Қҧстар мен 

мысық» 

Жеке 

жҧмыс:Ҧзынды

ққа секіру. 

Еркін ойын.  

 

Ӛзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар:Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану:  

Қолды сабынмен жуу керек 

Сау болуымыз ҥшін. 

Микробтардың ӛмір сҥруіне жол бермес ҥшін, 

Кезекшілердің жҧмысы: ( асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Ас ішерде бір бірімізге жылы сӛз айтып,арқаны дҧрыс ҧстап тамақтану кезінде сӛйлемейміз. 

(сөйлеуді дамыту коммуникативтік қызмет) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру 

Асқа байлық  

Денге саулық болсын Әумин!Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ҧсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау.картатека №2 «Гҥл» ертегісін  оқып беру 

(Кӛркем әдебиет коммуникативтік дағдылар) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 



сауықтыру 

шаралары 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді 

ҥйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Қолды сабынмен жуу керек 

Сау болу ҥшін. 

Микробтардың ӛмір сҥруіне жол бермеу ҥшін, 

 (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас адамның арқауы 

Тамақ оның тарқауы(сөйлеуді дамыту). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті рӛлдің 

ойын  

«Кітапхана» 

Мақсаты:Ойын 

барысында 

қоршаған орта 

туралы алған 

білімдерін, 

кітапханалардың 

әлеуемттік 

маңыздылыған 

кӛрсету. Кітапхана 

қызметкерлері 

туралы тҥсініктерін 

нақтылау, қоғамдық 

орындағы мінез-

қҧлық ережесін 

бекіту. Ойынды 

ойластыруын ӛз 

қҧрбыларының 

ойымен келістіру. 

Ойын барасында 

рӛлдерді ауыстыру. 

Балалардың есте 

сақтауын, тілдерін 

  Кітап бҧрышында  жҧмыс. 

Балаларды топпен жҧмыс 

жасауға 

дағдыландыру,тазалыққа 

баулу(айналадағылармен 

танысу-танымдық 

қызметі) 

 

«Әз Наурыз» әнің 

қайталау. 

Сӛйлеу мәнері мен есте 

сақтау қабілетін дамыту  

(музыкалық қабілет, 

қызметі, сөйлеуді 

дамыту ) 

 

 



дамыту 

(қоршаған отамен 

таныстыру,сөйлеуд

і дамыту -

коммуникативтілік

,танымдық 

қызмет) 

Балалармен 

жеке жҧмыс  

  

«Таныс 
тақпақтарды буынға 

бӛліп оқимыз»  

Мақсаты:Дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуды,қажетті 

сӛздер мен сӛз 

тіркестерін 

қолдануды ҥйрету. 

(сауат ашу 

негіздерікоммуника

тивтік қызмет) 

«Сырғанаймыз 
бәріміз» 

қимылды ойын 

Мақсаты:Биік 

емес тӛбешіктен 

сырғанауды,сал

ауатты ӛмір 

салты туралы 

ҧғымдарды 

тҥсіндіруді 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру 

физикалық 

қасиет) 

«Пішіндерді 
топтастыр» д\о 

Мақсаты: Бір 

затты топтан 

бӛлуді және 

топтарға 

біріктіре алуға 

ҥйрету. 

(Математика 

негіздеріТаным

дық дағдылар) 

 

«Алма ағашы»мҥсіндеу 
Мақсаты: Мҥсіндеуді әртҥрлі 

тәсілдерін 

пайдалануды;ермексаздың 

кейбір қасиеттерін білуді 

ҥйрету. (шығармашылық 

дағдылар) 

«Менің 
мамандығым»әңгіме 

Мақсаты:Әртҥрлі 

мамандықтардың 

еңбектерінің мазмҧның, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын, тҥсіну және 

бағалауға ҥйрету.. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

тақырыбына  жеке әңгімелер ӛткізу. 

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Кептерлерді қуып 

жет» 

Кҥннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  

Кҥннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Асықтардың тҥсуін 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 Балшықтын пайда 

болуын зерттеу 

жасалған мҥсіндерге ат 

қою. 



Табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге уйрету. 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жҧмыстар, еркін 

ойындар  

зерттеу  іс-

әрекеті) 

Қимылды 

ойын: 

«Қасқыр мен 

лақтар»жылд

амдыққа, 

нысанаға 

дәлдеп тигізе 

білуге ҥйрету. 

Балалардың 

қалауы 

бойынша жеке 

жҧмыстар, 

еркін ойындар  

Ҧлттық ойын: 

«Ханталапай» 

патриотизмге 

тәрбиелеу 

Балалардың 

қалауы бойынша 

жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар  

«Бояушы»Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген қҧштарлықтарын 

дамыту,Балалардың 

қалауы бойынша жеке 

жҧмыстар, еркін 

ойындар  

 

Ӛсімдіктерге жасаған 

кҥтім нәтижесін кӛрсету.  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы әңгімелесу Ертеңгілік жаттығуға балаларды ҥлгертіп әкелулерін ата-аналарға тҥсіндіру. 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. 

 Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: ертеңгі 

болатын ертеңгілік 

туралы ескерту. 

 

 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

кеңес: 

«Балалармен 

жиі серуендеуге 

кеңес беру» 

 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналарға кеңес:  

«Балалардың 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 

дағдыларын 

тәрбиелеу 

Ата- аналармен спорт 

нҧсқаушысы кеңесі 

мен бӛлісу: «Пайдалы 

14 кеңес» 

 

 Ата аналарға демалыс 

кҥндері балалармен бірге 

серуендеуге ҧсыныс 

жасау.Демалыс кҥндеріне 

сәттілік тілеу. 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесі 

2023-2024 оқу жылы 



 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай»негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені 

Топ: «Мектепалды»  

5 жастағы балалар: Балалардың жасы 

22.03.2024жыл-18.03: Жоспардың қҧрылу кезеңі 

 

Кҥн тәртібінің   Дҥйсенбі 

18.03.2024 

Сейсенбі 

19.03.2024 

Сәрсенбі 

20.03.2024 

Бейсенбі 

21.03.2024 

Жҧма 

22.03.2024 

 Балаларды  

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу 

(сӛйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 

тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес бер 

Ата- аналарды 

алдағы келе жатқан 

мереке кҥндерімен 

хабарлар ету. 

Ата-аналарға 

балалармен бірге  

«Қарттар 

кҥніне»арналған 

суреттер салуына 

тапсыру 

 

   

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥ\ҥойын 

«Сан және санау»  

Ойын шарты: 

Берілген сандарды 

санай отырып оларды 

тақтайшаның ҥстіне 

орналастыру. 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауын дамыту. 

Санау дағдыларын 

бекіту.  

(танымдық 

қызмет) 

 

Д\о «Қайда мекендейді 

бҧл жануар» 
Ойын шарты:Ҥй және 

жабайы жануарларды екі 

топқа бӛліп 

топтастыру,картошкалар

ды қалташаларға 

орналастыру. 

Мақсаты:  

Ҥй жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

олардың мекенін 

анықтау.  

Сӛздік қорын молайту. 

 

   



(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тҧру,  жҥру, жҥгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Алақай! 

-Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай; 

Ботқамыз дәмді,аппақ, 

Болмайды сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық, 

Д. Ахметова.  

 (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Кезекшілер жҧмысы: 

Тамақтану. 

(ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. 

Кім жылы сумен жуынса-

батыр бала ол бала,Кім 

салқын суменжуынса-

батыр бала ол бала. 

Ал егерде ол жуынбаса-

ештене деп аталмайды ол 

бала.    

 

Кезекшілер жҧмысы: 

Тамақтану 

(ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ҧйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

Жаңылтпаш 

Хакім хат ашып 

отыр. 
Хат ашып, шатасып 

отыр. 

 

(Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік 

қызмет) 

Жаңылтпаш 

Асан бақша жақтан. 

Ақ сабақ асқабақ 

әкелді, 
Басқа жақтан. 

Басқарақ асқабақ 

әкелді. 

Ала-ала алашалар, 

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар. 

доп теп 

дӛптеп 

(Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік 

қызмет) 

 
 

   

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

(Спорт 

нҧсқаушысының 

жоспары бойынша) 

«Киіз ҥй» 

Мақсаты:Геометрия

лық фигуралардың, 

кӛгӛністер, жеміс-

жидектердің және 

т.б. дайын 

Дене шынықтыру. 

(Спорт 

нҧсқаушысының 

жоспары бойынша) 

«Сыр сандық» 

Мақсаты:Ойыншықта

рды, заттарды, 

сюжеттік суреттер, 

табиғат қҧбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

  

 

 
 

 



суреттерінің сыртын 

контурдан шығармай 

бастыру, бояу. 

Әртҥрлі бағыттағы 

тігінен, кӛлденең, 

қысқа, ҧзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нҥктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен ҥлгі 

бойынша және 

кейіннен ӛзбетінше 

жазуға мҥмкіндік 

беру.  

 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

«Наурыз кӛже не 

ҥшін жасалады?» 

Мақсаты: 
.Айналасындағыларм

ен ӛздігінен диалогті 

бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

мҧқият тыңдап, 

сҧрақтарды дҧрыс 

қоюға және 

қойылған сҧрақтарға 

қысқаша немесе 

толық жауап беруге 

баулу, әңгімелесу 

кезінде ӛзін 

ерекшеліктерін 

білдіретін сӛздерді 

дҧрыс таңдау, сын 

есімдер мен 

ҥстеулерді қолдану. 
 (сауат ашу негіздері-

коммуникативтік 

қызмет) 

«Қамшы» 

Мақсаты:Сӛйлеуде 

белгілі бір заттың 

ӛзіне немесе басқа 

затқа қатысты орнын 

кӛрсете білуге ҥйрету. 

Берілген бағытта, оны 

белгі бойынша ӛзгерте 

отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз 

парағын бағдарлай 

білуді бекіту. 

 
 (математика 
негіздері-
танымдық 
қызмет) 

«Ҧлттық 

бҧйымдар» 

Мақсаты: Қағаз 

цилиндрлерден қазақ 

халқының ҧлттық бас 

киімдерін (тақия, 

сәукеле, кимешек 

және т.б.) және 

ыдыстарын қҧрастыру, 

оларды жіппен, ою-

ӛрнектермен және т.б. 

безендіру.  (сурет 



мәдениетті ҧстау, 

әдепті және сабырлы 

болу. 

(сауат ашу 

негіздері-

коммуникативт

ік қызмет) 

Математика 

негіздері. 

«Ҧзын және 

қысқа 

бәйшешектер» 

Мақсаты: Кеңістік 

туралы тҥсініктерді 

бекіту: заттарды 

кеңістікте 

орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тӛменде); 

қозғалыс бағыттары: 

сол жақтан оң жаққа, 

оң жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан тӛменге, 

алға, артқа. 

 

математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

салу,мүсіндеу.жапсыру

,құрастыру 

шығармашылық 

қызмет) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, 

ҥлкен және ҧсақ моториканы дамыту) 

- Сӛйлеуді дамыту 

- Кӛркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 



Серуен 1.Бақылау: Жаңа 

шығып жатқан 

ағаштың 

жапырағын 

бақылау. 

Мақсаты: Кӛктем 

келіп кӛгеріп жатқан 

ағаштар туралы 

тҥсінік беру. 

Ағаштарды кҥтіп, 

баптауға тәрбиелеу. 

Кӛркем сӛз. 

Ҥйеңкі, терек, 

қарағай, 

Бойлай ӛсті кҥн 

сҥйіп. 

Кӛшемізде жағалай, 

Жасыл шапан тҧр 

киіп. 

Сҧрақ-жауап. 

- Кӛктем 

мезгілінде 

ағаштар қалай 

ӛзгерді? 

- Жапырақтан 

бҧрын 

ағаштарда не 

пайда 

болады? 

Еңбек: қҧмға су қҧю, 

қопсыту. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: «Кҥн 

мен тҥн» 

Жеке жҧмыс: 

1.Бақылау:  

Кӛктем мезгілін 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға  

кӛктем қҧбылыстары 

туралы мағлҧмат беру. 

Кӛркем сӛз: 

Кӛктем келді,шуақты, 

Балаларды қуантты. 

Алақай-ау,алақай! 

Кӛктем қандай 

кӛңілді. 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың ҥстін 

дымқыл шҥберекпен 

сҥрту. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:―Тҥсті 

автокӛліктер‖ 
Жеке жҧмыс: «Ш»-

«Ж» дыбыстарын 

дҧрыс айта білуге 

ҥйрету. 

Еркін ойын: қалаған 

ойындарын ойнау 

 

 

 

 

 

 



кӛктем мезгілі 

туралы әнді 

қайталау. 

Ӛзіндік іс-

әрекеттері: қалаған 

ойындарын ойнау. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар: Тҥскі ас алдында сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

Мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне –ӛзі қызмет ету,(кезекшіліктердің еңбек әрекеті) 

Ӛз орнына отыру.Таза және ҧқыпты тамақтануды,қасықты дҧрыс ҧстауды,тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып,асықпай әбден шайнауды ҥйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, 

ас қайыру. 

Ереже:  

Сырттан келіп ҥнемі, 

Сабынмен қол жуамыз. 

Таза болып мҧнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.(мәдени дағдылар) 

Кезекшілердің жҧмысы:   

Аты жӛні. Қанашев Санжар мен Кир Аллан. ( асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

(ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тамаққа аудару,олардың адам денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттіліген тауысып ішуге қалыптастыру. 

Бата. 

Аумин десең маған, 

Алтыннан жағаң. 

Кҥмістен тағаң, 

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл. 

Мҧратың асыл болсын, Аумин!  

Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 



ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту).    

Әңгіме.  Балалар тӛсектерімізге жақын келіп, ӛз орнымызға отырып,киімдерімізді ретімен қоямыз.  

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

«Қоян мен Тҥлкі» ертегісін  оқып беру (коммуникативтік қызмет) 

 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі) 

ҦЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЫ  

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. 

Қыз балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту).    

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сҥртеді қолыңды, 

Сҥртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Әңгіме.  Балалар бір-бірімізге кедергі жасамаймыз. Тамақтарымызды тауысып ішеміз.  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Зерттеу бҧрышында 

жҧмыс. 

«Магниттер қалай 

қозғалады?» 

Ойын шарты: 

Балалар зерттеу 

бҧрышындағы 

мангиттерді 

темірлерді қозғау 

арқылы оларды бір 

бірімен 

жақындастырып 

пайда болған 

қозғалыстарды 

бақылайды. 

Мақсаты: 

Қозғалыс кҥштері 

мен тартылыс 

кҥшімен таныса 

Кітап бҧрышында 

кітаптар тамашалау. 

Шарты: Балалар 

ӛздеріне ҧнаған 

кітаптарды алып 

ондағы ертегілермен 

танысып суреттерін 

тамашалайды. 

Мақсаты: Әдеби 

шығармашылық-  тарға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Ауыз екі 

сӛйлеу дағдыларын 

қалыптастыру,есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

   



отырып оларды 

қозғауға және ӛз 

бетінше жҧмыс 

жсауға ҥйренеді. 

 

Балалармен 

жеке жҧмыс  

  

«Әжеме қонаққа 

барамыз» 

Мақсаты:Мазмҧн 

ды рӛлдік 

ойындарда отбасы 

мҥшелерінің 

рӛлдерін 

сомдауды,қазақ 

халқының 

тҧрмыстық 

заттарын атауды 

ҥйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру 

әлеуметтік 

қызмет) 

«Ағаш басындағы 

жапырақтар» 

Мақсаты:Сызықтарды, 

штрихтарды, дақтарды, 

бояуларды ретімен 

қолдана білуге ҥйрету. ( 

сурет салу 

шығармашылық 

қызмет) 

 

   

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау  (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

тақырыбына  жеке әңгімелер ӛткізу. 

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау. 

  Қимылды ойын: 

«Ауадағы сурет» 

Ауада сурет салады, 

ойын 

қатысушылары 

салған суретті 

табады. 

 «Балалардың 

қалауы бойынша 

жеке жҧмыстар, 

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Бояулар»  

Ӛсімдіктерге жасаған 

кҥтім нәтижесін 

кӛрсету.  

   



еркін ойындар  Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сҧрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға 

кеңес:Ата -

аналармен музыка 

жетекшісінің 

кеңесімен бӛлісу: 

«Балалардың 

музыкалық 

аспаптарға 

қабілетін ояту» 

Ата аналарға демалыс 

кҥндері ҥйде  

балалармен бірге кітап 

оқуға ҧсыну 

 \ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ҧйым: «Жарсай»негізгі мектеп бӛбекжай-балабақша кешені 

Топ: «Мектепалды»  



5 жастағы балалар: Балалардың жасы 
Жоспардың қҧрылу кезеңі:25.03-29.03.2024  жыл 

Кҥн тәртібінің   Дҥйсенбі 

25.03.2024. 

Сейсенбі 

26.03.2024. 

Сәрсенбі 

27.03.2024. 

Бейсенбі 

28.03.2024. 

Жҧма 

29.03.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сҥзгі, балаларды жақсы кӛңіл-кҥймен қарсы алу. Балалар ҥшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бҥгінгі кӛңіл – кҥйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу 

(сӛйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі және кӛшедегі кҥн тәртібі туралы әңгімелесу, баланы дамыту 

мен тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес бер 
Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  
Ата- аналардан 

балалардың 

демалысты қалай 

ӛткізгенің сҧрау. 

Ата-аналардың 

сҧрақтарына 

жауап беру. 

 

Ата аналардан 

бӛбекжайдағы іс 

шараларға 

белсенді 

қатысуды ҧсыну 

Ата- аналарға таңертенгілік 

қабылдауға кешікпей 

келулеріне ескерту. 

Ата- аналарға алдағы 

болатын бірлік кҥніне арнап 

сурет салып 

әкелугетапсыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойын 

 «Қиял арқылы 

сӛздерді есте 

сақтау» 

Ойын шарты: 

Тәрбиеші бір сӛз 

айтады ,балалар 

сӛзді қайталап 

есте сақтайды. 
Мақсаты: Есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(айналадағыларме

н танысу-

коммуникативтік 

дағдылар) 

 Ҥстел ҥсті ойын 

«Кезек» ойыны 

Ойын шарты: 
Текшені 

айналдырып 

лақтырады қандай 

пішінге тҥседі сол 

пішінді балалар 

қағаздардан 

қҧрастырады. 

Мақсаты:  Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыта отырып әр 

тҥрлі пішіндерді 

жасауға 

дағдыландыру. 

(математика 

негіздері –

танымдық 

Ҥстел ҥсті ойын 

 «Шкафқа 

жасыру» ойыны 

Ойын шарты:Әр 

ҧлттын киімдерін 

ӛз шкафтарын 

дҧрыс салып 

жасыру 

керек.Келесі бала 

қандай шкафта 
жасырылғанын 

тауып алу керек. 

Мақсаты:  

Ертегі 

кейіпкерлерін 

атай отырып 

олардың рӛлдерін 

,дауыстары мен 

іс қимылдарын 

есте 

сақтау.(коммуник

ативтік 

Ҥстепл ҥсті ойын: 

 «Басынан баста» ойыны 

Ойын шарты:Берілген 

картошкалардағы 

пішіндерді ҥзік сызықтарн 

арқылы жҥргізіп жазады. 

Мақсаты:Пішіндерді 

ажырата отырып тҥстерін 

атап айтады. 

.(математика негіздері- 
Танымдық дағдылар) 

 

Ҥстел ҥсті ойын: 

 «Тҥйме» ойыны 

Ойын шарты:Тҥймелер 

арқылы әріптердін ҥстінен 

тҥстеріне қарай бастырып 

жазу. 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерімен есте сақтау 

дағдылары дамыту. 

(сөйлеуді 
дамыту,коммуникативтік 

қызмет) 

 

 



қызмет) 

 

дағдылар,таным

дық дағдылар) 

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тҧру,  жҥру, жҥгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдындақол

дарынжуу,  

қолдысҥртужәнеора

малдыорнынаілу.  

Сізден ӛте қатты 
сҧраймын: 

Таза жуыңыз, жиі 

жуыңыз 

Мен кірге шыдай 

алмаймын. 

Мен лас 

адамдармен қол 

алыспаймын 

Мен оларға 

бармаймын! 

Мен ӛзімді жиі 

жуамын. 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Тазалық – 

денсаулық кепілі 

Тазалық барлық 

жерде қажет: 

Ҥйде, мектепте, 

жҧмыста, 

Қҧрлықта да, 

суда да 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас 

ішу 

қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сҥрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Қолды сабынмен 

жуу керек 

Сау болу ҥшін. 

Микробтардың 

ӛмір сҥруіне жол 

бермеу ҥшін, 

 

Кезекшілер 

жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  

ҥстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын 

дҧрыс ҧстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу. 

Жаттығу жасаймыз 

Деніміз сау болсын деп. 

Суық су қҧйыңыз - 
Дәрілерді ҧмытып. 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сҥрту және 

орамалды  орнына ілу. 

Тазалық – денсаулық кепілі 

Тазалық барлық жерде қажет: 

Ҥйде, балабаша мен жҧмыста 
да, 

Қҧрлықта да, суда да. 

Кезекшілер жҧмысы:  ас 

ішу қҧралдарын, 

майлықтарды  ҥстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс ҧстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 



қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ҧйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет тҥрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жҧмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне тҥсіріп, қайталап айту. 

Жаңылтпаш: 
 

Ою ою ойым 

бар-ды, 

Ойналмастан 

ойын қалды. 

Орындалмай 

ойымдағы 

Ойылмады ою-

дағы. 

Орашолақ, 

олақпын ба, 

Оя алмадым 

оюларды? 

(Сөйлеуді 

дамыту  
коммуникативт

ік қызмет) 

 

Саусақ 

жаттығуы:  

«Гҥл» 

Қолдар, 

саусақтар 

жоғары 

қарайды. 

Алақандар 

айшанақпен 

қосыла тҥптері 

ӛзара 

жанасады,  Саус

ақтар ашылады 

Осы 

жаттығуларды 

орындай 

отырып, мына 

ӛлең жолдарын 

айтады: 

Саусақтар 

шынжыр 

болады, 

Ҥзілмейді 

тартсаңда. 

Саусақ 

жаттығуы:  

«Санамақ» 

 Балаға қарама-

қарсы 

отырып,тәрбиеші 

кӛрсетіп 

отырады,  қолдард

ы қҧлыпқа ҧқсатып 

тҥйеді. 

Саусақтарын 

кезек-кезек 

создыра кӛрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, 

саусақтарға қарап 

ап. Басбармақ, 

Балан ҥйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шҥмек, 

Кішкене бӛбек». 

Бала 

қозғалыстарды 

қайталайды.. 

Жаңылтпаш: 
Асан бақша жақтан. 

Ақ сабақ асқабақ әкелді, 

Басқа жақтан. 

Басқарақ асқабақ әкелді. 

Ала-ала алашалар, 

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар. 

доп теп 

дӛптеп 
(сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік қызмет) 

Саусақ жаттығуы:»  

«Қҧстар қанат қағады» 

  

Қҧстар ҧшып барады, 

Кӛкте қанат қағады. 

Барлық қҧстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

танымдық, 

коммуникативтік қызмет) 



Ал, піл келіп 

шынжырды, 

Ҥзіп кетті 

басқанда. 

Тҧмсығымен 

доп іздеп, 

Ойнағысы келіп 

тҧр. 

Достық ҥшін 

пілге мен, 

Гҥл сыйлағым 

келі 

  

(математика 

негіздері-

танымдық 

ықзмет) 

 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Мектепке 

дейінгі 

ҧйымның 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

(Спорт 

нҧсқаушысының 

жоспары 

бойынша) 

Математика 

негіздері 

Сӛйлеуді дамыту 

Сауат ашу 

негіздері 

«Кӛктемгі 

дәрумендер» 

Мақсаты: 
Геометриялық 

фигуралардың, 

кӛгӛністер, жеміс-

жидектердің және 

Кӛркем 

әдебиет 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Жапсыру 

«Сҥйі

нші 

сурау

» 

Мақсаты:Әдеб

и 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауына 

ықпал ету, 

олардың 

мазмҧнын 

Дене шынықтыру 

(Спорт 

нҧсқаушысының 

жоспары 

бойынша) 

Сӛйлеуді дамыту 

Сауат ашу 

негіздері 

математика 

негіздері 

«Ш дыбысы 

бастырып жазу» 

Мақсаты: Жазуды 

кӛзбен қадағалай 

отырып, қаламды 

немесе 

қарындашты 

дҧрыс, еркін ҧстап, 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) Кӛркем 

әдебиет 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қҧрастыру 

«Тҧсау кесер салт дәстҥрін 

кӛрсету» 

Мақсаты:Әдеби 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмҧнын тҥсіну, 

себеп-салдарлық 

байланыстарды, жанрларды 

(ертегі, әңгіме, ӛлең) 

ажырату, тілдің кӛркемдігін 

сезіну (эпитеттер, 

      Сауат ашу негіздер 

      Математика негіздері 

 

 «Оюлар туралы тҥсінік» 

Мақсаты:Ойыншықтарды, 

заттарды, сюжеттік суреттер, 

табиғат қҧбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың ерекшеліктерін 

білдіретін сӛздерді дҧрыс 

таңдау, сын есімдер мен 

ҥстеулерді қолдану. 
 (сауат ашу негіздері-

коммуникативтік қызмет) 

«Әжеммме арналған 

білезік» 

Мақсаты:Сӛйлеуде белгілі 

бір заттың ӛзіне немесе басқа 



т.б. дайын 

суреттерінің 

сыртын контурдан 

шығармай 

бастыру, бояу. 

Әртҥрлі 

бағыттағы тігінен, 

кӛлденең, қысқа, 

ҧзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, 

нҥктелерді, 

тамшы тәрізді 

пішіндерді 

олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен 

ҥлгі бойынша 

және кейіннен 

ӛзбетінше жазуға 

мҥмкіндік беру.  

 

(сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативті

к қызмет) 

«Қҧстар қалай 

ән салады?» 

Мақсаты: 
.Айналасындағыл

армен ӛздігінен 

диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні 

мҧқият тыңдап, 

сҧрақтарды дҧрыс 

қоюға және 

тҥсіну, себеп-

салдарлық 

байланыстарды, 

жанрларды 

(ертегі, әңгіме, 

ӛлең) ажырату, 

тілдің 

кӛркемдігін 

сезіну 

(эпитеттер, 

сипаттамалар, 

образды 

сӛздер), 

шығарма 

кейіпкерлерінің 

іс-әрекетін 

бағалау. 

( көркем 

әдебиет-

коммуникатив

тік қызмет) 

«Бақшада ма 

бауда ма?» 

Мақсаты: 
Туған ӛлкенің 

ӛсімдіктері 

(ағаштар, 

бҧталар, гҥлдер, 

шӛпті 

ӛсімдіктер) 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту, 

«орман», 

«шалғын» және 

«бақша» 

ҧғымдарымен 

ҥстінен қатты 

қысып кҥш 

тҥсірмей, 

саусақтармен 

біркелкі 

жоғарыдан 

тӛменге, солдан 

оңға қимылдарды 

орындап, 

сызықтарды ҥзбей 

салу. 

 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет). 

«Ч,Щ 

дыбысымен 

танысу» 

Мақсаты:Негізгі 

ойды дҧрыс 

жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып 

қҧра білу, 

әңгімені бірізді 

айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

қҧрастыру. 

 (сауат ашу 

негіздері 

коммуникативтік 

қызмет). 
« Жҥк кӛліктер» 

Мақсаты:Сӛйлеуде 

сипаттамалар, образды 

сӛздер), шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін 

бағалау. 

Көркем әдебиет 

коммуникативтік қызмет) 

«Жапырақтарды ажырату» 

Мақсаты:Ӛсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды 

ажырату: ӛсімдік 

жапырақтары, сабақтарының 

қозғалуы, гҥлдердің кҥн 

шыққанда жапырақтарының 

ашылуы және кешке 

жабылуы, тамырдың суды 

сорып, сабағы арқылы су 

ӛткізіп, басқа бӛліктерін 

қоректендіруі, ӛсімдіктердің 

ӛсуі ҥшін ылғалдың, 

жарықтың, жылу мен 

тыңайтқыштың қажеттігі 

олардың жылуды, суықты, 

кҥнді немесе бҧлтты ауа-

райын сезуі, олардың ӛсуі 

және кӛбеюі. (қоршаған 

ортамен таныстыру 

әлеуметтік қызмет) 

 

«Кӛктем келді, қҧс келді» 

Мақсаты: 

Қҧстардың қазақша 

атауларымен 

таныстыру.Қҧстарды танып 

затқа қатысты орнын кӛрсете 

білуге ҥйрету. Берілген 

бағытта, оны белгі бойынша 

ӛзгерте отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз парағын 

бағдарлай білуді бекіту. 

 
 (математика негіздері-
танымдық қызмет) 

 



қойылған 

сҧрақтарға 

қысқаша немесе 

толық жауап 

беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде 

ӛзін мәдениетті 

ҧстау, әдепті және 

сабырлы болу. 

(сауат ашу 

негіздері-

коммуникати

втік 

қызмет) 

Математика 

негіздері. 

«Ауладағы 

кӛшеттер» 

Мақсаты: 
Кеңістік туралы 

тҥсініктерді 

бекіту: заттарды 

кеңістікте 

орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғарыда, 

тӛменде); 

қозғалыс 

бағыттары: сол 

жақтан оң жаққа, 

оң жақтан сол 

жаққа, жоғарыдан 

тӛменге, алға, 

артқа. 

 

математика 

таныстыру. 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

әлеуметтік 

қызмет) 

«Алма 

ағашының 

гҥлдері» 

Мақсаты:Піші

ндердің тҥрлі 

қалыптарын 

бере білуді, 

оларды кҥрделі 

емес 

композициялар

ға біріктіруді 

қалыптастыру. 

Ӛзінің 

қҧрастырған 

қҧрылысын 

талдау арқылы 

тиімді 

конструктивті 

шешімдерді 

табу, оларды 

қҧрастыруда 

қолдану. 

Дербестікті, 

шығармашылы

қты, 

бастаманы 

қолдау(жапсы

ру,сурет 

салу,мүсіндеу,қ

белгілі бір заттың 

ӛзіне немесе басқа 

затқа қатысты 

орнын кӛрсете 

білуге ҥйрету. 

Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша 

ӛзгерте отырып, 

бағдарлауын 

қалыптастыру. 

Қағаз парағын 

бағдарлай білуді 

бекіту. 
(математика 
негіздері-
танымдық 
қызмет) 

 

 

дҧрыс атау. Кейбір жыл 

қҧстары туралы қысқаша 

мәлімет беру.(қазақ тілі 

коммуникативтік қызмет) 

Дене шынықтыру 

(Спорт нҧсқаушысының 

жоспары бойынша)         

 



негіздері-

танымдық 

қызмет) 

 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

ұрастыру 

шығармашылы

қ қызмет) 

«Кӛктем келді 

аулама»Мақсат

ы:.Кӛктемге 

байланысты 

сӛздерді 

қазақша айтуға 

ҥйрету. Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

қазақша айта 

алу.(қазақ тілі 

коммуникативт

ік қызмет) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық 

керек-жарақтарды дҧрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жҥйелі киіну (ауа-райына байланысты), дҧрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзін-ӛзі тыңдау дағдылары, 

ҥлкен және ҧсақ моториканы дамыту) 

- Сауат ашу негіздері 

- Сӛйлеуді дамыту 

- Кӛркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен 1Бақылау: Кҥнге 

бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

кҥн туралы 

айту.Сҧрақ-жауап 

арқылы ой-

ӛрістерін дамыту. 

Мысал сҧрақтар: 
-Бҥгін ауа райы 

1. Бақылау : 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты:Жаңб

ыр жайлы 

тҥсінік беру, 

сӛздік қорларын 

дамыту, 

қоршаған 

 1.Бақылау:  

Желге бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

қҧбылыстарын 

бақылай білуге 

ҥйрету,тілдерін 

дамыту. 

Жҧмбақ. 

Кейде сипап кетер, 

  1. Бақылау:  

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Балаларды ауа 

райының әртҥрлі 

қҧбылыстары жайлы білуге 

және оларды салыстыра 

білуге ҥйрету. 

Кӛркем сӛз. Жҧмбақ 

жаттайық. 

1.Бақылау:  

Еркін ойында Торғайды 

бақылау. 

Мақсаты:Торғай жайлы  

мағлҧмат беру.Балаларды 

қҧстарға қамқор бола білуге  

тәрбилеу. 

Кӛркем сӛз: 

Торғай,торғай ,торғайсың 



қандай? 

-Аспанда 

кҥлімдеп не тҧр? 

-Кҥн неге 

ҧқсайды? 

-Кҥн бізге несін 

тӛгіп тҧр? 

Еңбек:Ауладағы 

гҥлдерге су қҧю. 

Мақсаты:Қамқорл

ыққа 

тәрбиелеу,еңбекте

ну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қ/қ ойыны:  
«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Жеке жҧмыс: 

Жҧмбақ. 

                         

Таңмен кӛзін 

ашады, 

                          

Әлемге нҧрын 

шашады.  (Кҥн) 

Еркін ойын.  

 

ортаға деген 

сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Кӛркем сӛз 

Жау-жау 

жаңбыр,жау 

жаңбыр, 

Жаушы 

жаңбыр. 

Менің әсем 

далама, 

Менің әсем 

қалама. 

Сҧрақтар: 

-Қазір жылдың 

қай мезгілі? 

-Далада не 

жауып тҧр? 

-Жаңбыр 

жауған пайдалы 

ма? 

Еңбек: Ойын 

алаңын жинау. 

Мақсаты:Балард

ы ӛздері 

ойнайтын 

алаңды таза 

ҧстауға 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:   
«Қҧстар мен 

мысық» 

Жеке 

жҧмыс:Ҧзынды

ққа секіру. 

Еркін ойын.  

 

Кейде ҧйпап ӛтер. 

(жел) 

Сҧрақтар: 

-Бҥгін ауа райы 

қандай? 

-Жел бар ма? 

-Жел қай жақтан 

соғып тҧр? 

-Жел қандай? 

-Біз оны кӛре 

аламыз ба? 

Еңбек:Ойын 

алаңына 

шығарылған 

ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсаты:Баларды 

ҧқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:   

«Қҧстарды ҧшып 

келуі» 

Жеке жҧмыс: 

Секіру, жҥгіру, 

жҥру дағдыларын 

бекіту. 

Ӛзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

 

 

 

 

Кӛзге кӛрінбейді, 

Қолға ілінбейді.  (Ауа) 

Сҧрақтар: 

-Балалар қазір жылдың қай 

мезгілі? 

-Ауа райы қандай? 

-Ауа райының қандай 

ӛзгерістері болады? 

-Таза ауа қайдан пайда 

болады? 

-Ауаны таза ҧстау ҥшін не 

істеу керек? 

-Ауаның тҥсі,иісі бола ма? 

Еңбек:Алаңды жинау. 

Мақсаты:Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:  «Қҧстар мен 

мысық» 

Жеке жҧмыс: 
Тҥзу сызықтың бойымен 

жҥріп ӛту. 

Ӛзіндік іс-әрекет: еркін іс-

әрекеттер. 

Еркін ойын 

 

 

Жерден тары шоқып 

алғайсың. 

Бӛтегеңді томпайтып 

Биікте ҧшып самғайсың. 

Сҧрақтар: 

-Ауламызда нелер ҧшып 

жҥр? 

-Торғай қандай қҧс? 

-Тҥсі қандай? 

-Олар немен қоректенеді? 

Еңбек: қҧстарға жем шашу. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексҥйгіштікке, қҧстарға 

қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: «Аңшылар» 
Жеке жҧмыс: кӛктем мезгілі 

туралы тақпақтарды 

қайталау. 

Ӛзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

р. 



Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскі ас Гигиеналық шаралар:Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану:  

Қолды сабынмен жуу керек 

Сау болуымыз ҥшін. 

Микробтардың ӛмір сҥруіне жол бермес ҥшін, 

Кезекшілердің жҧмысы: ( асхана қҧралдарын, майлықтарды ҥстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Ас ішерде бір бірімізге жылы сӛз айтып,арқаны дҧрыс ҧстап тамақтану кезінде сӛйлемейміз. 

(сөйлеуді дамыту коммуникативтік қызмет) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру 

Асқа байлық  

Денге саулық болсын Әумин!Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ҧқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ҧсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жайлы баяу музыка тыңдау.картатека №2 «Гҥл» ертегісін  оқып беру 

(Кӛркем әдебиет коммуникативтік дағдылар) 

Біртіндеп 

ҧйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау ҥшін тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді 

ҥйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға ҥйрету (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету  

Қолды сабынмен жуу керек 

Сау болу ҥшін. 

Микробтардың ӛмір сҥруіне жол бермеу ҥшін, 

 (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас адамның арқауы 



Тамақ оның тарқауы(сөйлеуді дамыту). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті рӛлдің 

ойын  

«Кітапхана» 

Мақсаты:Ойын 

барысында 

қоршаған орта 

туралы алған 

білімдерін, 

кітапханалардың 

әлеуемттік 

маңыздылыған 

кӛрсету. Кітапхана 

қызметкерлері 

туралы тҥсініктерін 

нақтылау, қоғамдық 

орындағы мінез-

қҧлық ережесін 

бекіту. Ойынды 

ойластыруын ӛз 

қҧрбыларының 

ойымен келістіру. 

Ойын барасында 

рӛлдерді ауыстыру. 

Балалардың есте 

сақтауын, тілдерін 

дамыту 

(қоршаған отамен 

таныстыру,сөйлеуд

і дамыту -

коммуникативтілік

,танымдық 

қызмет) 

  Кітап бҧрышында  жҧмыс. 

Балаларды топпен жҧмыс 

жасауға 

дағдыландыру,тазалыққа 

баулу(айналадағылармен 

танысу-танымдық 

қызметі) 

 

«Достық» әнің 

қайталау. 

Сӛйлеу мәнері мен есте 

сақтау қабілетін дамыту  

(музыкалық қабілет, 

қызметі, сөйлеуді 

дамыту ) 

 

 

Балалармен 

жеке жҧмыс  

  

«Таныс 

тақпақтарды буынға 

бӛліп оқимыз»  

«Сырғанаймыз 

бәріміз» 

қимылды ойын 

«Пішіндерді 

топтастыр» д\о 

Мақсаты: Бір 

«Алма ағашы»мҥсіндеу 

Мақсаты: Мҥсіндеуді әртҥрлі 

тәсілдерін 

«Менің 

мамандығым»әңгіме 

Мақсаты:Әртҥрлі 



Мақсаты:Дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуды,қажетті 

сӛздер мен сӛз 

тіркестерін 

қолдануды ҥйрету. 

(сауат ашу 

негіздерікоммуника

тивтік қызмет) 

Мақсаты:Биік 

емес тӛбешіктен 

сырғанауды,сал

ауатты ӛмір 

салты туралы 

ҧғымдарды 

тҥсіндіруді 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру 

физикалық 

қасиет) 

затты топтан 

бӛлуді және 

топтарға 

біріктіре алуға 

ҥйрету. 

(Математика 

негіздеріТаным

дық дағдылар) 

 

пайдалануды;ермексаздың 

кейбір қасиеттерін білуді 

ҥйрету. (шығармашылық 

дағдылар) 

мамандықтардың 

еңбектерінің мазмҧның, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын, тҥсіну және 

бағалауға ҥйрету.. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

тақырыбына  жеке әңгімелер ӛткізу. 

Серуен Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Кептерлерді қуып 

жет» 

Табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге уйрету. 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жҧмыстар, еркін 

ойындар  

Кҥннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

қҧбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  

зерттеу  іс-

әрекеті) 

Қимылды 

ойын: 

«Қасқыр мен 

лақтар»жылд

амдыққа, 

нысанаға 

дәлдеп тигізе 

білуге ҥйрету. 

Балалардың 

қалауы 

Кҥннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

Ҧлттық ойын: 

«Ханталапай» 

патриотизмге 

тәрбиелеу 

Балалардың 

қалауы бойынша 

жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар  

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Асықтардың тҥсуін 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Бояушы»Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген қҧштарлықтарын 

дамыту,Балалардың 

қалауы бойынша жеке 

жҧмыстар, еркін 

ойындар  

Кҥннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

қҧбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 Балшықтын пайда 

болуын зерттеу 

жасалған мҥсіндерге ат 

қою. 

 

Ӛсімдіктерге жасаған 

кҥтім нәтижесін кӛрсету.  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жҧмыстар, 

еркін ойындар  



бойынша жеке 

жҧмыстар, 

еркін ойындар  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді ҥйрену, жҧмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

ҥйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бҥгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы әңгімелесу Ертеңгілік жаттығуға балаларды ҥлгертіп әкелулерін ата-аналарға тҥсіндіру. 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сҧранып ҥйге қайтуы. 

 Сәтті демалыс кҥндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Толкунов 

Артемның анасымен 

кҥн тәртібі туралы 

сӛйлесу. 

 

 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

кеңес: 

«Мектепке 

баланы қалай 

дайындап 

жатсыз» 

 

Ӛзіне-ӛзі 

қызмет 

кӛрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналарға 

ҧсыну. 

Ата- аналарменпсихолог 

кеңесі мен бӛлісу: 

«Баланың кӛңіліне қарап 

сӛйлеу» 

 

 Ата аналарға демалыс 

кҥндері балалармен бірге 

серуендеуге ҧсыныс 

жасау.Демалыс кҥндеріне 

сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 3 – 7  сәуір  айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

03.04.2023ж 

Сейсенбі 

04.04.2023ж 

Сәрсенбі 

05.04.2023ж 

Бейсенбі 

         06.04.2023ж 

Жұма 

07.04.2023ж 

Балалардықабылдау

«Нейро   

жаттығулар 

бұрышында» 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Міндеті: Дауысты (ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(с-з) дыбыстарды 

анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету. 

Ӛз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Міндеті: Дауысты (ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(с-з) дыбыстарды 

анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту. Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету. 

Ӛз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Міндеті: Дауысты (ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(с-з) дыбыстарды 

анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту. Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету. 

Ӛз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында»Балала

рмен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Міндеті: Дауысты 

(ұ) және кейбір 

дауыссыз (с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту.Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді 

ойнауға, бірлескен 

ойындарға қатысуға 

ықпал ету. Ӛз 

бетінше кітаптарды 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Міндеті: Дауысты (ұ) 

және кейбір 

дауыссыз (с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту. Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету. 

Ӛз бетінше 



ӛзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге 

баулу.Артикуляциял

ық жаттығу: 

«Жылан», «Ат шауып 

келеді», «Тіс 

тазалау».Дидактикал

ық ойын: «Үй 

жануарлары және 

олардың 

тӛлдері»Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету.(Қазақ 

тілі, сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

ӛзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге 

баулу.Дидактикалық 

ойын: «Бізді 

қоршаған орта» 

Мақсаты: Балаларды 

дұрыс сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

ӛзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге 

баулу.Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

суреттер» Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, сахналауға 

және дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сӛйлесуге баулу. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

қарауға, ӛзінің алған 

әсері мен қалауын 

білдіруге 

баулу.Дидактикалық 

ойын: «Ертегі  

желісі бойынша бір 

ертегі кейіпкерін 

тап» Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, сахналауға 

және дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сӛйлесуге 

баулу.(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

кітаптарды қарауға, 

ӛзінің алған әсері 

мен қалауын 

білдіруге баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Шалқан»Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сӛйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті:«Кӛп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: 

кӛп-біреу (біреу-кӛп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бӛліп 

Міндеті:Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, 

жуыну, тісін тазалау. 

Дидактикалық  ойын:  

«Тазалықтың 

достары» 

Таза бала мұнтаздай 

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл 

қандай 

Міндеті:кӛп-біреу 

(біреу-кӛп), біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бӛліп 

кӛрсетуДидактикалы

қ  ойын: «Біреуі 

артық» 

Мақсаты:«Біреу – 

кӛп» ұғымын бекіту; 

Міндеті: Дербестікті 

қалыптастыру: 

киіну, жуыну, тісін 

тазалау. 

Таза бала мұнтаздай 

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл   

қандай 

Жақсы кӛрер бар 

адам. 

Міндеті: қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, «қанша? 

неше?» сұрағына 

жауап 

беру.Дидактикалық  

ойын: «Сипап сезу 

арқылы санау»     

Мақсаты:Сипай сезіп 



кӛрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, «қанша? неше?» 

сұрағына жауап беру. 

Дидактикалық  ойын:  

«Біреу және кӛп» 

Мақсаты:«біреу және 

кӛп» ұғымын 

ажыратуға үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Жақсы кӛрер бар 

адам. 

Ұқыпты осындай 

Болайықшы досымай. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

дербестікке 

баулу.(Қоршаған 

ортамен таныстыру)  

ойлау қабілеттерін 

дамыту; заттарды 

топтастыра білуге 

үйрету.(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ұқыпты осындай 

Болайықшы 

досымай 

Сюжетті-рӛлді 

ойын: «Дәрігер» 

Мақсаты: 

тазалықтың 

денсаулыққа 

маңыздылығын 

түсіндіру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

санау арқылы 

қарамай-ақ екі 

топтағы заттарды 

салыстыруға үйрету 

(артық, кем, тең); 

санау дағдыларын 

бекіту; салыстыруда 

беттестіру тәсілін 

қолдана 

білу.(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүру. Шеңбер бойы 

тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б. қ:  «Ара ұшты» Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан сол иыққа қарай,   сол оңға 

қарай иілту. «з-з-з» деп айту. /5 рет қайталау/  

Б.қ.: «Кӛбелек қонды» Аяқтары иық мӛлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған кӛбелекті кӛру. басты оңға,  

солға бұру, «қонды» деп айту.  /6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар тӛменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп 

айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Тик-так» Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сӛзін айтып басты оңға қисайту , «так» сӛзін айтып 

басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)    

Қорытынды:  Шеңбер бойымен жүру(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 



Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

«Бір,екі,үш,балалар 

алды күш!»Міндеті: 

Жүру.Еденге 

қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу 

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, 

дене, аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

- Жүру. 

- Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу 

айналу. 

Қадағалау, бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Қарағайлы 

ормандағы аю» 

Мақсаты:Қимыл-

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Арқанмен ойнау 

шынықтыра 

ды»Міндеті:Тепе-

теңдікті сақтау.Арқан 

бойымен жүру, тура 

жолмен жүру 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

- Тепе-теңдікті 

сақтау. 

-Арқан бойымен 

жүру, тура жолмен 

жүру. 

Бақылау, қадағалау. 

Кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: «Тату 

бола 

білеміз!»Міндеті:Ж

үгіру.Қарқынды 

ӛзгертіп, жылдам 

(10-20 метрге 

дейін) жүгіру 

Қимылдыойын. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту. 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,де

не,аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

Жүгіру.Қарқынды 

ӛзгертіп, жылдам 

(10-20 метрге 

дейін) 

жүгіру.Қимылды 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Логопедиялық 

лэпбук»Міндеті:Артикуляц

иялық және дыбыстық 

аппаратты, сӛйлеу кезінде 

тыныс алуды, естуді 

дамытуды жалғастыру. 

Ұйымдастыру бӛлімі:Біз 

қандаймыз, қандаймыз. 

Шұғылалы таңдаймыз. 

Күлімдеген күндейміз 

Еш уайымды білмейміз. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Сӛздерді дұрыс 

қолдана білуге үйрету.  

Сергіту сәтін 

орындау:«Кӛгершіндер» 

Біз ұшамыз, ұшамыз, 

Бар әлемді құшамыз. 

/Қолды екі жаққа қанатша 

керіп, бірінің артынан бірі 

шеңбер жасай жүгіру/ 

Әрбір үй мен қалаға, 

Тыныштық бақыт 

сыйлаймыз. 

/Бір - бірінің қолдарынан 



қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»                  

Еркін ойындар ойнау. 

ойын:«Ұшақтар» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үрлеу» қадағалау, 

бақылау. Еркін 

ойындар.   

 

 

ұстап шеңбер құру/ 

Бірімізбен біріміз, 

Қанекей дос болайық. 

/Қолды жоғары кӛтеріп, 

тӛмен түсіру/ 

Артикуляциялық жаттығу: 

«Дәмді тосап», «Ат шауып 

келеді», «Тіс тазалау» 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы доп» Мақсаты: 

Жаңа сӛздер тауып айту. 

Тыныс алу жаттығуы.  

Еркін ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен:№1Ауа 

райын бақылау. 

Кӛктемгі ауа райы 

ӛте құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына бастайды. 

Ауа қысымы 

кӛтеріледі. Ашық 

күндер кӛп 

болып,күн сәулесін 

мол шашады.Аспан 

сұрғылт түсін ашық 

кӛк түске 

Серуен: №2  

Күнді бақылау. 

Күннің аңыздылығы 

адам ӛмірінде ӛсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында түсінік 

қалыптастыру. Күн 

кӛзінің кӛктем 

кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге 

үйрету(жоғары 

кӛтеріледі, шуақтары 

Серуен: № 3 
Желді бақылау. 

Кӛктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

ӛткір және суық 

болады. Мұндай 

желді кӛктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

Серуен:№4 

Аспанды бақылау. 

Балалардың 

кӛктемгі аспанға 

назар аударуларын 

талап ету. Аспанның 

қыста қандай 

болатынын, қазіргі 

кезі қандай екенін 

нақтылау. (Қыста 

аспан- сұр,ал қазір -

кӛкшіл) Бақылау 

барысында кӛркем 

Серуен:№5 

Шоғырланған 

бұлттарды 

бақылау.Ауа 

райының жылуына 

байланысты олардың 

пайда болатынын 

түсіндіру. Қардың 

еруі қалай тез 

болса,бұлттар да 

сонша кӛбейе түседі. 

Олар қысты 

күндегідей аспанды 



алмастырады.Кӛктем

нің алғашқы айы мен 

соңғы айын 

салыстыра білуге 

үйрету. Ауа райының 

ӛзгерісін анықтап 

оны ажырата білуді 

жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,таб

иғат пен қарым-

қатынасын дамыту.  

Қимылды ойын  

«Қасқыр мен лақтар»  

Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

жалғастыру(лақтар 

алаңда 

жүгіреді);жүргізуші 

қасқырдың кӛзіне 

түспей, алаңда 

жүреді.Ойын шартын 

бұзбау,ұсталғандары 

шетке шығады. 

Шапшаңдық пен 

бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті  

Топырақты тұқым 

салуға дайындау.  

Еңбектенуге деген 

қабілетін 

жылу шашқанда, 

қарай алмайсын). 

Тақырып бойынша 

белсенді сӛздікті 

дамыту.  

Қимылды ойын  

«Күн мен бұлт»  

Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. 

«Күн»  деген сӛзді 

естігенде қыдырып 

жүреді, ойнайды, 

«түн» сӛзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті  

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  

 Балаларға    

жұмыстың 

қарапайым,оңай түрін 

үйрету. Құрал-

саймандарды ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптама 

Тапсырма 1. Ауладан 

күнге қызған затты 

табу. Оның неден 

леппен және ауа 

райын ӛзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың кӛктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін 

айту.  

Қимылды ойын  

«Қақпақ пен таяқ».  

Еңбек іс-әрекеті  

Қажеттілік бойынша 

жұмыс .Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында мұқият 

болуды,ӛз еңбегінің 

қажеттілігін түсіне 

білуге үйрету.  

Ӛсімдікті күту 

барысында 

тыңғылықты жұмыс 

атқара білуге 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама 

«Жақсы,жаман» 

сӛзді қолдануды 

үйрету.  

Қимылды ойын  

«Қазым,қазым 

қаңқылда!»  

  Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар 

жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар 

аудару.  

Еңбек іс-әрекеті  

Тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу.  

Топырақты 

жәшіктерге ӛз 

беттерімен салуды 

үйрету, оған тұқым 

себу. Құралдарға 

деген ұқыптылықты 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптама  

«Кӛктемге арнап 

бояу табайық»  

Балалардың жыл 

мезгілі туралы 

толық баспайды. Тек 

шоғырланып жүреді. 

Осы бұлттар ұлпа 

мақтадай түрлі 

пішінде тегіс негізде 

болады.  

Шоғырланған 

бұлтты аспаннан 

кӛріп, қайталанбас 

сұлулығын байқай 

білуге үйрету. 

Шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Қимылды ойын  

«Кілттер»  

Кеңістікті бағдарлап 

жылдам әрекет 

жасауға үйрету. 

Бастаушы шеңбер 

бойымен жүріп, кілт 

кімде деп сұрайды. 

Балалар жауап беріп 

орындарын 

ауыстырады. 

Бастаушы бос 

шеңберді жылдам 

алып қою керек. 

Шеңберсіз бос 

қалған бала 

бастаушы орнына 

болады. Балалардың 



дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге 

кӛмектесу.  

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе 

мен сараптама  

«Ауа райын 

сипатта!»  

Балалардың ауа 

райына байланысты 

сӛзді таңдап алуды 

үйрету.(жылы, ашық, 

суық,құрғақ,желді,жа

ңбырлы,тұманды)  

Ӛзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында 

балалардың бір-

бірімен қарым-

қатынас жасауын 

қадағалау, олардың 

іс-әрекеті мен 

қылықтарын 

білдіру,ӛз ойын іске 

асыру. (Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

 

 

жасалғанын айту.  

Қорытынды. Алдымен 

темір заттар қызады.  

Тапсырма 2. Қай зат 

тез ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға 

қарағанда қара заттар 

тез ысиды.  

Тапсырма 3. Ағаштың 

кӛлеңке жағымен  күн 

түсетін тұсын ұстап 

кӛру.  

Қорытынды. Күн 

түскен жақ жылы, ал 

кӛлеңке жағы суық.  

Ӛзіндік іс-әрекет  

Әр балаға ӛзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 Табиғатта болып 

жатқан 

құбылыстардың 

жақсы және қарама-

қайшы тұстарын кӛре 

білуге үйрету.  

Ӛлі табиғат пен тірі 

табиғаттың бір-

бірімен 

байланысын;ойлау 

қабілетін,сӛздік 

қорын 

дамыту.(Балаларға 

желдің әсерінен 

болған жағымды-

жағымсыз жағдайды 

айта білуді ұсыну).  

Тапсырма.  

«Бұлттардың 

қозғалысына 

байланысты жел 

күшін анықтау».  

Ӛзіндік іс-әрекет  

 Кӛңілді тыныш сәтті 

қолдауды  

қарастырып, ӛзіндік 

жұмысты 

мадақтау(Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

білімін тиянақтау-

кӛктем табиғаттағы 

ӛзгеріс. Ӛсімдіктер 

мен жануарлардың 

кӛктемде бояуы 

қанық болатынын 

түсіндіру. 

Байланыстыра 

сӛйлеуді дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет  

Дәлізде ойынға,оқу 

іс-әрекетіне қолайлы 

жағдай туғызу. Ауа 

райының жағымды 

тәртіп дағдыларын 

қалыптастыру.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.Еңбек іс-

әрекеті  

Еңбекті ынтамен 

жасауларын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама  

«Бұлт неге 

ұқсайды?» Түрлі 

заттар мен 

жануарлардың 

келбетін таба білуге 

үйрету. Қиялын, 

шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет  

Балалардың 

бірлескен мықты 

нәтижелі еңбегіне 

баға беріп,құптау.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    



таныстыру, дене 

шынықтыру) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек(түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

Міндеті:Құрастыруда 

бӛлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 

Міндеті:Құрастыруда 

бӛлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 

Міндеті:Құрастыруда 

бӛлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 

Міндеті:Құрастыруд

а бӛлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 

Міндеті:Құрастыруд

а бӛлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 



кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану. 

Қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйретуді 

жалғастыру, тұтас 

қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары және 

олардың реңктерін 

қолдану. Жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) 

қолдануды 

үйрету.Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен кӛңіл 

күйін қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсінуді 

жетілдіру. 

кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану. 

Қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйретуді 

жалғастыру, тұтас 

қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары және 

олардың реңктерін 

қолдану. Жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) қолдануды 

үйрету.Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен кӛңіл 

күйін қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсінуді 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 

кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану. 

Қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйретуді 

жалғастыру, тұтас 

қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары және 

олардың реңктерін 

қолдану. Жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) 

қолдануды 

үйрету.Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен кӛңіл 

күйін қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсінуді 

жетілдіру. 

кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану. 

Қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйретуді 

жалғастыру, тұтас 

қағаз парағына 

бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары және олардың 

реңктерін қолдану. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) 

қолдануды 

үйрету.Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен кӛңіл 

күйін қабылдай 

білуді 

кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану. 

Қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйретуді 

жалғастыру, тұтас 

қағаз парағына 

бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары және олардың 

реңктерін қолдану. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) 

қолдануды 

үйрету.Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен кӛңіл 

күйін қабылдай 

білуді қалыптастыру; 

әннің мазмұнын 



Дидактикалық ойын: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру,музыка) 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру,музыка) 

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі жалаушалар» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру,музыка) 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсінуді 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛбелектер» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру,музыка) 

түсінуді жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Моншақтар» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру,музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Жомартқа қажетті 

сӛздер мен сӛз 

тіркестерін анық 

айтуға үйрету. 

Томириске заттар мен 

бұйымдарды ӛз 

бетінше мүсіндеуге 

үйрету. 

Сұлтанханға 

ересектермен, 

құрдастарымен еркін 

сӛйлесе білуге 

үйрету. 

Жангүлге қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды, осы 

дыбыстармен 

берілген сӛздерді  

дұрыс айта білуге 

үйренеді. 

Абайғабіртекті 

заттарды 

топтастыруға, бӛліп 

кӛрсетуге үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен:№1Ауа райын 

бақылау. 

Серуен: №2  

Күнді бақылау.  

 

Серуен: № 3 
Желді бақылау. 

 

Серуен:№4 

Аспанды бақылау.  

Серуен:№5 

Шоғырланған 

бұлттарды бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ: ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10 – 14 сәуір  айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

        10.04.2023ж 

Сейсенбі 

11.04.2023ж 

Сәрсенбі 

12.04.2023ж 

Бейсенбі 

         13.04.2023ж 

Жұма 

14.04.2023ж 

Балалардықабылдау

«Нейро   

жаттығулар 

бұрышында» 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қарама-қарсы сӛзді 

тап»Мақсаты: 

Қарама-қарсы 

мағынадағы сӛздерді 

антонимдерді дұрыс 

айтуға 

баулу.Артикуляциял

ық және дыбыстық 

аппараттыдамыту. 

Бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал 

ету.(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бізді қоршаған орта» 

Мақсаты: Зат 

есімдерді жекеше, 

кӛпше түрде қолдана 

білуге үйрету. 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға 

баулу. Сӛйлеу кезінде 

тыныс алуды, естуді 

дамытуды 

жалғастыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Баланың 

сӛздік қорын 

дамытуда, санамақтар  

жаттауға баулу. Жеке 

репликалардың 

эмоционалды 

образын беруге 

дағдыландыру.  

Ересектермен диалог 

құруды жалғастыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында»Балала

рмен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы-жаман» 

Мақсаты: Баланың 

сӛздік қорын 

дамытуда  тақпақтар  

жаттауға баулу. 

Жеке  

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге 

дағдыландыру.   

Ересектермен 

диалог құруды  

жалғастыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кәне, табайық»   

Мақсаты:   Баланың 

сӛздік қорын 

дамытуда   

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу.Жеке 

репликалардың, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге  

дағдыландыру.   

Ересектермен диалог 

құруды жалғастыру. 



дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын:  

«Қарама-қарсы 

белгілер» 

Мақсаты: Заттардың 

санын ажыратуға 

үйрету. Қоршаған 

ортаны қабылдау, 

кеңістікті бағдарлауға 

дағдыландыру.(Мате

матика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Дидактикалық  ойын:  

«Бізді ққоршаған 

орта» 

Мақсаты:біртекті 

заттарды 

топтастыруға   

үйрету. Қоршаған 

ортаны қабылдау, 

кеңістікті бағдарлауға  

дағдыландыру. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Дидактикалық  ойын: 

«Кім алғыр?» 

Мақсаты:Қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға  

дағдыландыру. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дидактикалық  

ойын: «Ажырат» 

Мақсаты:Біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың 

біреуін бӛліп 

кӛрсетуге үйрету. 

Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру. 

(Математика 

негііздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дидактикалық  

ойын: «Тӛртіншісі 

артық»     

Мақсаты:Біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың 

біреуін бӛліп 

кӛрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, «қанша? 

неше?» сұрағына 

жауап беру үйрету. 

Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға  

дағдыландыру. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 



Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүру. Шеңбер бойы 

тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б. қ:  «Ара ұшты» Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан сол иыққа қарай,   сол оңға 

қарай иілту. «з-з-з» деп айту. /5 рет қайталау/  

Б.қ.: «Кӛбелек қонды» Аяқтары иық мӛлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған кӛбелекті кӛру. басты оңға,  

солға бұру, «қонды» деп айту.  /6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар тӛменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп 

айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Тик-так» Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сӛзін айтып басты оңға қисайту , «так» сӛзін айтып 

басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)    

Қорытынды:  Шеңбер бойымен жүру(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Бірінші 

бол!»Міндеті:Қарқын

ды ӛзгертіп, жылдам 

(10-20 метрге дейін) 

жүгіру  

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Бізбен 

бірге және бізден 

артық 

орында»Міндеті:Оң 

және сол қолмен (1,5–

2 метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру, оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: 

«Аулада ойнайтын 

ойындар»Міндеті:

Қимылдарды 

үйлестіруге, 

кеңістікті 

бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Біздің 

айналамыздағы 

әлем»Міндеті:Баланың 

сӛздік қорын дамытуда, 

санамақтар, тақпақтар, 

жаңылтпаштарды жаттауға 

баулу. 

Ұйымдастыру бӛлімі:Біз 

қандаймыз, қандаймыз. 



дене, аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

 -Қарқынды ӛзгертіп, 

жай, жылдам (10-20 

метрге дейін) 

жүгіреді. 

Қадағалау, бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Доптар мектебі» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Ұйымдастыру бӛлімі: 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

-Оң және сол қолмен 

(1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан 

лақтырады.                  

- Оң және сол қолмен 

тік нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

лақтырады. 

Бақылау, қадағалау. 

Кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Кеглиді кӛзде» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«тұр» белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету. 

Спорттық 

жаттығулар.Үш 

дӛңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен 

тебуге үйрету. 

Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,де

не,аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

Жүгіру.Қарқынды 

ӛзгертіп, жылдам 

(10-20 метрге 

дейін) 

жүгіру.Қимылды 

ойын:«Допты қуып 

жет» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үрлеу» қадағалау, 

бақылау. Еркін 

ойындар.   

 

 

Шұғылалы таңдаймыз. 

Күлімдеген күндейміз 

Еш уайымды білмейміз. 

Артикуляциялық жаттығу: 

«Дәмді тосап», «Ат шауып 

келеді», «Тіс тазалау» 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Санамақтар, 

тақпақ, жаңылтпаштар айту  

барысында, 

артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сӛйлеу кезінде тыныс алуды  

дамытуды жалғастыру. 

Сергіту сәтін 

орындау:«Кӛгершіндер» 

Біз ұшамыз, ұшамыз, 

Бар әлемді құшамыз. 

/Қолды екі жаққа қанатша 

керіп, бірінің артынан бірі 

шеңбер жасай жүгіру/ 

Әрбір үй мен қалаға, 

Тыныштық бақыт 

сыйлаймыз. 

/Бір - бірінің қолдарынан 

ұстап шеңбер құру/ 

Бірімізбен біріміз, 

Қанекей дос болайық. 

/Қолды жоғары кӛтеріп, 

тӛмен түсіру/ 



«Шар үру»                  

Еркін ойындар ойнау. 

Артикуляциялық жаттығу: 

«Дәмді тосап», «Ат шауып 

келеді», «Тіс тазалау» 

Ойын-жаттығу: «Сиқырлы 

доп»Мақсаты: Жаңа сӛздер 

тауып айту. 

Тыныс алу жаттығуы.  

Еркін ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен:№11 

Ағаштарға бақылау 

жасау. 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

ӛскіндері ӛсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына 

қарап айыра білуге 

үйрету. Терек пен 

аққайыңның бұтағын 

салыстыру(аққайыңн

ың бұтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығ

Серуен:№12 

Аққайыңның шырын 

бӛлген уақытын 

бақылау.   

Балалардың назарын 

аққайыңға аудару. 

Кӛктем келісімен 

ағаштардың 

шырындық 

қозғалысы 

болатынын атап ӛту. 

Бұл процесс кӛкетмде 

еріген қардың суын 

тамыры арқылы 

жұтып, шырын 

бӛліндісі содан пайда 

болатынын түсіндіру. 

Ол қыс бойғы 

Серуен: № 13 

Бақта ӛсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау.        

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жӛнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді 

тәрбиелеу.  

Серуен:№14 

Жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк шӛпті 

бақылау.    

Балалармен жаңа 

ӛсіп келе жатқан кӛк 

шӛпті қарау.Күн кӛп 

түсетін жерде 

алғашқы шӛптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын 

бекіту.Күн қыза 

бастады,қар 

еріді,топырақ 

жылынды,кӛк шӛп 

ӛсті, яғни балаларды 

осылай  қорытынды 

жасай білуге 

Серуен:№15 

Бақбақтың ӛсуін 

бақылау 

Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Ӛсімдіктің ӛсуі және 

ӛсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

ӛсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Байқампаздықты 

дамыту.  

Қимылды ойын 

«Гүлдер» 



ы қоңыр-қызыл,бүрі 

ұсақ, бұтақта бір-

бірлеп 

орналасқан;терек 

бұтағы аққайыңға 

қарағанда 

жуан,қабығы 

сұрғылт-жасыл,бүрі 

ірі,ұзын, жабысқақ 

және хош иісті, бір-

бірлеп 

ӛседі)Салыстыра білу 

қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

үйрету.Табиғаттан 

алған әсерлерін 

қуанышты кӛңіл-

күйлерін білдіре білу.  

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 

Алға жылжу арқылы 

қос аяқтап секіре 

білуді бекіту.(кімде-

кім аз секірсе 

сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды 

әділ бағалауға үйрету. 

Ойын барысында 

жолдастарымен 

ақылдаса білуді 

дамыуЕңбек іс-

ӛсімдіктердің 

тағамдық қорының 

еруінен пайда 

болатын ерітінді. 

Балалардың 

қызуғышылығы мен 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін ояту.  

Қимылды ойын 

«Орман дақтары» 

Балалардың ӛз 

бетінше ойынды 

ұйымдастыра білуін 

дамыту.Ағашқа 

арқасын беріп тұрған, 

қос қолымен қымтап 

ұстаған баланы 

қозғауға 

болмайтынын,. 

ойынға деген 

қызығушылықты 

арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ағаштың жан-жағын 

дӛңгелетіп қопсыту. 

Еңбек барысында 

еңбекке тәрбиелеу. 

Жалпы пайда үшін 

еңбектенуге үйрету.  

Дидактикалық 

Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 

Керілген сымнан 

секіре білуді 

жалғастыру.(Тәрбиеш

і жіптің бір ұшын 

ұстап,жерге 

айналдыра 

дӛңгелетеді,ал 

шеңберде тұрған 

балалар секіру 

керек).Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық,тӛзімді

лік қасиеттерін 

дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ағаш түбін әктеу. 

Ағаштың түптерін 

әктеу. Щетканы оң 

қолмен 

ұстап,жоғарыдан 

тӛменге қимылдар 

жасау.Берілген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап,істі аяғына 

дейін 

жеткізу.Қиындық туа 

қалған жағдайда 

кӛмекке келу. 

Дидактикалық 

үйрету.Табиғаттың 

оянуына 

байланысты 

балаларда кӛтеріңкі 

кӛңіл күйді 

ояту.Ӛсімдікті 

аялап,күте білуге 

үйрету 

Қимылды ойын 

«Кӛк шӛптегі 

хоккей» 

  Хоккей таяғымен 

допты домалата 

білуді бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып 

кіргізу.Ойында 

достық кӛмекке 

келуді үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қураған 

шӛпті жинау 

  Тырнауышпен 

жұмыс істеуді 

жалғастыру (шӛпті 

белгілі бір орынға 

жинау, зембілмен 

оны апару). 

Жолдастарымен 

бірлесіп жұмыс 

атқарып,ұжымдық 

Гүлдердін атауын 

пысықтау(ойыншыла

р ӛздеріне гүл 

атауын таңдап 

алады). Алаңда 

қозғалу 

біліктіліктері, белгіні 

сезіне білу(бастаушы 

басқа 

ойыншылармен алаң 

ішінде қозғалып 

жүреді, бастаушы 

гүлді атайды, аты 

аталған гүл-ойыншы 

қолын кӛтеріп 

қашады);ойын 

тәртібін сақтау(жаңа 

гүлді атай алмаған 

ойыншы 

бастаушыны 

ауыстырады). 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарлардағы 

гүлдері бағып,күту. 

Гүлдерді дұрыс 

суару дағдыларын 

бекіту.(таңертең не 

кешке суару, күн 

қызбай тұрғанда 

асықпай біркелкі 

суару). Гүлдерге 



әрекеті 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 

Еңбек нәтижесін 

кӛру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі 

бақылауды 

ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама 

«Біздің үй 

қайсы,тап?» 

Сипаттау бойынша 

ағашты таба білуге 

үйрету.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 

жұбымен бірге 

бірлесіп,ойын 

 нәтижесін бӛлісе 

білуге үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 

 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптамалар 

Тапсырма. Шырын 

бӛліп тұрған ағашты 

тауып, бақылау. 

Қорытынды 

Ағаш қабығының 

астынан мӛлдір 

сұйық бӛлінеді,дәмі 

тәтті, 

ауада 

тотығады,қызғылт 

түске енеді.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Бірлескен іс-әрекет 

барысында ереже мен 

тәртіп  

нормаларын белсенді 

қолдана білуге               

ынталандыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

ойындар. Тәжірибе  

мен сараптама 

«Орманшы» 

Бірнеше ағаштың 

түр-тұлғасын, 

бӛліктерін:діңі,жапыр

ағы, 

жемісі мен дәні 

болатынын еске 

сақтау.Ӛз білгендерін 

сӛзбен жеткізе білу. 

Ӛзіндік іс-әрекет 

   Ойын барысында 

бір-бірімен қарым-

қатынас жасап, 

ӛз ойларын ортаға 

салып,құрдастарыны

ң шешіміне  

келіспеушілік білдіре 

білу,рӛлдерге 

бӛлу,ойыншықты  

бӛлісе білуге 

дағдыландыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 

 

еңбекке деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптамалар 

 Тапсырма. Аулада 

қыстан кейінгі 

шыққан шӛп орнын 

тауып алу. 

  Балаларды 

табиғатта болып 

жатқан ӛзгерістерді 

кӛре білуге үйрету. 

Сӛздік-логикалық 

ойын 

дамыту,қойылған 

сұраққа жауап таба 

білуге  

дағдыландыру. 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балаларға ӛз 

беттерімен ойын 

тақырыбын 

таңдауды үйрету.Ӛз 

тәжірибесі негізінде 

бақылау барысынан 

алған жағымды 

тұстарды дамыту. 

Әр саладан алған 

білім кӛзін ойын 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе 

және сараптама, 

«Тұқымның 

саяхаты» 

Ӛсімдіктің ӛсуіне 

қажетті шарттарды 

бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,са

бақ,жапырақтар,гүл,г

үлдің тұқымы пісіп 

жетілуде тұқымды 

жел ұшырады.) 

Тәжірибе. Бақ-баққа 

«парашют» не үшін 

керек? Гүлдің 

құрылымы мен 

таралуы арасындағы 

байланыс.  

Қорытынды. 

Тұқымдар ӛте 

кішкентай,жел 

«парашюттерге» 

алысқа ұшуға 

кӛмектеседі.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Ойыншының 

тақырыбын балалар 

алдын ала талқылап, 



кезінде кӛрсете білу. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 

рӛлдерді бӛліп,  

3-4 адамнан тұратын 

бастапқы заттық 

кеңістіктегі 

қозғалысты 

ұйымдастыру.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек(түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 



Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Гүлдер» 

Мақсаты:Тік бағытта 

және кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдануды 

үйрету. Қарапайым 

сюжеттік және жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін меңгерту. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу  

Мақсаты:Әннің 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру 

(музыка) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Киім дүкені» 

Мақсаты:Тік бағытта 

және кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдануды 

үйрету. Қарапайым 

сюжеттік және  жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін 

меңгерту.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу,   

құрастыру)                 

Ойын-жаттығу  

Мақсаты:Әннің 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру 

(музыка) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Тік бағытта 

және кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдануды 

үйрету. Қарапайым 

сюжеттік және  жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін 

меңгерту.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру)                   

Ойын-жаттығу  

Мақсаты:Әннің 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру 

(музыка) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Марблс тастары 

қонақта» 

Мақсаты:Тік 

бағытта және 

кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін 

қолдануды үйрету. 

Қарапайым 

сюжеттік және  жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін 

меңгерту.(Сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу, 

құрастыру)             

Ойын-жаттығу  

Мақсаты:Әннің 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

Дидактикалық ойын: 

«Марблс тастары 

қонақта» 

Мақсаты: Тік 

бағытта және 

кӛлденең 

орналастыру 

тәсілдерін 

қолдануды үйрету. 

Қарапайым сюжеттік 

және  жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін 

меңгерту.(Сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру)            

Ойын-жаттығу  

Мақсаты:Әннің 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

аяқтауды 



аяқтауды 

дағдыландыру 

(музыка) 

 

дағдыландыру, әннің 

мазмұнын түсінуді 

жетілдіру. 

 (музыка) 

 

Баламен жеке 

жұмыс 

Жомартқа қажетті 

сӛздер мен сӛз 

тіркестерін анық 

айтуға үйрету. 

Томириске заттар мен 

бұйымдарды ӛз 

бетінше мүсіндеуге 

үйрету. 

Сұлтанханға 

ересектермен, 

құрдастарымен еркін 

сӛйлесе білуге 

үйрету. 

Жангүлге қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды, осы 

дыбыстармен 

берілген сӛздерді  

дұрыс айта білуге 

үйренеді. 

Абайғабіртекті 

заттарды 

топтастыруға, бӛліп 

кӛрсетуге үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен:№11       

Ағаштарға бақылау 

жасау.          Серуен: 

Серуен: №12   

Аққайыңның шырын 

бӛлген уақытын 

бақылау.   

Серуен: №13  

Бақта ӛсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау.        

Серуен:№14     Жаңа 

ӛсіп келе жатқан кӛк 

шӛпті бақылау.     

Серуен:№15 

Бақбақтың ӛсуін 

бақылау  

 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан» бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17 – 21  сәуір  айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күнтәртібініңкезеңд

ері   

Дүйсенбі 

17.04.2023ж 

Сейсенбі 

18.04.2023ж 

Сәрсенбі 

19.04.2023ж 

Бейсенбі 

         20.04.2023ж 

Жұма 

21.04.2023ж 

Балалардықабылдау 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бауда ма, бақшада 

ма?» 

Мақсаты: Зат 

есімдерді жекеше, 

кӛпше түрде, 

етістіктерді келер 

және ӛткен шақта 

қолдану. (Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Мақта қыз бен 

мысық» 

ертегісі.Мақсаты: 

ертегілерді, 

қарапайым 

кӛріністерді ойнауға, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге 

баулу. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Сӛздерді 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім) 

үйретуді 

жалғастыру.(Қазақ 

тілі, сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында»Балала

рмен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Үй жануарлары 

және олардың 

тӛлдері» Мақсаты: 

Балаларды 

тақпақтар мен 

шағын ӛлеңдерді 

жатқа айтуға 

үйрету.(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

«Кітап бұрышында» 

кітаптарды қарау, 

тақпақтарды 

қайталау.Мақсаты:Ба

ланың сӛздік қорын 

дамытуда, 

санамақтар, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын:  

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты:Заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіруді 

үйрету.(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Дидактикалық  ойын:  

«Кӛліктер» 

Мақсаты: Кӛлік 

құралдарының 

түрлерімен және 

ауада ұшатын 

қозғалыс 

құралдарымен 

таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Дидактикалық  ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты:Ойын 

түрінде үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

фигураларды ұстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

кӛретінін, оған 

әрқашан қамқорлық 

танытатынын 

білдіре отырып, 

ӛзінің туған жеріне, 

Отанына деген 

сүйіспеншілік 

сезімін ояту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық  

ойын: «Ӛз 

ұяшығыңды тап»     

Мақсаты:Ӛзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды 

жалғастыру: үстінде-

астында, алдында-

артында, оң-сол. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі: Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы» Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр 

бұрылған сайын «кӛрдім» деп айту.  / 6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Жыланның қозғалысы» Аяқ иық кӛлемінде, қолды жанға созу. Жыланның қимылын жасау. иықты  

ирелеңдете айналдыру.  /6 рет қайталау/  

Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-тӛменге, тӛменнен-



жоғарыға иықты айналдыра отырып шеңбер жасау. / 6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Иықтың жүруі» Аяқ иық кӛлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру./6 рет/  

Қорытынды: Адымдап шеңбер бойы жүру.   

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру. (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Африкаға 

саяхат»Міндеті:саты 

бойымен ӛрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, дене, 

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

-саты бойымен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Байқоңыр»Міндеті:Тұ

рған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа секіру. 

Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,а

яқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

-ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Жыл 

мезгілдеріне 

саяхат»Міндеті:Қимы

лдарды үйлестіруге, 

кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге 

үйрету.Спорттық 

жаттығулар.Үш 

дӛңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен 

тебуге үйрету. 

Жалпы жетілдіруші 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Мадина 

қуыршақ қонаққа 

келді»Міндеті:Сӛздерді 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін құрастыруға 

(зат есім және сын есім) 

үйретуді 

жалғастыру.Ұйымдасты

ру бӛлімі:Біз қандаймыз, 

қандаймыз. 

Шұғылалы таңдаймыз. 

Күлімдеген күндейміз 

Еш уайымды 

білмейміз.Дидактикалық 

ойын: «Қуыршақты 

киіндіреміз» 

Мақсаты:Сӛздерді 



ӛрмелеу. 

-гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу 

және одан түсу. 

Қадағалау, бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Ұйқыдағы аю» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

секіруБақылау, 

қадағалау. Кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқыр» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»                  

Еркін ойындар ойнау. 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

Қимылды 

ойын:«Допты қуып 

жет»Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру.Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үрлеу» қадағалау, 

бақылау. Еркін 

ойындар.   

дұрыс қолдана білуге 

үйрету. Сӛз тіркестері: 

сүйкімді қуыршақ, әдемі 

кӛйлек 

т.б.Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы доп» 

Мақсаты: Жаңа сӛз 

тіркестерін тауып айту. 

Тыныс алу жаттығуы.  

Еркін ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен: №16 

Бұталарды 

бақылау.(итмұрын,кӛ

гіс,қаражеміс,шетен, 

қызыл 

мойыл)Бұталарды 

бұтақтарына және 

бүршіктеріне қарай 

айыра білу 

біліктілігін 

бекіту(кӛгістің 

бұтағы осал, сұр, 

бүршігі домалақ, 

Серуен: № 17 Шырша 

және қарағайды 

салыстыра 

бақылау.Балалармен 

қарағайды қарау. 

Ағашты тауып атай 

білу. Қарағай мен 

шыршаны 

салыстыру;Ұқсастығ

ы мен 

айырмашылығы. 

Ағаш биік, діңгегі тік, 

тегіс, қабығы 

Серуен:№18 

Құстардың ұшып 

келуін 

бақылауБалалардың 

назарын ең бірінші 

ӛз атамекеніне ұшып 

келетін құстың- ұзақ 

екеніне кӛңіл 

аударту. Олар 

суықтан 

қорықпайды, 

тамағын тауып 

алады. Жыл құстары 

Серуен:№19 

Қараторғайдың үйшігі 

және қараторғайларды 

бақылау.Қараторғайды

ң үйшігінде  немен 

шұғылданып 

жатқанын 

бақылау;үйшіктен 

ескілерін лақтырып 

тастайды, қай кезде 

үйшіктегі торғайларды 

қуады. Қараторғайдың 

ӛз үйшігі алдында 

Серуен: №20 

Ұяларды бақылау. 

Балаларға кӛктемде 

кӛптеген құстар ұя  

салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу. Ұя 

жұмыртқа салу,оны 

басу және 

балапандарын ӛсіру 

үшін қажет. 

Құстарға биік 



тегіс,екеуі бірге 

ӛседі.)қолайлы 

шарттармен 

байланысын 

кӛрсету(кӛп 

жарық,жылу,ылғал). 

Табиғатты 

эстетикалық  

тұрғыдан қабылдауын 

дамыту,қорғауға 

ұмтылдыру. 

Қимылды ойын 

«Шегіртке» 

Алға қарай екі аяқтап 

секіруді бекіту. 

Шапшаңдықты 

дамыту, тепе-теңдікті 

сақтауды үйрету.  

Еңбек іс-әрекеті 

Қураған бұтақтарды 

кесу,бұталардың 

түбін қопсыту. 

Қураған бұтақтарды 

кесу үшін балаларды 

қатыстыру(қураған 

бұтақтарды белгісі 

бойынша анықтау),ӛз 

еңбегінің мәнін 

түсіну. Үлкендерге 

кӛмектесу 

ықыластарын 

сұр,қатпарлы. Ол 

ағаштың ішкі 

бӛлігінің кеуіп 

кетуінен, 

зиянкестерден, әр 

түрлі зақымданудан 

сақтайды. Қабығы 

ӛсу барысында пайда 

болады. Ерте 

кӛктемде 2-3 күнде 

қарағайдың жіңішке 

бұтақтарында кӛк-

жасыл түсті қылқан 

шоқтары пайда 

болады. Олардың 

арасында қызғылт 

немесе жасыл 

бүршіктер және сары 

масақтар кӛрінеді.  

Кӛктемгі табиғаттың 

сұлулығын ұғына 

білу біліктілігін 

арттыру.  

«Бүршіктен атта» 

Бұйрықты орындау 

біліктіліктерін 

пысықтау-бүршіктен 

аттау,жүгіру(оң және 

сол жақпен),жүру-

тоқтамау,кідіріссіз.Ш

ыдамдылықтарын 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Жиі 

кездесетін жыл 

құстарының атауын, 

олардың 

ерекшеліктерін, 

ұқсастықтарын 

айыра білу. 

Құстардың пайдасы 

туралы білімдерін 

бекіту.Табиғат 

құбылыстарының 

арасындағы заңды 

байланысты кӛре 

білуге үйрету.  

Қимылды ойын 

«Лашын мен 

ұябасар» 

Балалардың бірінің 

артынан бірі сап 

түзей қозғалу 

біліктіліктерін 

бекіту.Келесі 

шарттарды 

орындату: бір-

бірінен ажырап 

қалмау, лашын 

соңғы ойыншыны 

ұстайды, ұябасар 

лашынды қолымен 

ұстамайды. Ойынды 

қалай ән салғанын 

қарау. Тұншыға 

айтады, қанаттарын 

қағады,басын 

шайқайды және 

тұмсығын кең ашады; 

әндері әр түрлі 

дыбыстарды еске 

түсіреді. Миялаған 

сияқты, әтештің 

шақыруы, болмаса 

арбаның 

шиқылы.Балалардың 

жыл құстары туралы 

білімін кеңейту және 

бекіту. Жыл құстарын 

қарсы алуға үлес 

қосуға тарту. 

Балалардың кӛңіл-

күйлерін кӛтеру. 

Қимылды 

ойын:«Қарлығаш» 

Балаларға ойын 

шартын сақтауды 

үйрету(ойыншылар 

шеңбердің ішіне 

жүгіре 

кіріп,қарлығашты 

босатуға тырысады, ал 

күзетші оны қорғайды) 

ойын барысында ӛз 

шӛптер, ағаштың 

басы пана бола 

алады. Ұя жасау 

үшін құстардың 

қандай материал 

қолданатынын 

бақылау. 

(қауырсындар, жүн 

шүйкесі,бұтақшала

р және т.б)Ағаш 

басындағы 

қарғаның ұясы мен 

шатырдың 

астындағы 

торғайдың ұясын 

салыстыру. 

Балалардың 

бақағыштығын 

және білуге 

құмарлықтарын 

дамыту.  

Қимылды ойын  

«Ұшу»  

Сапқа тұру 

біліктіліктерін 

бекіту; ойынның 

шартын орындап 

бір аяқтан екінші 

аяққа секіру. 

Ойынға барлық 

балалардың 



тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптама. 

«Ағаштар мен 

бұталарды отырғызу 

үшін не керек?» 

Ағаштарды отырғызу 

үшін керек заттар мен 

құралдар туралы 

білімдерін 

бекіту.(ойын үшін әр 

түрлі ойыншықтар 

шығару;қасық,кубик,

қуыршақ және т.б 

еңбек құралдары: 

тырнауыш,күрек.) 

«Қалай аталады?» 

Берілген суреттердің 

арасынан ағаштарды, 

бұталарды және 

гүлдерді топтау 

дағдыларын арттыру.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Балаларға ӛз рӛлін 

және басқа 

ойыншылардың 

рӛлдерінің мазмұнын 

 есте сақтауға үйрету. 

Ойын барысында 

балалар ауысып 2-3 

дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Қылқан жапырақты 

ағаштарды 

күту(қажетті 

жағдайда) балаларды 

діңгектің айналасын 

қопсытуға, 

қылқандарын 

жинауға 

қатыстыру.Еңбек 

құралдарына ұқыпты 

қарауды,іскерлік 

мәдениетті тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе 

мен сараптама. 

«Бұтағына қарай 

ағашты табу» 

Бӛліктерден бүтін 

құрау. Бұтақтарға 

қарап ағашты атауды 

үйрету. Ӛз бетімен іс-

әрекетОйынды 

ұйымдастыру 

барысында (қажетті 

жағдайда және оның  

барысында 

)балалардың қарым-

қатынастарының 

ӛнегелі болуын,  

ӛз бетімен 

ұйымдастыру 

қажеттілігін дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құстарды 

тамақтандыру 

Балаларды топ 

алаңына ұшып 

келген құстарды 

тамақтандыруға 

қатыстыру. Құстарға 

деген адамгершілік 

–әрекеттілікті 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе және 

сараптама. 

«Сауысқан да ,қарға 

да емес» 

Сурет бойынша әр 

түрлі құстарды 

балалардың тани 

білуі. Қыстайтын 

және жыл құстарын 

айыра білу 

біліктіліктерін 

бекіту. Балалардың 

назары мен 

тапқырлығының 

дамуына ықпал ету. 

Ойынмен 

тәртіптерін  әділетті де 

әділ бағалай білуге 

тәрбиелеу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзардағы топырақты 

қопсыту 

Гүлзардағы кӛктемгі 

топырақты қопсытуға 

балаларды қатыстыру. 

Еңбек етуге не 

қажеттігін балалардың 

ӛз бетімен шешуін 

үйрету. Бір-біріне 

кедергі жасамай, 

бірігіп еңбек етуге 

машықтандыру. Еңбек 

барысында 

ұйымшылдық 

сезімдерін 

қалыптастыру.  

Дид ойын.Тәжірибе 

және сараптама.«Құсқа 

үйшік тап»Сурет 

бойынша әр құсқа сай 

үйшік табу. Құстардың 

қылығы олардың 

қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы 

білімдерін кеңейту. Ӛз 

бетімен іс-

әрекетБалаларды 

қатысуын 

қамтамасыз ету.  

Еңбек іс-әрекеті  

Құстарға ұя 

жасауға кӛмектесу. 

Балаларға құстарға 

кӛмектесуді ұсыну, 

жемсалғышқа тамақ 

қана емес, әр түрлі 

жүн-жұрқаларды 

салғызу. Құстар 

оған қуанады, 

жұмысқа деген 

жауапкершілік пен 

ұйымшылдықты 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

құстарға деген 

қызығуышылықтар

ы мен 

сүйіспеншілігін 

дамыту.  

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

Ӛз бетімен іс-

әрекетБалаларға 

ойынға керек 

құрылыстарды 

салуға үйрету.  

(үй,кеме және т.б) 



рӛлді ойнау алуы, 

ойын барысында бір-

бірімен қарым-

қатынас ережелерін 

білу, 

бойұсындыру,теңдік 

басқару.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортаментаныстыру, 

дене шынықтыру) 

ӛз рӛлдерінің орнын 

білуін,бір-біріне 

достық сезіммен 

қарауын, қиын 

 жағдайда бір-біріне 

кӛмектесе алуын, 

қайырымдылық 

қасиеттерін  

кӛрсете білуіне 

кӛмектесу. (Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

балалардың кӛңілін 

кӛтеру.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Ортақ ойында ӛз 

тәртібі үшін 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу,  

ойынның түпкі 

ниетін іске асыруға 

құлшыну. (Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

таңдап алған тақырып 

бойынша әр түрлі 

кӛмекші заттардың 

кӛмегімен 

құрастыруды, 

ойыншықтарды 

ауыстырып 

ойнауды,ойын 

барысында қолдана 

білуге үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

Ойын барысында 

табиғи заттарды  

қолдану(құм,су 

және т.б) Балалар 

ойынының 

мазмұны мен  

тақырыбын 

толықтыру және 

дамыту.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 



аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Қолшатыр» 

Мақсаты:тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыруға, 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

қолдануға үйрету. 

Ойнап болғаннан 

кейін бӛлшектерді 

жинауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

қағазды түрлендіру 

әдістерін меңгерту. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  музыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын ӛз 

бетінше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда қолдануға 

үйрету.(музыка) 

Дидактикалық ойын: 

«Гүлдер»   

Мақсаты:тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыруға, 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

қолдануға үйрету, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

қағазды түрлендіру 

әдістерін меңгерту. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  музыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын ӛз 

бетінше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда қолдануға 

үйрету.(музыка) 

Дидактикалық ойын: 

«Бал арасы»   

Мақсаты:тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыруға, 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

қолдануға үйрету. 

Ойнап болғаннан 

кейін бӛлшектерді 

жинауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

қағазды түрлендіру 

әдістерін меңгерту. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  музыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын ӛз 

бетінше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда қолдануға 

үйрету.(музыка) 

Дидактикалық ойын: 

«Құмыра»   

Мақсаты:тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыруға, 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

қолдануға үйрету. 

Қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

қағазды түрлендіру 

әдістерін меңгерту. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  музыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын ӛз 

бетінше 

орындауына, таныс 

би қимылдарын 

ойындарда 

қолдануға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Жаңбыр 

тамшылары»   

Мақсаты:тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыруға, 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

қолдануға үйрету. 

ұқыптылыққа баулу. 

қағазды түрлендіру 

әдістерін меңгерту. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  музыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын ӛз 

бетінше 

орындауына, таныс 

би қимылдарын 

ойындарда 

қолдануға 

үйрету.(музыка) 



(музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Жангүлге заттарды 

ӛлшемі бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Жомартқа қажетті сӛз 

тіркестерін қолдануға 

үйрету. 

Аянға қоршаған 

ортадан бірдей затты 

табуға үйрету. 

Сұлтанханға негізгі 

түстерді толық 

атауға үйрету. 

Абай тақпақтарды 

жатқа айта білуді 

үйренеді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Серуен: №16 

Бұталарды бақылау. 

 Серуен: № 17 

Шырша және 

қарағайды салыстыра 

бақылау. 

  Серуен: №18 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау 

Серуен:  №19 

Қараторғайларды 

бақылау. 

Серуен: №20 

Ұяларды бақылау. 

 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан» бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24 – 28  сәуір  айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

24.04.2023ж 

Сейсенбі 

25.04.2023ж 

Сәрсенбі 

26.04.2023ж 

Бейсенбі 

         27.04.2023ж 

Жұма 

28.04.2023ж 

Балалардықабылдау 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлар нелер, бір  

сӛзбен ата?» 

Мақсаты: Берілген 

сұрақтарды тыңдауға 

және толық жауап 

беру жатқа айтуға 

үйретусӛз тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім) 

дағдыландыру.(Қазақ 

тілі, сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты: Берілген 

сұрақтарды тыңдауға 

және толық жауап 

беру жатқа айтуға 

үйрету сӛз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім) 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Берілген 

сұрақтарды тыңдауға 

және толық жауап 

беру жатқа айтуға 

үйрету сӛз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім) 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында»Балала

рмен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім 

алғыр?»Мақсаты: 

Балаларды 

тақпақтар мен 

шағын ӛлеңдерді 

жатқа айтуға 

үйрету.(Қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

«Кітап бұрышында» 

кітаптарды қарау, 

тақпақтарды 

қайталау.Мақсаты:Ба

ланың сӛздік қорын 

дамытуда, 

санамақтар, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен Ата-аналармен Ата-аналармен Ата-аналармен Ата-аналармен Ата-аналармен 



әңгімелесу, 

кеңес беру 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын:  

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты:Бір затты 

екінші затпен 

беттестіруді үйрету. 

Қарама-қарсы тәулік 

бӛліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

Ағаштардың, дала 

гүлдерінің, кейбір 

кӛкӛністер мен 

жемістердің, бӛлме 

ӛсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

Дидактикалық  ойын:  

«Үй жануарлары 

және олардың 

тӛлдері» 

Мақсаты:Ұстау және 

кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

/мүсіндерді/зерттеуге 

мүмкіндік беру. Үй 

жануарлары мен 

олардың тӛлдері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері)  

Дидактикалық  ойын: 

«Ӛз ұяшығыңды тап»      

Мақсаты: бір затты 

екінші затпен 

беттестіруді үйрету. 

Қарама-қарсы тәулік 

бӛліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту Ағаштардың, 

дала гүлдерінің, 

кейбір кӛгӛністер мен 

жемістердің, бӛлме 

ӛсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Қарама-

қарсы тәулік 

бӛліктерін 

бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке.Ағаштардың, 

дала гүлдерінің, 

кейбір кӛгӛністер 

мен жемістердің, 

бӛлме ӛсімдіктерінің 

2-3 түрін тану және 

атау.          

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Дидактикалық  

ойын: «Мынау қай 

пішін?» 

Мақсаты:ұстау және 

кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. Үй 

жануарлары мен 

олардың тӛлдері 

туралы білімдерін 

бекіту.      

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі: Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы» Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр 

бұрылған сайын «кӛрдім» деп айту.  / 6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Жыланның қозғалысы» Аяқ иық кӛлемінде, қолды жанға созу. Жыланның қимылын жасау. иықты  



ирелеңдете айналдыру.  /6 рет қайталау/  

Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-тӛменге, тӛменнен-

жоғарыға иықты айналдыра отырып шеңбер жасау. / 6 рет қайталау/  

Б. қ.: «Иықтың жүруі» Аяқ иық кӛлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру./6 рет/  

Қорытынды: Адымдап шеңбер бойы жүру.   

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру. (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

«Батырлар»   

Міндеті:Қолдарын 

алдына немесе 

басынан жоғары, 

артына апарып 

шапалақтау;аяқты 

кӛтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта);қолдарды 

алға созып, жартылай 

отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты тӛмен иіп, 

кезекпен тізені бүгіп, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Желді 

қуып 

жет»Міндеті:Қолдары

н алдына немесе 

басынан жоғары, 

артына апарып 

шапалақтау;аяқты 

кӛтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта);қолдарды 

алға созып, жартылай 

отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты тӛмен иіп, 

кезекпен тізені бүгіп, 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: «Ӛз 

бетімізбен 

жаттығамыз»Міндеті:

Қимылдарды 

үйлестіруге, 

кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

Спорттық 

жаттығулар:Үш 

дӛңгелекті 

велосипедті тура, 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Менің 

достарымның 

ойыны»Міндеті:Ойынш

ықтар мен заттарды 

қарастыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

беруге, оларды жай 

сӛйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу.        

Ұйымдастыру бӛлімі:Біз 

қандаймыз, қандаймыз. 

Шұғылалы таңдаймыз. 

Күлімдеген күндейміз 

Еш уайымды 

білмейміз.Дидактикалық 



аяқты кӛтеру; 

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

жаттығулары.    

2.Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

-Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып 

шапалақтайды.-Аяқты 

кӛтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалтады. 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта);                        -
Қолдарды алға созып, 

жартылай отыру, тізені 

қолмен ұстап, басты 

тӛмен иіп, кезекпен 

тізені бүгіп, аяқты 

кӛтереді. 

Қадағалау, бақылау, 

кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Ұйқыдағы аю» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

аяқты кӛтеру; 

Шеңберде: 

1.Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

жаттығулары.    

2.Жалпы дамытушы 

жаттығулар  

-Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып 

шапалақтайды.-Аяқты 

кӛтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалтады. 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта);                        -
Қолдарды алға созып, 

жартылай отыру, тізені 

қолмен ұстап, басты 

тӛмен иіп, кезекпен 

тізені бүгіп, аяқты 

кӛтереді. 

Қадағалау, бақылау, 

кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқыр» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»                  

шеңбер бойымен 

тебуге үйрету 

Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,

аяқ бӛліктеріне 

арналған) 

Қимылды 

ойын:«Доптар 

мектебі»Мақсаты:Қи

мыл-қозғалыс 

дағдыларын 

жетілдіру.Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үрлеу» қадағалау, 

бақылау. Еркін 

ойындар.   

ойын: «Қуыршақты 

киіндіреміз» 

Мақсаты:Сұрақтарға 

жауап беріп, оларды жай 

сӛйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу.        

«Телефон» әдісі арқылы 

сұрақтарға жауап береді. 

Тыныс алу жаттығуы.  

Еркін ойындары. 



«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

Еркін ойындар ойнау. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен: №21 

Жәндіктерді 

бақылау(қызылқоңыз, 

жазғытұрғы 

қоңыз,маса) 

Балалардың 

жәндіктердің тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау; 

Сараптама жасауға 

үйрету.Себеп-

салдарлы 

байланыстарын 

анықтау,қорытынды 

жасау,байқампаздықт

арын, 

қызығушылықтарын 

дамыту. Тақырып 

бойынша сӛздік 

қорларын жинақтау.  

Серуен: № 22        

Улы ӛсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 

итмұрын,меңдуана)Ба

лаларға улы 

ӛсімдіктер туралы 

түсінік беру. Бұл 

ӛсімдіктер барлық 

жерде ӛсуі 

мүмкін:жол 

жиегінде;сурет және 

белгілері,тәрбиеші 

суреттемесі бойынша 

ӛсімдіктерді айыра 

алуға үйрету. 

Меңдуананың сабағы 

жуан,тарам-

тарам,жабысқақ, 

талшықтары 

жағымсыз иісті, 

гүлдері сарғыш 

кӛгілдір 

жиектерімен;жаз 

Серуен: №23 

Шоқыларды 

бақылау.Балалармен 

алыстан кӛрінген 

шоқыларды қарау. 

Шоқы –бұл 

дӛңгеленген тау 

биіктігі екені туралы 

түсінік беру. 

Бұрынғы кезде 

шоқылардың 

орнында қатты 

шыңдар 

болған,бірақ уақыт 

ӛткен сайын 

табиғатта тастар 

бұзылады. Ол ауа 

райының ӛзгеруі,су 

мен ӛсімдіктердің 

ӛзгеруіне 

байланысты.Табиғат 

тудырған әр түрлі 

заттарды айыра 

Серуен: №24 

Наурыз шешектерін 

бақылау( ӛгейшӛп, 

інжугүл) Балалардың 

кӛктемнің  алғаш 

гүлдері туралы 

түсініктерін бекіту. 

Бұл  кӛпжылдық 

ӛсімдіктер, яғни олар 

кӛп жыл бойы ӛседі 

және гүлдейді. Олар 

қыстың күні қардың 

астында сақталады,күн 

жылына олар оянады 

да олардың тамырынан 

сабағы және 

жапырақтары ӛседі. 

Ерте гүлдеуші 

ӛсімдіктерді 

ерекшеліктеріне сай 

анықтауды және 

атауды үйрету; 

ӛсімдіктердің 

Серуен: 

№25Топырақты 

бақылау. 

Алаңқайдың қай 

жерлері тез кебетіні 

жӛнінде балаларға 

түсінік беру:құмды 

жер ме,әлде сазды 

жер ме. Сазды 

жерлерге су кӛп 

сіңеді,сондықтан 

кӛпке дейін 

кеппейді,ал құмды 

жер суды 

ӛткізеді,сондықтан 

тез кебеді.Қай 

жерде ӛскін тез 

ӛседі соны 

бақылату,соны кӛре 

білу.  

Болжам 

Сәуірдің суы болса, 

кӛк кӛп болар, 



Қимылды ойын 

«Кӛбелектер, 

бақалар,кӛкқұтан» 

Алаңқайда қолдарын 

жоғары-тӛмен 

қозғалыста кӛбелек 

болып айналу 

дағдыларын 

пысықтау; тӛрт 

тағандап секіру-

бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тұру-

кӛкқұтан. Тепе-

теңдікті сақтап 

кеңістікте қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлдің ӛсіндісін 

құмыраға отырғызу.  

Тәрбиешінің 

тапсырмасын 

орындау дағдыларын 

пысықтау. Бастаған 

істерін аяқтау, жұмыс 

істеу ниеттерін 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

«Тӛртінші артық» 

Балалардың топтау, 

бойы гүлдейді,күзге 

қарай жемістері 

піседі-қорабындағы 

тұқымдары қара-сұр 

кӛкнәрға ұқсас.Бұл 

ӛсімдіктің ең улы 

бӛлігі. Жабайы 

итмұрынның 

сабақтары 

жіңішке,тегіс,жапыра

қтары қысаң,ашық-

жасыл түсті,гүлдері 

ұсақ,сары 

түсті.Ӛсімдіктің 

жасыл-сұр түсті 

бұршаққа ұқсас 

тұқымы-улы бӛлігі 

болып табылады.  

Қимылды ойын 

«Кӛтермек»(қазақ 

ұлттық ойыны) 

Балалардың 

күшін,шыдамдылығы

н 

дамыту.(ойыншылар 

шынтақтарын қоса 

бір-біріне сүйене бір-

бірін кӛтеруге 

тырысады).Жарысқа 

қызуғышылықтарын 

қолдау. 

білуді үйрету. 

Балалардың 

эстетикалық 

сезімдерін,отанға 

деген 

махаббаттарын 

дамыту. 

Кӛркем сӛз 

Жұмбақ 

Жерде тұрып 

бӛркіммен, 

Аспанға кебемін.    

(шоқы) 

Мақал-мәтел 

Шыңды жүрген 

жеңеді. 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

Асық соғуда 

балалардың кӛз 

мӛлшерін 

дамыту,ұйымшылды

қ және дербестігін 

тәрбиелеу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілігі 

бойынша 

Балаларға 

тапсырмаларды ӛз 

бетімен орындауға 

үйрету. Біріккен 

ұқсастығын және 

ерекшелігін салыстыра 

білуді үйрету. Ерте 

гүлдеуші гүлдер ӛсуге 

қажетті жағдайлар 

болса тез ӛсетіні 

туралы түсініктерін 

бекіту. Алаңқайды күн 

әдемі қыздырса-жер 

еріп жылынады. 

Болжам 

Егер ӛгейшӛп гүлі 

түнге қарай 

жапырақтарын тығыз 

жапса-ауа райы 

бұзылады. 

Қимылды ойын 

«Кӛктемгі гүлдер» 

Екі топқа бӛліне 

білу;гүлдердің атауын 

бекіту.(ойыншылар 

ӛздеріне ат таңдайды-

гүл атауын);ауызша 

белгіні сезіне 

білу(бірінші топтың 

балалары гүлдердің 

атауын атайды;аталған 

«гүлдер» жан-жаққа 

қашады);ойын шартын 

сақтау. (барлық гүл 

атаулары аталғаннан 

Жайылымда сәуірде 

су болса-мая-мая 

шӛп болар. 

Мақал-мәтел 

Мал 

баққандыкі,жер 

баптағандыкі 

Қимылды ойын 

Балалар 

таңдауымен. 

Қимыл әрекетін 

дамыту;бірлескен 

ойыннан қанағат 

алу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты 

құнарландыру 

Балаларды 

ӛсімдіктерді дұрыс 

және ұқыпты 

құнарландыруға 

үйрету;белгілі 

мӛлшерде нәрлі 

ерітінділерді құю. 

Еңбек ету 

біліктіліктерін 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

және сараптама 

Тәжірибе 



салыстыру, 

қорытындылау 

дағдыларын дамыту; 

жәндіктер туралы 

білімін пысықтау.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Балалардың ойын 

барысында бір-

бірімен қарым-

қатынасын,ӛз іс- 

әрекеттерін және 

қылықтарын кӛрсете 

білу, ӛз 

ойын,кӛзқарасын, 

мүддесін қорғай 

алу;құрдастарының 

ұсыныстары мен  

келіспеушілігін 

сыпайы түрде кӛрсету 

біліктіліктерін 

арттыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортаментаныстыру, 

дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті 

Арам шӛптерді жұлу 

Арам шӛптер туралы 

түсініктерін 

кеңейту(қалуел,алабо

та,бидайық және 

т.б);шӛпті отау(екпе 

шӛпке кедергі 

жасамау,жарықты 

және ылғалды алмау 

үшін).Бастаған 

істерін аяқтау 

дағдыларын 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе және 

сараптама 

«Кім зерделі?» 

Ӛз ойларының 

қателігін таба білуге 

үйрету.Улы 

ӛсімдіктер туралы 

білімдерін 

бекіту.(Мысалы:меңд

уананың гүлдері 

сары,ал жабайы 

итмұрынның гүлі-

кішкентай.Інжугүлдің 

жапырағы жалпақ,ал 

алқаныкі жасыл. 

Жабайы итмұрынның 

еңбек іс-әрекетінде 

ат салысу тілектерін 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе және 

сараптама 

Тәжірибе. «Су тасты 

қозғайды» 

Қатқан су тасты 

қалай қозғайтынын 

білу. Балалар 

аузымен суды 

толтырып сабан 

талына құйып түбін 

ермексазбен жауып 

тоңазытқышқа 

қояды.  

Қорытынды:тығын 

ермексазды су 

орнынан 

қозғалтып(сабан 

талындағы судың 

кӛлемі үлкейген 

тығынды орнынан 

жылжытқан) 

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Балалардың ойын 

барысында бір-

бірімен қарым-

қатынасын,ӛз 

ойын,кӛзқарасын,мү

кейін топтар 

орындарымен 

ауысады) 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарда,бақшада атыз 

қазу 

Балаларды атыз қазуға 

қатыстыру,бұл 

жұмыстың 

маңыздылығын 

түсіндіру,әр баланың 

жұмысқа қатысуы 

жүйелі болуын 

қадағалау. 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе және 

сараптама 

Тәжірибе. «Ӛсімдік 

ӛсу  үшін не қажет?» 

Ӛсімдікке қажет 

сыртқы ортаның 

негізін 

кӛрсету.(су,күн,жылу) 

Қорытынды:Күн 

қыздырады,қар 

еріді,жер 

жылынды,бірінші 

гүлдер пайда болды. 

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Балалардың топқа 

бӛлініп ойнауы,бір-

«Топырақтағы 

ауаны анықтау» 

Бақшадағы саз бен 

топырақтың 

қасиетін анықтау. 

(саз бен 

топырақтың бір-бір 

кесегін суға 

салу;топырақта 

кӛпіршіктер пайда 

болады, ал сазда 

ештеңе болмайды) 

Қорытынды. Саз 

қатты тас сияқты 

онда ауа аз, ал 

топырақ тығыз 

емес, сондықтан 

ӛсімдік ӛсу үшін 

онда ауа бар.  

Ӛз бетімен іс-

әрекет 

3-4 топтан тұратын 

ойыншылардың 

бастапқы затты 

кеңістіктегі 

ойындарының 

атауын алдын-ала 

келісіп 

ұйымдастыру,рӛлін 

бӛлісу іс-әрекетін 

балалардың ӛздері 



тұқымы домалақ,ал 

алқаныкі қара және 

т.с.с) 

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Рӛлдерді,ойыншықта

рды,міндеттерін бӛлу 

барысында 

 құрдастарының 

ұсыныстарымен 

келіспеушілігін 

сыпайы  

түрде кӛрсету 

біліктіліктерін 

арттыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

ддесін қорғай 

алу;құрдастарының 

ұсыныстарымен 

келіспеушілігін 

сыпайы түрде 

кӛрсету 

біліктіліктерін 

арттыру.(Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

бірімен дұрыс тату-

тәтті қарым-қатынаста  

болып балалар 

ұжымының 

бірлестігінің дамуына 

негіз болады. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

басқаруын 

қадағалау. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 



ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Қолшатыр» 

Мақсаты:Ұқыптылық

қа баулу. Қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға баулу. 

Композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін үйрету. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен 

Дидактикалық ойын: 

«Гүлдер»   

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа баулу. 

Қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға баулу. 

Композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін үйрету. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарда  ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

Дидактикалық ойын: 

«Бал арасы»   

Мақсаты:Ұқыптылық

қа баулу. Қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға баулу. 

Композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін үйрету. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарда  ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

Дидактикалық ойын: 

«Құмыра»   

Мақсаты:Ұқыптылы

ққа баулу. 

Қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға баулу. 

Композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін үйрету. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарда және 

Дидактикалық ойын: 

«Жаңбыр 

тамшылары»   

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа баулу. 

Қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға баулу. 

Композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қағазды түрлендіру 

әдістерін үйрету. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарда 



қағып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

музыка) 

меңгеруге ықпал ету. 

(музыка) 

меңгеруге ықпал ету. 

(музыка) 

металлофонда (бір 

пластинада) 

ырғақпен қағып 

ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ықпал 

ету. 

(музыка) 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

(музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

 Ибрагимгебір-бірден 

сапқа, шеңберге 

тұрады, сапта ӛз 

орнын табады, 

ішінара орындауға 

үйрету. 

Адельге тең және тең 

емес заттар  тобын 

ішінара салыстыруға 

үйрету. 

 Аянға «бір», «кӛп» 

ұғымдарын ішінара 

ажыратуға үйрету. 

Абайға біртекті 

заттарды 

топтастыруға, бӛліп 

кӛрсетуге үйрету. 

Русланқызы 

Кәусәррға қысқа 

тақпақтар мен 

санамақтар, 

жаңылтпаштарды 

айтуға үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен: №21 

Жәндіктерді 

бақылау(қызылқоңыз, 

жазғытұрғы 

қоңыз,маса)  

Серуен: № 22        

Улы ӛсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 

итмұрын,меңдуана) 

Серуен: №23 

Шоқыларды бақылау. 

Серуен: №24 

Наурыз шешектерін 

бақылау( ӛгейшӛп, 

інжугүл)  

Серуен: №25            

Топырақты бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01-05 мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

01.05.2023ж 

(демалыс) 

Сейсенбі 

02.05.2023ж 

Сәрсенбі 

03.05.2023ж 

Бейсенбі 

04.05.2023ж 

Жұма 

05.05.2023ж 

Балаларды  

қабылдау 

 

 «Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында сәлемдесу. 

Балаларда жағымды 

кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қапшық»  

Мақсаты: Дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту.Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге 

қарастыру.Сәлемдесуд

есыпайы сӛйлеу әдебін 

сақтауға баулу.(Қазақ 

тілі, сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. 

Балаларда жағымды 

кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: 

Артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту.Таныс 

кітаптардағы 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, балалардың 

пікірлерін 

тыңдау.Ӛтінішін, 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» Балалармен 

амандасу бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр?» Мақсаты: 

Сӛйлеу қарқынын 

ӛзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сӛйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін 

тыңдау.Сыпайы сӛйлеу 

әдебін сақтауға, 

құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға 

баулу. 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

«Кім солай сӛйлейді?» 

кітаптарды қарау, 

тақпақтарды қайталау. 

Мақсаты: сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сӛйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, 



ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сӛйлеу әдебін 

сақтауға баулу. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 (Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

балалардың пікірлерін 

тыңдау.Құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс 

атауға баулу.(Қазақ 

тілі, сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

кӛңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Дидактикалық  ойын:  

«Сипап сезу арқылы 

санау»Мақсаты: 

Заттарды салыстыру: 

заттарға қосу немесе 

заттардан алу тәсілдері 

арқылы тең және тең 

емес заттар тобын 

салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап 

беру.(Математика 

негіздері)  

Дидактикалық  

ойын: «Бізге келген 

қонақтар» 

Мақсаты:«Мен» 

бейнесін, құрдасын, 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-

әрекеттерін атауға, 

ӛзінің отбасы, 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгімелеп беруге, 

жақындарына 

қамқорлық таныту 

білімдерін бекіту 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Дауыстап санау» 

Мақсаты: Заттарды 

салыстыру: заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беру.  

 (Математика негіздері) 

Дидактикалық  ойын: 

«Сиқырлы суреттер»     

Мақсаты:«Мен» 

бейнесін, 

құрдастарын,  отбасы 

мүшелерін, олардың 

іс-әрекеттерін атауға, 

ӛзінің отбасы, 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгімелеп беруге, 

жақындарына 

қамқорлық таныту 

білімдрін бекіту 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі: Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Шеңбер бойымен жай жүру .  



Шеңбер бойымен тұру. /шеңберге тұрарда себеттен бір орамалдан алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты 

сақтау. Б.қ.:  «Кӛбелек ұшты» Аяқтар алшақ қойылған, орамал бүйірде. басты оңнан – солға, солдан - оңға 

қарай айналдыру. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Жыланның қимылы»  Аяқтары иық мӛлшерінде. Денені тік ұстау. Лента тӛменде. Басты оңға бұрып, 

иекті иыққа  түсіру және иекпен доға жасап басты ақырын кӛтеру  және тӛмен түсіріп - кӛтеру. Әр қимылда 

«т-с-с-с-с» деп айту. Сол жақ иыққа да осылай жасалады.  /6-рет қайталау./  

Б. қ.: «Кӛңілді орамал» Аяқ иық кӛлемінде, орамал иықта, иықты артқа –алдыға, тӛмен –жоғары қозғау. /6 рет 

қайталау/  

Б. қ.: «Суда жүзу» Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын 

жасау. / 6 рет қайталау/  

Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру.   /орамалды себетке салу/  Адымдап жүру.(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қыстаудағы 

ойындар»Міндеті:Тапс

ырмаларды орындай 

отырып жүру: қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру, еденге 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: «Жаң-

жағыңа жылулық 

сыйла!»Міндеті:Жүгір

у.Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша кӛрсетілген 

жерге жүгіру; 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Мамандықтар»Міндеті:

Кӛрнекілікпен немесе 

кӛрнекіліксіз ӛзіне 

айтылған сӛзді тыңдау 

және түсінуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән ә, ӛ, қ, 

ү, ұ дыбыстарын 

ӛздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 



қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-жаққа 

баяу айналу Тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

кӛлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан 

бойымен жүру, тура 

жолмен, бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен 

жүру.Шеңберде: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,а

яқ бӛліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

-тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

Бақылау, қадағалау. 

Кӛмек беру.Қимылды 

ойын:«Ормандағы аю» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру.Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар үру»                  

қарқынды ӛзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Қимыл түрлерін 

ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату.Дӛңгелекті 

велосипедті  оңға және 

солға бұрылып 

тебу.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,а

яқ бӛліктеріне 

арналған) 

Қимылды ойын: 

«Айгӛлек»Мақсаты:Қи

мыл-қозғалыс 

дағдыларын 

жетілдіру.Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үрлеу» қадағалау, 

бақылау. Еркін 

ойындар.   

Ұйымдастыру 

бӛлімі:Күн күлімдеп нұр 

тӛкті, бізге жолдап.            

Сәлем! 

Жақсы сӛздер нұр септі, 

бізге жолдап...Сәлем! 

Еске сақтап кеңесті, 

достарға сыйла...Сәлем! 

Кел, қосылып айтайық 

бір-бірімізге...Сәлем! 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек?» 

Мақсаты:Мамандық 

иелеріне қажет 

құралдарды 

атау.Сӛздерді дұрыс 

қолдана білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Берілген дыбыспен 

сӛздерді ата» Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорын молайту. 

Тыныс алу жаттығуы.  

Еркін ойындары. 



Еркін ойындар ойнау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен  Серуен:№1Ауа райын 

бақылау. Кӛктемгі ауа 

райы ӛте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына бастайды. Ауа 

қысымы кӛтеріледі. 

Ашық күндер кӛп 

болып,күн сәулесін 

мол шашады.Аспан 

сұрғылт түсін ашық 

кӛк түске 

алмастырады.Кӛктемні

ң алғашқы айы мен 

соңғы айын салыстыра 

білуге үйрету. Ауа 

райының ӛзгерісін 

анықтап оны ажырата 

білуді жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,табиғ

ат пен қарым-

қатынасын дамыту.  

Серуен: №2  

Күнді бақылау. Күннің 

аңыздылығы адам 

ӛмірінде ӛсімдік пен 

жануарлар әлеміндегі 

алатын орны жайында 

түсінік қалыптастыру. 

Күн кӛзінің кӛктем 

кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге 

үйрету(жоғары 

кӛтеріледі, шуақтары 

жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту.  

Қимылды ойын  

«Күн мен бұлт»  

Шеңбер бойында жұппен 

тұруды жалғастыру, 

ойын ережесін сақтау. 

«Күн»  деген сӛзді 

естігенде қыдырып 

Серуен: № 3 
Желді бақылау. 

Кӛктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

ӛткір және суық 

болады. Мұндай желді 

кӛктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

ӛзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. 

Балалардың кӛктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

Серуен:№4 

Аспанды бақылау. 

Балалардың 

кӛктемгі аспанға 

назар аударуларын 

талап ету. 

Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау. 

(Қыста аспан- 

сұр,ал қазір -

кӛкшіл) Бақылау 

барысында кӛркем 

сӛзді қолдануды 

үйрету.  

Қимылды ойын  

«Қазым,қазым 

қаңқылда!»  

  Ойын шартына 

сай түрлі қимылдар 

жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 



Қимылды ойын  

«Қасқыр мен лақтар»  

Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

жалғастыру(лақтар 

алаңда 

жүгіреді);жүргізуші 

қасқырдың кӛзіне 

түспей, алаңда 

жүреді.Ойын шартын 

бұзбау,ұсталғандары 

шетке шығады. 

Шапшаңдық пен 

бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті  

Топырақты тұқым 

салуға дайындау.  

Еңбектенуге деген 

қабілетін 

дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге 

кӛмектесу.  

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе мен 

сараптама «Ауа райын 

сипатта!» Балалардың 

ауа райына 

байланысты сӛзді 

таңдап алуды 

үйрету.(жылы, ашық, 

суық,құрғақ,желді,жаң

бырлы,тұманды)  

жүреді, ойнайды, «түн» 

сӛзінде тығылады.  

Еңбек әрекеті  

Гүл тұқымын топыраққа 

егу. Балаларға    

жұмыстың 

қарапайым,оңай түрін 

үйрету. Құрал-

саймандарды ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе мен сараптама 

Тапсырма 1. Ауладан 

күнге қызған затты табу. 

Оның неден жасалғанын 

айту.  

Қорытынды. Алдымен 

темір заттар қызады.  

Тапсырма 2. Қай зат тез 

ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға 

қарағанда қара заттар тез 

ысиды.  

Тапсырма 3. Ағаштың 

кӛлеңке жағымен  күн 

түсетін тұсын ұстап кӛру.  

Қорытынды. Күн түскен 

жақ жылы, ал кӛлеңке 

жағы суық.  

Ӛзіндік іс-әрекет  

Әр балаға ӛзін 

қызықтыратын іспен 

әсерін тигізетінін айту.  

Қимылды ойын  

«Қақпақ пен таяқ».  

Еңбек іс-әрекеті  

Қажеттілік бойынша 

жұмыс .Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында мұқият 

болуды,ӛз еңбегінің 

қажеттілігін түсіне 

білуге үйрету. 

Ӛсімдікті күте білуге 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама«Жақсы,жам

ан»Табиғатта болып 

жатқан 

құбылыстардың жақсы 

және қарама-қайшы 

тұстарын кӛре білуге 

үйрету. Ӛлі табиғат 

пен тірі табиғаттың 

байланысын;ойлау 

қабілетін,сӛздік қорын 

дамыту.(Балаларға 

желдің әсерінен болған 

жағымды-жағымсыз 

жағдайды айта білуді 

ұсыну). Тапсырма.  

«Бұлттардың 

қозғалысына 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар 

аудару.  

Еңбек іс-әрекеті  

Тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу.  

Топырақты 

жәшіктерге ӛз 

беттерімен салуды 

үйрету, оған тұқым 

себу. Құралдарға 

деген ұқыптылықты 

тәрбиелеу.  

Дид ойындар. 

Тәжірибе мен 

сараптама  

«Кӛктемге арнап 

бояу табайық»  

Балалардың жыл 

мезгілі туралы 

білімін тиянақтау-

кӛктем табиғаттағы 

ӛзгеріс. Ӛсімдіктер 

мен жануарлардың 

кӛктемде бояуы 

қанық болатынын 

түсіндіру.  

Ӛзіндік іс-әрекет  

Дәлізде ойынға,оқу 

іс-әрекетіне 



Ӛзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында 

балалардың бір-

бірімен қарым-қатынас 

жасауын қадағалау, 

олардың іс-әрекеті мен 

қылықтарын білдіру,ӛз 

ойын іске асыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

айналысуға жағдай 

туғызу. (Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

байланысты жел күшін 

анықтау». Ӛзіндік іс-

әрекет .Кӛңілді тыныш 

сәтті қолдауды  

қарастырып, ӛзіндік 

жұмысты 

мадақтау(Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

қолайлы жағдай 

туғызу. Ауа 

райының жағымды 

тәртіп дағдыларын 

қалыптастыру.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыдано

яту. 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 



орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары

, бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнет

ағыбасқа 

әрекеттер) 

 Дидактикалық ойын: 

«Үлкен үй»   

Мақсаты:Ұжымдық 

құрылыс жасауға 

баулу.Құмға 

таяқшалармен сурет 

салуға мүмкіндік 

беру.Жыл бойына 

үйренген мүсіндеу 

тәсілдерін қолдануды 

жалғастыру, бекіту.  

Қағаз бетінде кӛлемі, 

түсі, пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыруға 

үйрету. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  Музыканы 

эмоционалды кӛңіл-

күймен қабылдауға, 

музыкалық 

шығарманы соңына 

дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 

Дидактикалық ойын: 

«Гүлдер»   

Мақсаты:Алдын ала 

келісе отырып, 

құрылыс бӛліктерін 

жеке дайындау. 

Асфальтқа бормен 

сурет салуға 

мүмкіндік беру.Сурет 

салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, баулу.Жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру.Қағаз 

бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыра отырып, 

ойдан заттардың 

бейнесін жасауға 

үйрету.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  

Музыкалық 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛліктер»   

Мақсаты:Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

ӛздерінің құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату.Ӛз бетінше ойдан 

сурет салуға мүмкіндік 

беру. 

Сурет салуда 

ұқыптылыққа баулу. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдануды бекіту. 

Қағаз бетінде берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң пайда 

болған бейнені қағазға 

жапсыру.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  Музыкалық 

шығарманы соңына дейін 

тыңдауға үйрету, 

музыканың сипатын 

түсіндіру.(музыка) 

Дидактикалық ойын: 

«Мамық бұлттар»   

Мақсаты:Ұжымдық 

құрылыс жасауға 

баулу, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату.Ӛз бетінше 

ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Жеке мүсіндеу 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан 

соң пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыру.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: музыкалық 

шығарманың неше 

бӛлімнен тұратынын 

білу және ажырату 

білімдерін бекіту. 



түсінуге баулу. 

(музыка) 

жанрларды( ән, би, 

марш) ажырату 

білімдерін бекіту. 

(музыка) 

(музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

 Томириске заттар мен 

бұйымдарды ӛз 

бетінше мүсіндеуге 

үйрету. 

Сұлтанханға 

ересектермен, 

құрдастарымен еркін 

сӛйлесе білуге 

үйрету. 

Жангүлге қазақ тіліне тән 

дыбыстарды  дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Абайға біртекті 

заттарды 

топтастыруға, бӛліп 

кӛрсетуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Серуен:№1Ауа райын 

бақылау. 

Серуен: №2  

Күнді бақылау.  

Серуен: № 3 
Желді бақылау. 

Серуен:№4 

Аспанды бақылау.  

Балалардыңүйгеқай

туы 

 Баланың бүгінгі тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі кӛңіл-

күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10-12 мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы 

Күн  тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

08.05.2023ж 

(демалыс) 

Сейсенбі 

09.05.2023ж         

(демалыс) 

Сәрсенбі 

10.05.2023ж 

Бейсенбі 

         11.05.2023ж 

Жұма 

12.05.2023ж 

Балалардықабылдау 

 
  «Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында сәлемдесу. 

Балаларда жағымды 

кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Ауызекі 

сӛйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде 

қоршаған орта заттары  

ӛздігінен қолдануды 

қалыптастыру.Суретте

рдің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айтуға 

дағдыландыру.Балалар

дың сӛздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту.   

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» Балалармен 

амандасу бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Антоним сӛздер» 

Мақсаты: Ауызекі 

сӛйлеуде  қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын 

ӛздігінен қолдануды 

қалыптастыру.Суреттерді

ң мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айтуға 

дағдыландыру.Балаларды

ң  сӛздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы  және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сӛздермен 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Табиғат 

құбылыстарын ата» 

Мақсаты: Ауызекі 

сӛйлеуде қоршаған 

орта заттары мен 

табиғат 

нысандарының 

атауларын ӛздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру.Суретт

ердің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту дағдыларын 

қалыптастыру.Балала

рдың сӛздік қорын 



(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сӛздерді - 

антонимдерді енгізу. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

  Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

кӛңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  Дидактикалық  ойын: 

«Бізге келген 

қонақтар» 

МақсатыЗаттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы 

тең және тең емес 

заттар тобын 

салыстыруға 

үйрету.Ӛзінің отбасын 

айту арқылы айтылым 

дағдыларын жетілдіру. 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Қанша?, қандай?» 

Мақсаты:  Заттарды 

салыстыру: заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын 

салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы артық (кем)?» 

сауалдарына жауап беру. 

Отбасылық қарым- 

қатынас туралы әңгімелеп 

беруге, жақындарына 

қамқорлық таныту 

білімдерін бекіту 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық  ойын: 

«Сиқырлы суреттер»     

Мақсаты:Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы 

тең және тең емес 

заттар тобын 

салыстыруға үйрету.  

Ӛзінің  жақындарына 

қамқорлық таныту 

білімдерін бекіту 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі: Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Шеңбер бойымен жай жүру .  



Шеңбер бойымен тұру. /шеңберге тұрарда себеттен бір орамалдан алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты 

сақтау. Б.қ.:  «Кӛбелек ұшты» Аяқтар алшақ қойылған, орамал бүйірде. басты оңнан – солға, солдан - оңға 

қарай айналдыру. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Жыланның қимылы»  Аяқтары иық мӛлшерінде. Денені тік ұстау. Лента тӛменде. Басты оңға бұрып, 

иекті иыққа  түсіру және иекпен доға жасап басты ақырын кӛтеру  және тӛмен түсіріп - кӛтеру. Әр қимылда 

«т-с-с-с-с» деп айту. Сол жақ иыққа да осылай жасалады.  /6-рет қайталау./  

Б. қ.: «Кӛңілді орамал» Аяқ иық кӛлемінде, орамал иықта, иықты артқа –алдыға, тӛмен –жоғары қозғау. /6 рет 

қайталау/  

Б. қ.: «Суда жүзу» Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын 

жасау. / 6 рет қайталау/  

Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру.   /орамалды себетке салу/  Адымдап жүру.(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  

 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Спорт 

түрлері»Міндеті:Қимыл 

түрлерін ӛзгерте 

отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу. Қимылды 

ойындарды 

ойнату.Дӛңгелекті 

велосипедті  оңға және 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Дыбыстар 

қонақта»                    

Міндеті:Қазақ тіліне тән 

ә, ӛ, қ, ү, ұ дыбыстарын 

ӛздігінен дұрыс айтуға 

баулу.               

Ұйымдастыру бӛлімі: 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз. 

Шұғылалы таңдаймыз. 



солға бұрылып 

тебу.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене,ая

қ бӛліктеріне арналған) 

Қимылды ойын: 

«Балапандар мен 

мысық»Мақсаты:Қимыл

-қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру.Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар үрлеу» 

қадағалау, бақылау. 

Дӛңгелекті велосипедті  

оңға және солға 

бұрылып тебу.Еркін 

ойындар.   

Күлімдеген күндейміз 

Еш уайымды білмейміз. 

Дидактикалық ойындар: 

«Сиқырлы суреттер»        

Мақсаты: Суреттер 

арқылы дыбыстарды 

ӛздігінен дұрыс айтуға 

баулу.                          

«Сӛздік ойын» 

жаттығуы:                         

«қ» дыбысын дұрыс 

айту үшін:Кел, кел 

балақан Шапалақта 

алақан        «Ү» 

дыбысына: Жүгір кәне 

күнім,Тосып отыр інің              

«Ә» дыбысына: Әсет 

келді әнеКӛрсет ӛнер 

қәне.«Телефон» әдісі 

арқылы сұрақтарға 

жауап береді.Тыныс алу 

жаттығуы. Еркін 

ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен   Серуен: №5 Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

жасау.Наурыз айының 

екінші жартысында алғашқы 

Серуен:№6 (11)  

Ағаштарға бақылау 

жасау.                    

Балалармен бірге 

Серуен:№7 (12)  

Аққайыңның 

шырын бӛлген 

уақытын 



шоғырланған бұлттар пайда 

бола бастайды. Ауа райының 

жылуына байланысты 

олардың пайда болатынын 

түсіндіру. Қардың еруі қалай 

тез болса,бұлттар да сонша 

кӛбейе түседі. Олар қысты 

күндегідей аспанды толық 

баспайды. Тек шоғырланып 

жүреді. Осы бұлттар ұлпа 

мақтадай түрлі пішінде тегіс 

негізде болады.  

Шоғырланған бұлтты 

аспаннан кӛріп, қайталанбас 

сұлулығын байқай білуге 

үйрету. Шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Қимылды ойын 

«Кілттер» 

     Кеңістікті бағдарлап 

жылдам әрекет жасауға 

үйрету. Бастаушы шеңбер 

бойымен жүріп, кілт кімде 

деп сұрайды. Балалар жауап 

беріп орындарын 

ауыстырады. Бастаушы бос 

шеңберді жылдам алып қою 

керек. Шеңберсіз бос қалған 

бала бастаушы орнына 

болады. Балалардың ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

ӛскіндері ӛсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету. 

Терек пен аққайыңның 

бұтағын 

салыстыру(аққайыңны

ң бұтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығы 

қоңыр-қызыл,бүрі 

ұсақ, бұтақта бір-

бірлеп 

орналасқан;терек 

бұтағы аққайыңға 

қарағанда 

жуан,қабығы сұрғылт-

жасыл,бүрі ірі,ұзын, 

жабысқақ және хош 

иісті, бір-бірлеп 

ӛседі)Салыстыра білу 

қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

үйрету.Табиғаттан 

алған әсерлерін 

қуанышты кӛңіл-

күйлерін білдіре білу.  

Қимылды ойын 

бақылау.Балаларды

ң назарын 

аққайыңға аудару. 

Кӛктем келісімен 

ағаштардың 

шырындық 

қозғалысы 

болатынын атап 

ӛту. Бұл процесс 

кӛкетмде еріген 

қардың суын 

тамыры арқылы 

жұтып, шырын 

бӛліндісі содан 

пайда болатынын 

түсіндіру. Ол қыс 

бойғы 

ӛсімдіктердің 

тағамдық қорының 

еруінен пайда 

болатын ерітінді. 

Балалардың 

қызуғышылығы 

мен қабілетін 

дамыту. Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілігін 

ояту.  

Қимылды ойын 

«Орман дақтары» 

Балалардың ӛз 

бетінше ойынды 



Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қарды тазалау.  

Күрекпен жұмыс істей білу, 

қарды үю. Оны анықталған 

орынға апару. Еңбекті 

ынтамен жасауларын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

  Түрлі заттар мен 

жануарлардың келбетін таба 

білуге үйрету. Қиялын, 

шығармашылық қабылдауын 

дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балалардың бірлескен 

мықты нәтижелі еңбегіне 

баға беріп,құптау. 

(Сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, дене 

шынықтыру) 

«Ағаштан ағашқа» 

Алға жылжу арқылы 

қос аяқтап секіре 

білуді бекіту.(кімде-

кім аз секірсе 

сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды 

әділ бағалауға үйрету. 

Ойын барысында 

жолдастарымен 

ақылдаса білуді 

дамыуЕңбек іс-әрекеті 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 

Еңбек нәтижесін 

кӛру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 

ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама 

«Біздің үй қайсы,тап?» 

Сипаттау бойынша 

ағашты таба білуге 

үйрету.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 

жұбымен бірге 

бірлесіп,ойын 

 нәтижесін бӛлісе 

ұйымдастыра білуін 

дамыту.Ағашқа 

арқасын беріп 

тұрған, қос 

қолымен қымтап 

ұстаған баланы 

қозғауға 

болмайтынын,. 

ойынға деген 

қызығушылықты 

арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ағаштың жан-

жағын дӛңгелетіп 

қопсыту. Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбиелеу. Жалпы 

пайда үшін 

еңбектенуге үйрету.  

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптамалар 

Тапсырма. Шырын 

бӛліп тұрған 

ағашты тауып, 

бақылау. 

Қорытынды 

Ағаш қабығының 

астынан мӛлдір 

сұйық бӛлінеді,дәмі 

тәтті, 

ауада 



білуге үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

тотығады,қызғылт 

түске енеді.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Бірлескен іс-әрекет 

барысында ереже 

мен тәртіп  

нормаларын 

белсенді қолдана 

білуге               

ынталандыру.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 



аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

  Дидактикалық ойын: 

«Әдемі гүлдер»   

Мақсаты:Алдын ала 

келісе отырып, 

құрылыс бӛліктерін 

жеке дайындау. 

Асфальтқа бормен  

сурет салуға мүмкіндік 

беру.Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

баулу. Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру.Қағаз бетінде 

кӛлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра отырып, 

ойдан заттардың 

бейнесін жасауға 

үйрету.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: Ән айту 

Дидактикалық ойын: 

«Кім қандай кӛлікпен 

келді?»   

Мақсаты:Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

ӛздерінің құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату.Ӛз бетінше ойдан 

сурет салуға мүмкіндік 

беру. 

Сурет салуда 

ұқыптылыққа баулу. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдануды бекіту. 

Қағаз бетінде берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін жасау, 

содан соң пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыру.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: Әнді таза айту, 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛлеңкесін тап»   

Мақсаты:Ұжымдық 

құрылыс жасауға 

баулу, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату.Ӛз бетінше 

ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Жеке мүсіндеу 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан 

соң пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыру.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 



дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — 

ля (си) диапазонында, 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза 

айту, сӛздерді анық 

айту, әннің сипатын 

жеткізу (кӛңілді, 

созып, ойнақы айту).   

(музыка) 

сӛздерді анық айту, әннің 

сипатын жеткізу (кӛңілді, 

созып, ойнақы айту).      

(музыка) 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге 

аяқтауға 

дағдыландыру.    

(музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

  Жангүлге қазақ тіліне 

тән дыбыстарды  

дұрыс айта білуге 

үйрету. 

Томириске заттар мен 

бұйымдарды ӛз бетінше 

мүсіндеуге үйрету. 

Сұлтанханға 

ересектермен, 

құрдастарымен еркін 

сӛйлесе білуге үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Серуен: №5 

Шоғырланған бұлтқа 

бақылау жасау.  

Серуен:№6 (11)  

Ағаштарға бақылау жасау.                     

Серуен:№7 (12)  

Аққайыңның шырын 

бӛлген уақытын 

бақылау. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

  Баланың бүгінгі тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі кӛңіл-

күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19 сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы 

Күн  тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

15.05.2023ж 

Сейсенбі 

16.05.2023ж 

Сәрсенбі 

17.05.2023ж 

Бейсенбі 

18.05.2023ж 

Жұма 

19.05.2023ж 

Балалардықабылдау 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлар нелер, бір  

сӛзбен ата?» 

Мақсаты:Балалардың 

сӛздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту,оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айтуды 

қалыптастыру. 

Ауызекі сӛйлеуде 

түрлі атауларын 

ӛздігінен қолдануды 

қалыптастыру 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бізді  қоршаған 

орта» Мақсаты: 

Сӛздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін 

сӛздермен дамыту. 

оларға суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, балалар 

әрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын ӛздігінен 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Заттарды 

жалпы  және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сӛздермен байыту, 

балалардың 

пікірлерін тыңдау    

қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын ӛздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында»Балала

рмен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім 

алғыр?»Мақсаты: 

Заттарды жалпы  

және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сӛздермен байыту, 

балалардың 

пікірлерін тыңдау 

Ауызекі сӛйлеуде   

табиғат 

нысандарының 

атауларын ӛздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

«Кітап бұрышында» 

кітаптарды қарау, 

тақпақтарды 

қайталау.Мақсаты: 

Қарама-қарсы 

мағынадағы сӛздерді 

- антонимдерді 

енгізу. балалардың 

пікірлерін тыңдау 

Ауызекі сӛйлеуде  

қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын ӛздігінен 

қолдануды 



(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

қолдануды 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын:  

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты:Ӛлшемдері 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыруға үйрету, 

заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын, 

заттар, ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(Математика 

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.)  

Дидактикалық  ойын:  

«Үй жануарлары 

және олардың 

тӛлдері» 

Мақсаты:Заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіру және 

жанына қою тәсілдері 

арқылы салыстыруға 

үйррету,заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын, 

Дидактикалық  ойын: 

«Ӛз ұяшығыңды тап»      

Мақсаты:Салыстыру 

нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, 

тең сӛздерімен 

белгілелеуге үйрету, 

заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын, 

заттар, ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(Математика 

негіздері, қоршаған  

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: 

Салыстыру 

нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, 

тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

тең, жалпы шамасы 

бойынша   

сӛздерімен белгілеге 

үйрету, заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын, 

заттар, ойыншықтар, 

Дидактикалық  

ойын: Салыстыру 

нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, 

тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

тең, жалпы шамасы 

бойынша үлкен-кіші 

сӛздерімен 

белгілеуге 

үйрету,заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын, 

заттар, ойыншықтар, 

кітаптар және 



заттар, ойыншықтар, 

кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(Математика 

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.)  

ортамен таныстыру.) кітаптар және 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(Математика 

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.) 

 

 

ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(Математика 

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б.қ.: «Жел соқты» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет қайталау./  

Б.қ.: «Су тасу» 

Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. Оң және сол  иықты  кезек жоғары кӛтеру.  / 5 

рет қайталау/  

Б.қ.: «Шапалақ» 

Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, шапалақтау. «Шапалақ» 

деп айту.   /6 рет қайталау./  

Б.қ.: «Үлкен- кіші» 

Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/  

Қорытынды:  

Шеңбер бойы еркін жүру. Маршпен жүру.  

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 



Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары»Міндеті:Бел

гілі бір тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша кӛрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды ӛзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Ұйымдастыру 

бӛлімінде, шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Музыкалық 

қимылдар бой 

қыздыру жаттығулары. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

2.Негізгі қимылды 

жаттығулар:                 -

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Аңшылар»Міндеті:1,

5–2 метр қашықтықтан 

допты бір- біріне, 

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату. 

Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Ұйымдастыру 

бӛлімінде, шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

жаттығулары. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулары. 

2.Негізгі қимылды 

жаттығулар:                 -

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне лақтырады.-

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: «Ойын 

ойнап 

ӛсеміз»Міндеті: 

Қимылды ойындарды 

ойнату.Ӛрмелеу, 

еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту,Спорттық 

жаттығулар.Үш 

дӛңгелекті 

велосипедті  оңға 

және солға бұрылып 

тебу. 

Қимылды 

ойындар:«Доптар 

мектебі», «Ӛз үйіңді 

тап»Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру.Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үрлеу» қадағалау, 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Кім, не 

істеді?»Міндеті:Сӛздерд

і байланыстырып, сӛз 

тіркестерін құрастыруға 

(зат есім және етістік) 

үйрету бекіту. 

Ұйымдастыру бӛлімі:Біз 

қандаймыз, қандаймыз. 

Шұғылалы таңдаймыз. 

Күлімдеген күндейміз 

Еш уайымды 

білмейміз.Дидактикалық 

ойын: «Кім, не істеді?»        

Мақсаты:Сӛздерді 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін құрастыруға 

зат есім және 

етістіктерді қосып 

айтуға үйрету. 

«Сӛздік ойын» 

жаттығуы:«қ» дыбысын 

дұрыс айту үшін:Кел, 

кел балақан Шапалақта 



Тоқтап жүгіру (жердегі 

жаушалар қасына  

тоқтау)               -Белгі 

бойынша кӛрсетілген 

жерге жүгіру 

(кегельдерге дейін)                              

-Қарқынды ӛзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру 

Қадағалау, бақылау, 

кӛмек беру. 

 Ұлттық ойын: «Асық 

ату»     

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

Заттардың арасымен  

(кегель, текше) қақпаға 

домалатады.                    

-Допты жоғары 

лақтырып қағып 

алады, тӛмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып 

алады. 

Қадағалау, бақылау, 

кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқыр» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»                  

Еркін ойындар ойнау. 

бақылау. Еркін 

ойындар.   

алақан        «Ү» 

дыбысына: Жүгір кәне 

күнім,Тосып отыр інің              

«Ә» дыбысына: Әсет 

келді әнеКӛрсет ӛнер 

қәне.«Телефон» әдісі 

арқылы сұрақтарға 

жауап береді.Тыныс алу 

жаттығуы. Еркін 

ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен: №14 

Жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк шӛпті 

бақылау.Балалармен 

жаңа ӛсіп келе 

Серуен:№15 

Бақбақтың ӛсуін 

бақылау.Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың 

Серуен:№16 

Бұталарды 

бақылау.(итмұрын,к

ӛгіс,қаражеміс,шете

н,қызыл  мойыл) 

Серуен: №17     

Шырша және 

қарағайды салыстыра 

бақылау.Балалармен 

қарағайды қарау. 

Серуен: №18 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау.  

Балалардың 

назарын ең бірінші 



жатқан кӛк шӛпті 

қарау.Күн кӛп түсетін 

жерде алғашқы 

шӛптер қылтиып 

шыға бастайтынын 

бекіту.Күн қыза 

бастады,қар 

еріді,топырақ 

жылынды,кӛк шӛп 

ӛсті, яғни балаларды 

осылай  қорытынды 

жасай білуге 

үйрету.Табиғаттың 

оянуына байланысты 

балаларда кӛтеріңкі 

кӛңіл күйді 

ояту.Ӛсімдікті 

аялап,күте білуге 

үйрету 

Қимылды ойын 

«Кӛк шӛптегі 

хоккей» 

  Хоккей таяғымен 

допты домалата 

білуді бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып кіргізу.Ойында 

достық кӛмекке 

келуді үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қураған 

білімдерін бекіту. 

Ӛсімдіктің ӛсуі және 

ӛсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

ӛсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Байқампаздықты 

дамыту.  

Қимылды ойын 

«Гүлдер» 

Гүлдердін атауын 

пысықтау(ойыншыла

р ӛздеріне гүл атауын 

таңдап алады). 

Алаңда қозғалу 

біліктіліктері, белгіні 

сезіне білу(бастаушы 

басқа ойыншылармен 

алаң ішінде қозғалып 

жүреді, бастаушы 

гүлді атайды, аты 

аталған гүл-ойыншы 

қолын кӛтеріп 

қашады);ойын 

тәртібін сақтау(жаңа 

гүлді атай алмаған 

ойыншы бастаушыны 

ауыстырады). 

Еңбек іс-әрекеті 

Бұталарды 

бұтақтарына және 

бүршіктеріне қарай 

айыра білу 

біліктілігін 

бекіту(кӛгістің 

бұтағы осал, сұр, 

бүршігі домалақ, 

тегіс,екеуі бірге 

ӛседі.)қолайлы 

шарттармен 

байланысын 

кӛрсету(кӛп 

жарық,жылу,ылғал). 

Табиғатты 

эстетикалық  

тұрғыдан 

қабылдауын 

дамыту,қорғауға 

ұмтылдыру. 

Қимылды ойын 

«Шегіртке» 

Алға қарай екі 

аяқтап секіруді 

бекіту. 

Шапшаңдықты 

дамыту, тепе-

теңдікті сақтауды 

үйрету.  

Еңбек іс-әрекеті 

Қураған бұтақтарды 

Ағашты тауып атай 

білу. Қарағай мен 

шыршаны 

салыстыру;Ұқсастығы 

мен айырмашылығы. 

Ағаш биік, діңгегі тік, 

тегіс, қабығы 

сұр,қатпарлы. Ол 

ағаштың ішкі бӛлігінің 

кеуіп кетуінен, 

зиянкестерден, әр 

түрлі зақымданудан 

сақтайды. Қабығы ӛсу 

барысында пайда 

болады. Ерте кӛктемде 

2-3 күнде қарағайдың 

жіңішке бұтақтарында 

кӛк-жасыл түсті 

қылқан шоқтары пайда 

болады. Олардың 

арасында қызғылт 

немесе жасыл 

бүршіктер және сары 

масақтар кӛрінеді.  

Кӛктемгі табиғаттың 

сұлулығын ұғына білу 

біліктілігін арттыру.  

«Бүршіктен 

атта»Бұйрықты 

орындау 

біліктіліктерін 

ӛз атамекеніне 

ұшып келетін 

құстың- ұзақ 

екеніне кӛңіл 

аударту. Олар 

суықтан 

қорықпайды, 

тамағын тауып 

алады. Жыл 

құстары туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Жиі 

кездесетін жыл 

құстарының 

атауын, олардың 

ерекшеліктерін, 

ұқсастықтарын 

айыра білу. 

Құстардың пайдасы 

туралы білімдерін 

бекіту. Табиғат 

құбылыстарының 

арасындағы заңды 

байланысты кӛре 

білуге үйрету.  

Қимылды ойын 

«Лашын мен 

ұябасар»Балаларды

ң бірінің артынан 

бірі сап түзей 

қозғалу 



шӛпті жинау 

  Тырнауышпен 

жұмыс істеуді 

жалғастыру (шӛпті 

белгілі бір орынға 

жинау, зембілмен 

оны апару). 

Жолдастарымен 

бірлесіп жұмыс 

атқарып,ұжымдық 

еңбекке деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптамалар 

 Тапсырма. Аулада 

қыстан кейінгі 

шыққан шӛп орнын 

тауып алу. 

  Балаларды табиғатта 

болып жатқан 

ӛзгерістерді кӛре 

білуге үйрету. 

Сӛздік-логикалық 

ойын 

дамыту,қойылған 

сұраққа жауап таба 

білуге  

дағдыландыру. 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Гүлзарлардағы 

гүлдері бағып,күту. 

Гүлдерді дұрыс суару 

дағдыларын 

бекіту.(таңертең не 

кешке суару, күн 

қызбай тұрғанда 

асықпай біркелкі 

суару). Гүлдерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе 

және сараптама, 

«Тұқымның саяхаты» 

Ӛсімдіктің ӛсуіне 

қажетті шарттарды 

бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,саб

ақ,жапырақтар,гүл,гү

лдің тұқымы пісіп 

жетілуде тұқымды 

жел ұшырады.) 

Тәжірибе. Бақ-баққа 

«парашют» не үшін 

керек? Гүлдің 

құрылымы мен 

таралуы арасындағы 

байланыс.  

Қорытынды. 

Тұқымдар ӛте 

кесу,бұталардың 

түбін қопсыту. 

Қураған бұтақтарды 

кесу үшін балаларды 

қатыстыру(қураған 

бұтақтарды белгісі 

бойынша 

анықтау),ӛз 

еңбегінің мәнін 

түсіну.Үлкендерге 

кӛмектесу 

ықыластарын 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптама. 

«Ағаштар мен 

бұталарды отырғызу 

үшін не керек?» 

Ағаштарды 

отырғызу үшін керек 

заттар мен құралдар 

туралы білімдерін 

бекіту.(ойын үшін әр 

түрлі ойыншықтар 

шығару;қасық,кубик

,қуыршақ және т.б 

еңбек құралдары: 

тырнауыш,күрек.) 

«Қалай аталады?» 

Берілген суреттердің 

пысықтау-бүршіктен 

аттау,жүгіру(оң және 

сол жақпен),жүру-

тоқтамау,кідіріссіз.Шы

дамдылықтарын 

дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Қылқан жапырақты 

ағаштарды 

күту(қажетті 

жағдайда) балаларды 

діңгектің айналасын 

қопсытуға, 

қылқандарын жинауға 

қатыстыру.Еңбек 

құралдарына ұқыпты 

қарауды,іскерлік 

мәдениетті тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе мен 

сараптама. 

«Бұтағына қарай 

ағашты табу» 

Бӛліктерден бүтін 

құрау. Бұтақтарға 

қарап ағашты атауды 

үйрету.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Ойынды ұйымдастыру 

барысында (қажетті 

жағдайда және оның  

біліктіліктерін 

бекіту.Келесі 

шарттарды 

орындату: бір-

бірінен ажырап 

қалмау, лашын 

соңғы ойыншыны 

ұстайды, ұябасар 

лашынды қолымен 

ұстамайды. 

Ойынды ӛз бетімен 

ұйымдастыру 

қажеттілігін 

дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құстарды 

тамақтандыру 

Балаларды топ 

алаңына ұшып 

келген құстарды 

тамақтандыруға 

қатыстыру. 

Құстарға деген 

адамгершілік –

әрекеттілікті 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойын. Тәжірибе 

және сараптама. 

«Сауысқан да ,қарға 

да емес» 



Балаларға ӛз 

беттерімен ойын 

тақырыбын таңдауды 

үйрету.Ӛз тәжірибесі 

негізінде бақылау 

барысынан алған 

жағымды тұстарды 

дамыту. Әр саладан 

алған білім кӛзін 

ойын кезінде кӛрсете 

білу.(Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған 

ортаментаныстыру, 

дене шынықтыру) 

кішкентай,жел 

«парашюттерге» 

алысқа ұшуға 

кӛмектеседі.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Ойыншының 

тақырыбын балалар 

алдын ала талқылап, 

рӛлдерді бӛліп,  

3-4 адамнан тұратын 

бастапқы заттық 

кеңістіктегі 

қозғалысты 

ұйымдастыру.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

арасынан 

ағаштарды, 

бұталарды және 

гүлдерді топтау 

дағдыларын 

арттыру. Ӛз бетімен 

іс-әрекет 

Балаларға ӛз рӛлін 

және басқа 

ойыншылардың 

рӛлдерінің 

мазмұнын 

 есте сақтауға 

үйрету. Ойын 

барысында балалар 

ауысып 2-3 рӛлді 

ойнау алуы, ойын 

барысында бір-

бірімен қарым-

қатынас ережелерін 

білу, бой 

ұсындыру,теңдік 

басқару         

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

барысында 

)балалардың қарым-

қатынастарының 

ӛнегелі болуын,  

ӛз рӛлдерінің орнын 

білуін,бір-біріне 

достық сезіммен 

қарауын, қиын 

 жағдайда бір-біріне 

кӛмектесе алуын, 

қайырымдылық 

қасиеттерін  

кӛрсете білуіне 

кӛмектесу.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

Сурет бойынша әр 

түрлі құстарды 

балалардың тани 

білуі. Қыстайтын 

және жыл құстарын 

айыра білу 

біліктіліктерін 

бекіту. Балалардың 

назары мен 

тапқырлығының 

дамуына ықпал ету. 

Ойынмен 

балалардың кӛңілін 

кӛтеру.  

Ӛз бетімен іс-

әрекет 

Ортақ ойында ӛз 

тәртібі үшін 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу,  

ойынның түпкі 

ниетін іске асыруға 

құлшыну.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 



Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Құмға 

таяқшалармен  ӛз 

бетінше сурет салуға 

үйрету. 

Ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

Дидактикалық ойын: 

«Бізге келген 

қонақтар»   

Мақсаты:Құмға 

таяқшалармен ӛз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік 

беру.Ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

Дидактикалық ойын: 

«Бізді қоршаған орта»   

Мақсаты: Құмға 

таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, ӛз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік 

беру.Ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру.  

Заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛлеңкесін  тап»   

Мақсаты:Асфальтқа 

бормен, ӛз бетінше 

ойдан сурет салуға 

үүйрету.Ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы  

суреттер»   

Мақсаты: Құмға 

таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, ӛз 

бетінше ойдан сурет 

салуды бекіту. 

Ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ӛз  



жасау, қағазға 

жапсыруғға  

дағдыландыру. 

Құрылыс бӛліктерін 

жеке дайындау, 

ӛздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын 

біріктіре отырып 

ойнауға тәрбиелеу. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Ән айту 

дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: 

ре (ми) — ля (си) 

диапазонында, 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза 

айту, сӛздерді анық 

айту, әннің сипатын 

жеткізу (кӛңілді, 

созып, ойнақы айту).   

(музыка) 

бейнесін жасау, содан 

соң пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыру. Құрылыс 

бӛліктерін жеке 

дайындауға баулу. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге 

аяқтауға 

дағдыландыру.    

(музыка) 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

Құрылыс бӛліктерін 

жеке дайындау, 

ӛздерінің құрастырған 

бұйымдарын 

біріктіруге 

дағдыландыру. 

(Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:  Қазақ 

халқының қарапайым 

би қимылдарын, 

билейтін әуендерге 

сәйкес қимылдарды 

ӛз бетінше орындауға 

үйрету.     (музыка) 

бейнесін жасау, 

содан соң пайда 

болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

құрылыс бӛліктерін 

жеке дайындау, 

ӛздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын 

біріктіре отырып, 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: 

Музыкалық 

шығармалар мен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

қимылдарын 

ойындарда мәнерлі 

және эмоционалды 

жеткізу дағдысын 

жетілдіру.      

(музыка) 

бетінше жасаған 

заттардың бейнесін 

қағазға жапсыру. 

Құрылыс бӛліктерін 

жеке дайындау, 

ӛздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын 

біріктіре отырып 

ойнағға тәрбиелеу.      

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

(кезек-кезек екі 

аяқпен және бір 

аяқпен секіру)  

дағдыландыру. 

(музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Русланқызы 

Кәусәррға қысқа 

тақпақтар мен 

санамақтар, 

Аянға «бір», «кӛп» 

ұғымдарын ішінара 

ажыратуға үйрету. 

Адельге тең және тең 

емес заттар  тобын 

ішінара салыстыруға 

үйрету. 

Ибрагимгебір-бірден 

сапқа, шеңберге 

тұрады, сапта ӛз 

орнын табады, 

Абайға біртекті 

заттарды 

топтастыруға, бӛліп 

кӛрсетуге үйрету. 



жаңылтпаштарды 

айтуға үйрету. 

ішінара орындауға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен: №14 

Жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк шӛпті 

бақылау. 

Серуен:№15 

Бақбақтың ӛсуін 

бақылау. 

Серуен:№16 

Бұталарды 

бақылау.(итмұрын,кӛг

іс,қаражеміс,шетен,қ

ызыл  мойыл)  

Серуен: №17     

Шырша және 

қарағайды 

салыстыра бақылау. 

Серуен: №18 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау.   

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бӛбекжай -бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22-26 сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

22.05.2023ж 

Сейсенбі 

23.05.2023ж 

Сәрсенбі 

24.05.2023ж 

Бейсенбі 

25.05.2023ж 

Жұма 

26.05.2023ж 

Балалардықабылдау 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Сӛздерді 

жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстырып 

сӛйлеуді үйрету. 

Балалардың 

пікірлерін тыңдау 

арқылы балаларды 

тақпақтар мен шағын 

ӛлеңдерді жатқа 

айтуға баулу. 

Сӛздерді 

байланыстырып, сӛз 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бізді  қоршаған 

орта» Мақсаты:Зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

кӛмекші сӛздермен 

бірге қолдану,  

балалардың 

пікірлерін 

тыңдау.Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

ӛлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. 

Сӛздерді 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретпен жұмыс» 

Мақсаты:Сӛздерді 

жіктелуіне, зат 

есімдерді жекеше, 

кӛпше түрде, 

етістіктерді келер 

және ӛткен шақта 

қолдану балалардың 

пікірлерін 

тыңдау.Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

ӛлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. 

Сӛздерді 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында»Балала

рмен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім 

алғыр?»Мақсаты:Еті

стіктер-ді келер 

және ӛткен шақта 

қолдануға үйррету. 

Балаларды 

тақпақтар мен 

шағын ӛлеңдерді 

жатқа айтуға баулу.  

Сӛздерді 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат 

есім және 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен 

амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.Балаларда 

жағымды кӛңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қыстырғыш»      

Мақсаты: 

Етістіктерді келер 

және ӛткен шақта 

қолдану балалардың 

пікірлерін 

тыңдау.Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

ӛлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. 

Сӛздерді 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін 



тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және етістік) 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және етістік) 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

байланыстырып, сӛз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және етістік) 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

етістік)дағдылан-

дыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

құрастыруға (зат 

есім және етістік) 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын:  

«Кӛлік  кұралдарын 

сипатта» 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

фигуралар туралы 

білімдерін 

бекіту.Кӛлік 

құралдарының 

түрлерімен және 

ауада ұшатын 

қозғалыс 

құралдарымен, жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға 

арналған қарапайым 

ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

(Математиканегіздері

Дидактикалық  ойын:  

«Кім  қандай 

кӛлікпен келді?» 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

шаршы, дӛңгелекпен 

фигуралар туралы 

білімдерін 

бекіту.Кӛлік 

құралдарының 

түрлерімен және 

ауада ұшатын 

қозғалыс 

құралдарымен, жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға 

арналған қарапайым 

ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

(Математика 

Дидактикалық  ойын: 

«Суретпен жұмыс»      

Мақсаты:Ӛзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты ӛзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды бекіту: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол. Балалардың 

жалпы қабылданған 

ережелер мен 

нормаларды 

меңгеруіне ықпал ету, 

әдепті қарым-

қатынасқа үйретуді 

жалғастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Дене  мүшелері» 

Мақсаты: Ӛзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған байланысты 

ӛзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды бекіту: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, 

оң-сол.  

(Математика 

негіздері) 

Ойын-жаттығу:  

«Сиқырлы доп»   

Мақсаты:Туған 

ӛлкенің кейбір 

ӛсімдіктері туралы 

Дидактикалық  

ойын:Мақсаты:Ӛзіні

ң дене мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған байланысты 

ӛзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды бекіту: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, 

оң-сол.  

(Математика 

негіздері)              

Ойын-жаттығу:  

«Сиқырлы доп»   

Мақсаты:Ағаштарды

ң, дала гүлдерінің, 

кейбір кӛкӛністер 

мен жемістердің, 



, қоршаған  ортамен 

таныстыру.)  

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.)  

(амандасуға, 

қоштасуға, кӛмек 

кӛрсеткені үшін 

алғыс айтуға 

үйрету).Балабақшаны

ң үй-жайлары мен 

ауласында тәртіп пен 

тазалық сақтауға 

үйрету. 

(Математика 

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.) 

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру.     

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

бӛлме ӛсімдіктерінің 

2-3 түрін тану және 

атауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бӛлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б.қ.: «Жел соқты» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет қайталау./  

Б.қ.: «Су тасу» 

Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. Оң және сол  иықты  кезек жоғары кӛтеру.  / 5 

рет қайталау/  

Б.қ.: «Шапалақ» 

Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, шапалақтау. «Шапалақ» 

деп айту.   /6 рет қайталау./  

Б.қ.: «Үлкен- кіші» 

Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/  

Қорытынды:  

Шеңбер бойы еркін жүру. Маршпен жүру.  



(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Кӛңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Ӛрмелеп 

үйренеміз»Міндеті:Сат

ы бойымен ӛрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Ұйымдастыру 

бӛлімінде, шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

жаттығулары. Жалпы 

дамытушы жаттығулар 

2.Негізгі қимылды 

жаттығулар:                   

-Саты бойымен 

ӛрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жаттығу 

жеңіс 

кепілі»Міндеті:Үйренг

ен секіру қимылдарын 

қайталау. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру, 

шеңберге тұру (кӛзбен 

бағдарлау бойынша). 

Саптағы, шеңбердегі 

ӛз орнын табуға 

үйрету. 

Ұйымдастыру 

бӛлімінде, шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

жаттығулары. Жалпы 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: 

«Волейболшының 

жаттығуы»Міндеті: 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау.Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дӛңгелекті 

велосипедті  оңға 

және солға бұрылып 

тебу.Ұйымдастыру 

бӛлімінде, шеңбер 

бойымен тұрып: 

Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Ертегі 

тыңдап ӛсеміз»Міндеті: 

Таныс ертегілер мен 

шағын шығармалардың 

мазмұны бойынша  

қайталап айтуға баулу. 

Ұйымдастыру бӛлімі:Біз 

қандаймыз, қандаймыз. 

Шұғылалы таңдаймыз. 

Күлімдеген күндейміз 

Еш уайымды 

білмейміз.Дидактикалық 

ойын: «Мақта қыз бен 

мысық»        

Мақсаты:Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша  

қайталап айтуға баулу. 

«Луллия шеңбері» 



және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Қадағалау, бақылау, 

кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен 

балапандар» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

дамытушы 

жаттығулары. 

2.Негізгі қимылды 

жаттығулар:-

Құрсаудан құрсауға 

секіру. 

-Бірінің артынан бірі 

сапқа тұрады,                  

-бір-бірінің жанына 

сапқа тұрады, 

шеңберге тұрады 

(кӛзбен бағдарлау 

бойынша).  

Қадағалау, бақылау, 

кӛмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқыр» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»                  

Еркін ойындар ойнау. 

жаттығулары.     

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Қимылды 

ойындар:«Доптар 

мектебі», «Ӛз үйіңді 

тап»Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру.Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үрлеу» қадағалау, 

бақылау. Еркін 

ойындар.   

бойынша балалар 

мазмұндайды.  

«Сӛздік ойын» 

жаттығуы:«қ» дыбысын 

дұрыс айту үшін:Кел, 

кел балақан Шапалақта 

алақан        «Ү» 

дыбысына: Жүгір кәне 

күнім,Тосып отыр інің              

«Ә» дыбысына: Әсет 

келді әнеКӛрсет ӛнер 

қәне.«Телефон» әдісі 

арқылы сұрақтарға 

жауап береді.Тыныс алу 

жаттығуы. Еркін 

ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен:№19  

Қараторғайдың 

үйшігі және 

Серуен№20  Ұяларды 

бақылау. Балаларға 

кӛктемде кӛптеген 

Серуен:№21          

Суда жүзетін 

құстарды 

Серуен: 

№22Жәндіктерді 

бақылау(қызылқоңыз, 

Серуен:№23Улы 

ӛсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 



қараторғайларды 

бақылау. 

Қараторғайдың 

үйшігінде  немен 

шұғылданып 

жатқанын 

бақылау;үйшіктен 

ескілерін лақтырып 

тастайды, қай кезде 

үйшіктегі 

торғайларды қуады. 

Қараторғайдың ӛз 

үйшігі алдында қалай 

ән салғанын қарау. 

Тұншыға айтады, 

қанаттарын 

қағады,басын 

шайқайды және 

тұмсығын кең ашады; 

әндері әр түрлі 

дыбыстарды еске 

түсіреді. Миялаған 

сияқты, әтештің 

шақыруы,болмаса 

арбаның шиқылы. 

Балалардың жыл 

құстары туралы 

білімін кеңейту және 

бекіту. Жыл 

құстарын қарсы алуға 

үлес қосуға тарту. 

құстар ұя  салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа үй 

болмайтынын 

естеріне салу. Ұя 

жұмыртқа салу,оны 

басу және 

балапандарын ӛсіру 

үшін қажет. Құстарға 

биік шӛптер, ағаштың 

басы пана бола 

алады. Ұя жасау үшін 

құстардың қандай 

материал 

қолданатынын 

бақылау. 

(қауырсындар, жүн 

шүйкесі,бұтақшалар 

және т.б)Ағаш 

басындағы қарғаның 

ұясы мен шатырдың 

астындағы торғайдың 

ұясын салыстыру. 

Балалардың 

бақағыштығын және 

білуге 

құмарлықтарын 

дамыту.  

Қимылды ойын 

«Ұшу» 

Сапқа тұру 

біліктіліктерін бекіту; 

бақылауБалалардың 

назарын ӛзендегі мұз 

кетпесе де 

шағалалардың ұшып 

келгеніне назарын 

аудару. Одан кейін 

жабайы үйректер де 

ұшып келеді.  

Болжам 

Егер жабайы 

үйректер күндіз қопа 

жағалауына кетсе-

жаңбырға не желге. 

Қимылды ойын 

«Үйрек» 

Алаң бойында 

қозғалыста жүріп 

белгі бойынша «ұяға 

кіру» алаңқайдағы 

бар балалар үйрек 

болып жеңіл ұшып 

жүреді.  

Еңбек іс-әрекеті 

Суда жүзуші 

құстарды кӛпірде 

тұрып 

тамақтандыру. Жем 

мен ӛсімдік 

тұқымдарын жемдеу 

үшін алдын ала 

дайындау.Суда 

жазғытұрғы 

қоңыз,солдатиктер,мас

а)Балалардың 

жәндіктердің тіршілік 

орны,қозғалу тәсілдері 

және сыртқы 

түрлерінің ерекшелігі 

туралы білімдерін 

пысықтау; Сараптама 

жасауға үйрету.Себеп-

салдарлы 

байланыстарын 

анықтау,қорытынды 

жасау,байқампаздықта

рын, 

қызығушылықтарын 

дамыту. Тақырып 

бойынша сӛздік 

қорларын жинақтау.  

Қимылды ойын 

«Кӛбелектер, 

бақалар,кӛкқұтан» 

Алаңқайда қолдарын 

жоғары-тӛмен 

қозғалыста кӛбелек 

болып айналу 

дағдыларын пысықтау; 

тӛрт тағандап секіру-

бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тұру-

кӛкқұтан. Тепе-

итмұрын,меңдуана)

Балаларға улы 

ӛсімдіктер туралы 

түсінік беру. Бұл 

ӛсімдіктер барлық 

жерде ӛсуі 

мүмкін:жол 

жиегінде;сурет 

және 

белгілері,тәрбиеші 

суреттемесі 

бойынша 

ӛсімдіктерді айыра 

алуға үйрету. 

Меңдуананың 

сабағы жуан,тарам-

тарам,жабысқақ, 

талшықтары 

жағымсыз иісті, 

гүлдері сарғыш 

кӛгілдір 

жиектерімен;жаз 

бойы гүлдейді,күзге 

қарай жемістері 

піседі-қорабындағы 

тұқымдары қара-

сұр кӛкнәрға 

ұқсас.Бұл 

ӛсімдіктің ең улы 

бӛлігі. Жабайы 

итмұрынның 



Балалардың кӛңіл-

күйлерін кӛтеру.  

 Қимылды ойын 

«Қарлығаш» 

Балаларға ойын 

шартын сақтауды 

үйрету(ойыншылар 

шеңбердің ішіне 

жүгіре 

кіріп,қарлығашты 

босатуға тырысады, 

ал күзетші оны 

қорғайды) ойын 

барысында ӛз 

тәртіптерін  әділетті 

де әділ бағалай білуге 

тәрбиелеу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзардағы 

топырақты қопсыту 

Гүлзардағы кӛктемгі 

топырақты қопсытуға 

балаларды 

қатыстыру. Еңбек 

етуге не қажеттігін 

балалардың ӛз 

бетімен шешуін 

үйрету. Бір-біріне 

кедергі жасамай, 

бірігіп еңбек етуге 

машықтандыру.  

ойынның шартын 

орындап бір аяқтан 

екінші аяққа секіру. 

Ойынға барлық 

балалардың қатысуын 

қамтамасыз ету.  

Еңбек іс-әрекеті 

Құстарға ұя жасауға 

кӛмектесу. Балаларға 

құстарға кӛмектесуді 

ұсыну, жемсалғышқа 

тамақ қана емес, әр 

түрлі жүн-

жұрқаларды салғызу. 

Құстар оған қуанады, 

жұмысқа деген 

жауапкершілік пен 

ұйымшылдықты 

тәрбиелеу. 

Балалардың құстарға 

деген 

қызығуышылықтары 

мен сүйіспеншілігін 

дамыту.  

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Балаларға ойынға 

керек құрылыстарды 

салуға үйрету.  

жүзуші құстарға ӛз 

бетімен жем беру 

әдеттерін тәрбиелеу, 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

«Кімге не дәмді?» 

Суретке қарап әр 

құстың тамағын 

тауып,кӛрсету. 

Шағала-

балық,үйрек-

балдыр,кӛкқұтан-

бақа,торғай-

жем,жапалақ-

тышқан және т.б 

Тәжірибе. «Суда 

жүзетін құстардың 

тұмсығы неге 

осындай?» 

Құстардың тіршілігі 

мен құрылысы 

арасындағы 

байланысты 

анықтау. 

Қорытынды. 

Үйректердің, 

қаздардың және 

аққулардың тұмсығы 

жалпақ, 

ұзынша болады:ол 

теңдікті сақтап 

кеңістікте қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлдің ӛсіндісін 

құмыраға отырғызу.  

Тәрбиешінің 

тапсырмасын орындау 

дағдыларын пысықтау. 

Бастаған істерін 

аяқтау, жұмыс істеу 

ниеттерін тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

«Тӛртінші артық» 

Балалардың топтау, 

салыстыру, 

қорытындылау 

дағдыларын дамыту; 

жәндіктер туралы 

білімін пысықтау.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Балалардың ойын 

барысында бір-бірімен 

қарым-қатынасын,ӛз 

іс- 

әрекеттерін және 

қылықтарын кӛрсете 

білу, ӛз 

ойын,кӛзқарасын, 

сабақтары 

жіңішке,тегіс,жапы

рақтары 

қысаң,ашық-жасыл 

түсті,гүлдері 

ұсақ,сары 

түсті.Ӛсімдіктің 

жасыл-сұр түсті 

бұршаққа ұқсас 

тұқымы-улы бӛлігі 

болып табылады.  

Қимылды ойын 

«Кӛтермек»(қазақ 

ұлттық ойыны) 

Балалардың 

күшін,шыдамдылығ

ын 

дамыту.(ойыншыла

р шынтақтарын 

қоса бір-біріне 

сүйене бір-бірін 

кӛтеруге 

тырысады).Жарысқ

а 

қызуғышылықтары

н қолдау. 

Еңбек іс-әрекеті 

Арам шӛптерді 

жұлу 

Арам шӛптер 

туралы түсініктерін 



Еңбек барысында 

ұйымшылдық 

сезімдерін 

қалыптастыру.  

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе және 

сараптама. 

«Құсқа үйшік тап» 

Сурет бойынша әр 

құсқа сай үйшік табу. 

Құстардың қылығы 

олардың  

қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы 

білімдерін кеңейту.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Балаларды таңдап 

алған тақырып 

бойынша әр түрлі 

кӛмекші заттардың 

кӛмегімен 

құрастыруды, 

ойыншықтарды 

ауыстырып 

ойнауды,ойын 

барысында қолдана 

білуге 

үйрету;балалардың 

ӛздері жасаған 

ойыншықтарды 

пайдалану(Сӛйлеуді 

(үй,кеме және т.б) 

Ойын барысында 

табиғи заттарды  

қолдану(құм,су және 

т.б) Балалар 

ойынының мазмұны 

мен  

тақырыбын 

толықтыру және 

дамыту. (Сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

жемін ұстап алуға, 

сүзгіден ӛткізуге, 

суда ӛзжемін  

табуға кӛмектеседі.  

Ӛз бетімен іс-әрекет 

Ойын таңдау 

барысында  

балалардың 

дербестігін дамыту. 

Ойынның  

мазмұнын құруда 

және барысында 

белсенділікті 

тәрбиелеу.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

мүддесін қорғай 

алу;құрдастарының 

ұсыныстары мен  

келіспеушілігін 

сыпайы түрде кӛрсету 

біліктіліктерін 

арттыру.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

кеңейту(қалуел,ала

бота,бидайық және 

т.б);шӛпті 

отау(екпе шӛпке 

кедергі 

жасамау,жарықты 

және ылғалды 

алмау 

үшін).Бастаған 

істерін аяқтау 

дағдыларын 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. Тәжірибе 

және сараптама 

«Кім зерделі?» 

Ӛз ойларының 

қателігін таба 

білуге үйрету.Улы 

ӛсімдіктер туралы 

білімдерін 

бекіту.(Мысалы:ме

ңдуананың гүлдері 

сары,ал жабайы 

итмұрынның гүлі-

кішкентай.Інжугүлд

ің жапырағы 

жалпақ,ал алқаныкі 

жасыл. Жабайы 

итмұрынның 

тұқымы домалақ,ал 



дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған 

ортаментаныстыру, 

дене шынықтыру) 

алқаныкі қара және 

т.с.с) 

Ӛз бетімен іс-

әрекет 

Рӛлдерді,ойыншықт

арды,міндеттерін 

бӛлу барысында 

 құрдастарының 

ұсыныстарымен 

келіспеушілігін 

сыпайы  

түрде кӛрсету 

біліктіліктерін 

арттыру. 

 (Сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Ӛзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтӛкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Кӛркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді ӛзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сӛреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 



ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен ӛзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, ӛру);   

Бесін ас Сӛйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, кӛркем сӛз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сӛйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Суретпен жұмыс» 

Мақсаты: Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнату және 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру.Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегілер елінде»   

Мақсаты: Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнатуұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу.  

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің балабақша»   

Мақсаты:Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнату және 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру.Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

(Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Жабайы аңдар»   

Мақсаты: Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнату және 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру.Ойда

н немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін сақтауға, 

Дидактикалық ойын: 

«Табиғат әлемі»   

Мақсаты:Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнату және 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру.Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға 



құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен: 

сыбызғы, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

қайталау.   

(музыка) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен:    

металлафон , сондай-

ақ олардың 

дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын қайталау. 

(музыка) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен:    

қоңырау, сондай-ақ 

олардың дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын қайталау. 

(музыка) 

ұқыпты болуға 

баулу. 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен:  

сылдырмақ, сондай-

ақ олардың 

дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) 

ырғақпен қағып 

ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

қайталау. 

(музыка) 

баулу. (Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты: Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен: 

маракас және 

барабан, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) 

ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын 

қайталау. 

(музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Жангулге қажетті 

сӛздер мен сӛз 

тіркестерін 

қолдануды үйрету. 

 Расулға дұрыс 

сӛйлеуге үйрету. 

Айаруға тең және тең 

емес заттар тобын 

ішінара салыстыра 

білуге үйрету. 

  Рафхатова К. 

Қысқа тақпақтарды 

жатқа айтуға үйрету. 

Сафияға отбасы 

мүшелері мен ӛзіне 

жақын адамдардың 

кейбіреуінің 

есімдерін атауды 

үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 



серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен:№19  

Қараторғайдың 

үйшігі және 

қараторғайларды 

бақылау.  

 

Серуен №20   

Ұяларды бақылау. 

 

Серуен:№21          

Суда жүзетін 

құстарды бақылау 

 

Серуен: №22  

Жәндіктерді 

бақылау.            

(қызыл-қоңыз, 

жазғытұрғы 

қоңыз,маса)  

Серуен:№23        

Улы ӛсімдіктерді 

бақылау.         

(жабайы 

итмұрын,меңдуана) 

 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «Балапан»бөбекжай-бақшасы МКҚК 

Топ:  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29-31 сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы 

Күн  тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

29.05.2023ж 

Сейсенбі 

30.05.2023ж 

Сәрсенбі 

31.05.2023ж 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды көңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тап» 

Мақсаты: Таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды көңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты:Таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. Таныс ертегілер 

мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, 

кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға 

баулу. 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды көңіл-күй 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретпен жұмыс» 

Мақсаты:Таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, 

  



жауап беруге, 

кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға 

баулу. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға 

баулу. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын:  

«Көлік  кұралдарын 

сипатта» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары, төлдері, 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Жыл бойына алған 

білімдерін бекіту. 

(Математиканегіздері

, қоршаған  ортамен 

таныстыру.)  

Дидактикалық  ойын:  

«Кім  қандай 

көлікпен келді?» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары, төлдері, 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Жыл бойына алған 

білімдерін бекіту. 

(Математика 

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.)  

Дидактикалық  ойын: 

«Суретпен жұмыс»      

Мақсаты:Үй 

жануарлары, төлдері, 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Жыл бойына алған 

білімдерін бекіту. 

(Математика 

негіздері, қоршаған  

ортамен таныстыру.) 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  



Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б.қ.: «Жел соқты» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет қайталау./  

Б.қ.: «Су тасу» 

Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 

рет қайталау/  

Б.қ.: «Шапалақ» 

Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, шапалақтау. «Шапалақ» 

деп айту.   /6 рет қайталау./  

Б.қ.: «Үлкен- кіші» 

Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/  

Қорытынды:  

Шеңбер бойы еркін жүру. Маршпен жүру.  

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Жаттығу 

жеңіс кепілі»Міндеті: 

Қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жаң-

жағыңа жылулық 

сыйла!Міндеті:Иықтар

ды жоғары көтеріп, 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізуімен. 

 

 

  



жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу ; аяқты бүгу 

және созу (бірге және 

кезекпен), шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпетінен 

жату және керісінше;   

Ұйымдастыру 

бөлімінде, шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

жаттығулары. Жалпы 

дамытушы жаттығулар 

2.Негізгі қимылды 

жаттығулар:                   

-Дене бөліктеріне 

арналған 

жаттығуларды 

орындау.  

Қадағалау, бақылау, 

көмек беру. 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

қолды жан- жаққа 

созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта); отырып құм 

салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 

6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Ұйымдастыру 

бөлімінде, шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Музыкалық қимылда 

бой қыздыру 

жаттығулары. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулары. 

2.Негізгі қимылды 

жаттығулар:-Дене 

бөліктеріне арналған 

жаттығуларды 

орындау. Құм 

салынған қапшықпен 

орындау.                     

Қадағалау, бақылау, 

көмек беру. 

Қимылды ойын: 

«Кеглиді көзде» 



«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»                  

Еркін ойындар ойнау. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен:№24Шоқылар

ды бақылау. 

Балалармен алыстан 

көрінген шоқыларды 

қарау. Шоқы –бұл 

дөңгеленген тау 

биіктігі екені туралы 

түсінік беру. 

Бұрынғы кезде 

шоқылардың 

орнында қатты 

шыңдар болған,бірақ 

уақыт өткен сайын 

табиғатта тастар 

бұзылады. Ол ауа 

райының өзгеруі,су 

мен өсімдіктердің 

өзгеруіне 

байланысты.Табиғат 

тудырған әр түрлі 

Серуен: №25 

Наурыз шешектерін 

бақылау( өгейшөп, 

інжугүл)Балалардың 

көктемнің  алғаш 

гүлдері туралы 

түсініктерін бекіту. 

Бұл көпжылдық 

өсімдіктер, яғни олар 

көп жыл бойы өседі 

және гүлдейді. Олар 

қыстың күні қардың 

астында 

сақталады,күн 

жылына олар оянады 

да олардың 

тамырынан сабағы 

және жапырақтары 

өседі. Ерте гүлдеуші 

өсімдіктерді 

Серуен:№26 

Топырақты 

бақылау.Алаңқайды

ң қай жерлері тез 

кебетіні жөнінде 

балаларға түсінік 

беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер 

ме. Сазды жерлерге 

су көп 

сіңеді,сондықтан 

көпке дейін 

кеппейді,ал құмды 

жер суды 

өткізеді,сондықтан 

тез кебеді.Қай жерде 

өскін тез өседі соны 

бақылату,соны көре 

білу.  

Болжам 

  

 

 



заттарды айыра 

білуді үйрету. 

Балалардың 

эстетикалық 

сезімдерін,отанға 

деген махаббаттарын 

дамыту. 

Көркем сөз 

Жұмбақ 

Жерде тұрып 

бөркіммен, 

Аспанға кебемін.    

(шоқы) 

Мақал-мәтел 

Шыңды жүрген 

жеңеді. 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

Асық соғуда 

балалардың көз 

мөлшерін 

дамыту,ұйымшылдық 

және дербестігін 

тәрбиелеу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілігі бойынша 

Балаларға 

тапсырмаларды өз 

бетімен орындауға 

үйрету. Біріккен 

еңбек іс-әрекетінде ат 

ерекшеліктеріне сай 

анықтауды және 

атауды үйрету; 

өсімдіктердің 

ұқсастығын және 

ерекшелігін 

салыстыра білуді 

үйрету. Ерте 

гүлдеуші гүлдер 

өсуге қажетті 

жағдайлар болса тез 

өсетіні туралы 

түсініктерін бекіту. 

Алаңқайды күн әдемі 

қыздырса-жер еріп 

жылынады. 

Болжам 

Егер өгейшөп гүлі 

түнге қарай 

жапырақтарын тығыз 

жапса-ауа райы 

бұзылады. 

Қимылды ойын 

«Көктемгі гүлдер» 

Екі топқа бөліне 

білу;гүлдердің 

атауын 

бекіту.(ойыншылар 

өздеріне ат таңдайды-

гүл атауын);ауызша 

белгіні сезіне 

Сәуірдің суы болса, 

көк көп болар, 

Жайылымда сәуірде 

су болса-мая-мая 

шөп болар. 

Мақал-мәтел 

Мал баққандыкі,жер 

баптағандыкі 

Қимылды ойын 

Балалар таңдауымен. 

Қимыл әрекетін 

дамыту;бірлескен 

ойыннан қанағат 

алу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты 

құнарландыру 

Балаларды 

өсімдіктерді дұрыс 

және ұқыпты 

құнарландыруға 

үйрету;белгілі 

мөлшерде нәрлі 

ерітінділерді құю. 

Еңбек ету 

біліктіліктерін 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

және сараптама 

Тәжірибе 



салысу тілектерін 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе және 

сараптама 

Тәжірибе. «Су тасты 

қозғайды» 

Қатқан су тасты 

қалай қозғайтынын 

білу. Балалар 

аузымен суды 

толтырып сабан 

талына құйып түбін 

ермексазбен жауып 

тоңазытқышқа қояды.  

Қорытынды:тығын 

ермексазды су 

орнынан 

қозғалтып(сабан 

талындағы судың 

көлемі үлкейген 

тығынды орнынан 

жылжытқан) 

Өз бетімен іс-әрекет 

Балалардың ойын 

барысында бір-

бірімен қарым-

қатынасын,өз 

ойын,көзқарасын,мүд

десін қорғай 

алу;құрдастарының 

білу(бірінші топтың 

балалары гүлдердің 

атауын 

атайды;аталған 

«гүлдер» жан-жаққа 

қашады);ойын 

шартын сақтау. 

(барлық гүл атаулары 

аталғаннан кейін 

топтар орындарымен 

ауысады) 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарда,бақшада 

атыз қазу 

Балаларды атыз 

қазуға қатыстыру,бұл 

жұмыстың 

маңыздылығын 

түсіндіру,әр баланың 

жұмысқа қатысуы 

жүйелі болуын 

қадағалау. 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе және 

сараптама 

Тәжірибе. «Өсімдік 

өсу  үшін не қажет?» 

Өсімдікке қажет 

сыртқы ортаның 

негізін 

көрсету.(су,күн,жылу

«Топырақтағы ауаны 

анықтау» 

Бақшадағы саз бен 

топырақтың қасиетін 

анықтау. (саз бен 

топырақтың бір-бір 

кесегін суға 

салу;топырақта 

көпіршіктер пайда 

болады, ал сазда 

ештеңе болмайды) 

Қорытынды. Саз 

қатты тас сияқты 

онда ауа аз, ал 

топырақ тығыз емес, 

сондықтан өсімдік 

өсу үшін онда ауа 

бар.  

Өз бетімен іс-әрекет 

3-4 топтан тұратын 

ойыншылардың 

бастапқы затты 

кеңістіктегі 

ойындарының 

атауын алдын-ала 

келісіп 

ұйымдастыру,рөлін 

бөлісу іс-әрекетін 

балалардың өздері 

басқаруын 

қадағалау. 



ұсыныстарымен 

келіспеушілігін 

сыпайы түрде 

көрсету 

біліктіліктерін 

арттыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортаментаныстыру, 

дене шынықтыру) 

) 

Қорытынды:Күн 

қыздырады,қар 

еріді,жер 

жылынды,бірінші 

гүлдер пайда болды. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Балалардың топқа 

бөлініп ойнауы,бір-

бірімен дұрыс тату-

тәтті қарым-

қатынаста  

болып балалар 

ұжымының 

бірлестігінің дамуына 

негіз болады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Өзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтөкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 



орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру);   

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Суретпен жұмыс» 

Мақсаты: Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнату және 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру.Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегілер елінде»   

Мақсаты: Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнатуұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу.  

(Сурет салу, 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің балабақша»   

Мақсаты:Дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнату және 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру.Ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

  



(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен: 

сыбызғы, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

қайталау.   

(музыка) 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен:    

металлафон , сондай-

ақ олардың 

дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын қайталау. 

(музыка) 

(Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру) 

 

Ойын-жаттығу   

Мақсаты:Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен:    

қоңырау, сондай-ақ 

олардың дыбысталуы, 

музыкалық 

аспаптарда және 

меңгерген 

металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын қайталау. 

(музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Арыстанға  

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауға 

дағдыландыру. 

Джамиляға 

мүсіндейтін затты 

зерттеуге және, әнді 

бірге бастауға, бірге 

аяқтауға үйрету. 

Айзереге ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалдарын 

қолданып, ойдан 

құрастыруға үйрету. 

  

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 



Серуен Серуен:№24Шоқылар

ды бақылау.  

Серуен: №25 

Наурыз шешектерін 

бақылау( өгейшөп, 

інжугүл)   

 

Серуен:№26 

Топырақты бақылау. 

 

  

 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 
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